
■职工文化

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 为
庆祝华侨城集团成立30周年， 抒
发北京华侨城职工对集团公司的
深切情感 ， “创想三十年 中国
梦 侨城情 ” 北京华侨城第四届
歌咏比赛于近日响亮开唱。 来自
北京华侨城本部 、 房地产事业
部、 北京欢乐谷、 物业公司、 城
市客栈共九支代表队展开了激烈
的终极PK。

赛前， 各支代表队纷纷加紧
排练， 在唱功和辅助表演上下足
功夫， 旨在用歌声抒发对侨城的
至爱， 展示侨城人昂扬向上、 开
拓奋进的精神面貌。

比赛当天， 首先出场的是北
京华侨城物业公司代表队， 一首

《歌唱祖国》 满怀的是对美好未
来的向往， 嘹亮的歌声， 唤起中
华儿女的自豪和向往。 第二个出
场的是安全保卫部， 和平年代也
时刻不忘铁血的军魂， 经历过战
争的苦难才懂得珍惜今日的幸
福， 居安思危， 一曲 《当那一天
真的来临》 唱出了安保人的热血
青春和那永不服输的铁胆忠魂。

“花篮里花儿香啊……听我
来唱一唱啊……来到了华侨城
……华侨城好地方啊……” 伴着
《南泥湾》 的优美曲调， 一首经
过改编的 《侨城颂》 展现在大家
面前。 经营部的职工用歌声唱出
了华侨城30年的飞速发展， 昔日
的一片荒滩变成今天环境优美、

配套完善的一座座现代化文明示
范旅游景区和中国文化产业示范
基地， 华侨城的创想文化在众多
城市开花结果。

最后压轴登场的是北京欢乐
谷艺术团， 他们用自身的专业水
准为全场观众演唱了一首 《超越
梦想》 作为表演曲目。 动人的歌
声令全场观众深深陶醉其中， 一
曲唱毕， 台下观众即刻报以雷鸣
般的掌声。 伴随着艺术团带来的

悦耳歌声渐弱， 各参赛队都已展
示出了自己独特的风采。

经角逐， 经营部以雄厚的实
力斩获当晚演唱会一等奖———最
佳演唱奖。 获得最佳风采奖的参
赛队是总办人力市场后勤联队和
工程部， 获得特别奖的代表队是
欢乐谷艺术团， 本部地产城市客
栈联队、财务部、安保部代表队获
得最佳人气奖，游客部、设备部、
物业公司代表队获最佳表演奖。

■文娱资讯

昨天， 侯宝林大师诞辰98周年纪念展在北京天桥艺术中心三层北
侧展厅开展， 此次展览得到了侯宝林先生女儿侯鑫女士及其家人和朋
友的支持。 整个展览采用 “图文展板、 珍贵实物、 视频影像” 形式，
通过 “一代宗师 潜心改革”、 “德艺双馨 为民求乐”、 “推动交流 培
育人才”、 “名士本色 笑对人生” 四大主题， 展现了侯宝林先生精彩
丰富的艺术生涯、 精益求精的艺术态度、 令世人仰慕的艺术成就以及
为民求乐、 雅俗共赏的艺术追求， 本展览将于本月9日结束。

本报记者 孙妍 摄影报道

昨天是国际残疾人日。 北京市残疾人文化体育指导中心在首都图
书馆举办了北京市残疾人文化组织成立30周年成果展， 近100幅书画
作品、 150幅摄影作品、 集邮作品和文学创作作品参展。 作品以多样
的风格和多元的话语， 诠释了首都残疾人事业的发展， 诠释了残疾人
对祖国的热爱和对生活的领悟。 展出期间还将举行爱心助残公益笔会
和残疾人作家诗歌朗诵会， 以展示新形势下首都残疾人事业深厚的文
化底蕴。

本报记者 邱勇 摄影报道

□本报记者 余翠平 文/摄

■■周周末末剧剧场场

《做人难》
即日起至12月13日
青蓝剧场

《你好，忧愁》
即日起至12月20日
蜂巢剧场
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话剧 《做人难》 以大众生活
为基础， 演绎平凡的夫妻生活，
诉说两个人从 “合同夫妻 ” 到
“相依为命” 的感情变换过程。

该剧讲述一个企图玩遍所有
游戏的标准宅男和一个永远在等
“正确的人” 的强势女孩， 因为
不肯承认自己的幼稚， 也为了世
俗的压力 ， 竟然结婚生活在一
起， 当然他们只是合同夫妻。 但
令他们没想到的是， 这种假夫妻
过了没多久就迎来了真问题。 催
促他们结婚的各方压力， 开始催
促他们生一个孩子， 此时女方忽
然意识到自己终于等到了正确的
人， 而男方却觉得自己已经爱上
了这个假老婆。 该剧贴近现实生
活， 能够和观众在情感交流上产
生互动。

医医疗疗健健康康管管理理中中心心
职职工工鲁鲁小小京京：：

跳跳舞舞让让我我成成为为
公公司司的的名名人人

■与心共舞

独角戏 《你好， 忧愁》 根据
法国作家弗朗索瓦丝·萨冈的同
名小说进行创意改编。 讲述了一
个关于青春反叛的故事。

女主角生性浪漫不羁， 跟同
为浪荡子的父亲过着随心所欲的
荒唐日子， 不愿意改变自己落拓
不羁的生活方式。 为此， 她竭力
阻挠鳏居多年的父亲雷蒙和其女
友安娜的婚事， 并设计了一个诡
计， 但令她料想不到的是， 这一
胡来最后导致了不可挽回的结局
……

《你好， 忧愁》 是萨冈18岁
时写出的小说处女作 ， 发表于
1954年， 震惊法国文坛， 影响了
法国整整一代人。 萨冈也因为这
部小说成为法国一个时代的青春
代言人。 先锋戏剧导演孟京辉以
独角戏的形式演绎该作品， 而这
也是这部小说在世界范围内首次
被改编成戏剧作品。

“我跳了快20年的舞蹈了 ，
平时工作非常忙， 业余时间跳跳
舞 ， 跟着音乐的节奏 ， 身体舒
展、 摆动、 旋转的感觉太棒了！”
在医疗健康管理中心工作的鲁小
京激动地告诉记者。

今年28岁的鲁小京， 2009年
开始在一家医疗健康管理中心上
班， 她刚开始在人力资源部， 后
来又调到了市场部， 尤其到市场
部后， 以前朝九晚五有规律的工
作状态被打破， 她的工作时间需
要跟着客户走 ， 日益繁忙的工
作， 给了她特别大的精神压力，
工作之余跳舞成了她非常好的休
闲放松方式。

“我从小就喜欢跳舞， 大约
10多岁时， 就开始跟着学校的舞
蹈老师跳， 自己也会报一些舞蹈
的培训班 ， 在放暑假 、 寒假时
跳， 肚皮舞、 民族舞都是我非常
喜欢的。” 说到自己近20年的跳
舞 “生涯”， 鲁小京兴奋地说。

工作之前， 虽然热爱舞蹈，
但因为处于求学阶段， 她去跳舞
的时间也是断断续续的。 从2009
年工作后 ， 虽然工作压力比较
大， 但在工作之余， 鲁小京每周
都有了固定的跳舞时间段。

“一般每周会跳3-4次 ， 周
末一般都会有一天在跳舞， 周一
到周五只要不加班、 下班早的，
我也会去跳 ， 每次最少一个小
时。”

鲁小京说， 跳舞是一项既辛
苦又给人带来快乐的爱好， 平时
在公司待着， 很少有体力锻炼，

换上舞蹈服， 去舞蹈培训中心，
跟随着或优美轻柔或欢快奔放的
音乐， 身体轻轻摆动， 看着镜子
里舞姿优美的身形， 别提多让人
自信了。

“当然了， 坚持跳舞也是很
辛苦 、 很累的 ， 经常会出一身
汗， 有时候跳舞时运力不当， 还
会韧带拉伤什么的 ， 每到这时
候， 就不能跳舞， 得静养一段时
间了。”

一段惊艳的肚皮舞曾让鲁小
京在今年年初公司的年会上 “大
展风采”， “公司高层积极发动
员工表演节目， 我就准备了一支
肚皮舞， 为了能在年会上有精彩
的表现， 我提前练了一个月， 因
为这一段舞， 我一度成为公司的
‘名人’ 了， 当时的掌声真是太
热烈了 ， 我都有点受宠若惊了
呢。”

在公司年会上， 鲁小京穿一
身鲜艳的红色衣服， 一经亮相就
引来全场的注目。 随着柔美、 热
烈的音乐声起， 鲁小京摆动着柔
软的腰身， 精湛的舞姿让她仿佛
置身于充满异域风情的印度， 动
作和音乐节奏的配合也越来越默
契， 她越跳越兴奋， 最终凭借完
美的表演赢得了一阵阵热烈的喝
彩声。

“除了这些， 这些年跳舞让
我身体的柔韧性越来越好， 而且
有了苗条的身材， 毕竟跳舞在塑
造优美形体方面还是很给力的，
此外 ， 跳舞让我性子越来越柔
和、 越来越有气质， 我觉得这都
是舞蹈带给我的， 所以以后我还
会继续跳下去， 也希望更多爱美
的女孩能加入跳舞的行列来 ！”
鲁小京颇有感触地说。

文化作品诠释首都残疾人事业发展

侯宝林大师风采天桥重现

北京华侨城
第四届歌咏比赛圆满举行


