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在2015年9月第九届全国残
运会上， 2012年伦敦残奥会女
子50米自由泳S3级冠军夏江波
再次以出色的表现获得4金1银，
并打破两项全国纪录， 又一次
站在了最高领奖台上。 她再一
次获得冠军的消息传来， 打开
了我记忆的闸门， 时光追溯到
了当年我们有幸接待她的那一
天。

2010年10月的一天 ， 旅游
局工会接到通知： 曾多次获得
过世界大赛冠军的残疾运动员
夏江波要来石泉参观 。 此前 ，
我和同事们对她还是有所了解
的， 她曾多次代表国家队参加
国际大赛， 获得过多项世界冠
军及全国冠军， 并数次打破世
界纪录。

当真正要与世界冠军面对
面的时候， 同事们既高兴又紧
张 。 因为她坐的是轮椅 ， 而
我 们 的 接 待 线 路 中 有 水 路 、
陆 路 、 梯道等较复杂的路况 ，
安全问题成了一件十分棘手的
事。

下午两点左右， 夏江波一
行终于来了， 而她身边仅有几
位亲友陪同 ， 可谓轻车简从 ，
十分低调。 一路上， 夏江波同
我们亲切交谈 ， 没有一点名人
的架子， 同事们一下子放开了 ，
围着她问这问那， 她都微笑着
一一回答。 在一处有百余级台
阶的地方， 为了让她比较方便
和舒适地上去 ， 几名工作人员
没让她下轮椅， 小心翼翼地抬
着轮椅， 费了好大劲才将她和
轮椅一同抬了上去。 她见工作
人员累得气喘吁吁， 十分过意
不去， 连连表示感谢。

那次接待工作已过去 5年
了， 但夏江波身残志坚， 为国
争光的光辉形象却永远铭刻在
了我们的心底 。 她不断超越 ，
永不止步的精神， 一直激励着
我们不断向前。

啪! 一个耳光下去， 脸火辣
辣的疼 ， 顿时泪水涌了出来 。
我难过极了， 可我又不敢出声，
因为我有错 。 父亲是个军人 ，
但是脾气却温和得多 ， 在记忆
中这是 唯 一 一 次 打 我 ， 那 是
1989年的冬天。

其实我早就预感到了 。 那
天晚上的煤油灯好像生了一场
大病 ， 比平时暗淡好多 。 风从
窗缝里钻进来 ， 把灯苗吹得躁
动不安 ， 忽明忽暗的屋子里要
有事情发生。

果不其然 ， 那人来了 。 门
不好 ， 很难推开 ， 所以他推门
的动作很大 ， 带进来的风差点
把灯扑灭 。 我愤怒极了 ， 狠狠
地扔下筷子， 饭也不吃了。

那年我13岁 ， 和其他同龄
人一样 ， 顽皮 ， 固执 ， 被父母
无限宠着 。 那时候的乡下还落
后， 家家户户都掌煤油灯 。 人
们忙完一天的农活， 吃过晚饭，
抽袋烟 ， 然后开始串门 。 串门
的原因无非两个 ， 一是聊聊一
天的收成 ， 二是节省 ， 少用一
点煤油。

可是 ， 他不一样 ， 他来借
钱———他又来借钱! 他低着头小

声说道 ， 二哥 ， 我知道你也不
宽裕， 可是我实在没有办法了，
二娃的学费还差好几十……

没等他说完 ， 我就绷不住
了 ， 起身走到他面前 ， 狠狠地
跺了跺脚 ， 然后跑到我家唯一
的橱子旁停下来 。 喘着粗气 ，
挽起袖子 ， 不停地推拉柜橱的
抽屉———拉开 ， 推回 ， 拉开 ，
推回……动静非常大 ， 以至于
旁边的煤油灯被吓得左摇右晃，
就要灭了。

我没敢看那个人的脸 ， 但
我觉得父亲肯定同意我这么做，
因为他好不容易才凑齐我的学
费 ， 哪有钱再给他 。 果然 ， 父
亲没有责备我 ， 对我的行为也
没有说一个字。 让我不解的是，
父亲还是答应了他 ， 毫不犹豫
地 。 母亲从我的学费里拿出一
些给了他 ， 他低着头一口一个
“会还你的、 会还你的” 走了。

我不记得后来我的学费是
怎么凑齐的 ， 但我永远不会忘
记那一耳光———父亲唯一打我

的一次， 疼。
那人刚走 ， 耳光就结实地

落在我的脸上 。 我扭着头 ， 捂
着脸 ， 看着那盏昏昏暗暗的煤
油灯 。 它已经点了一晚上 ， 越
发暗淡了 ， 尽管它想照亮整个
屋子里的安静 。 父亲语重心长
地说 ， 你记住 ， 人都有困难的
时候 ， 人家有求于你就是对你
的信任 ， 你要义无反顾地帮助
他， 这是我们家的传统 ， 这也
是军人家庭最起码的素质。

父亲没有再打过我 ， 也没
有再对我说过同样的话 ， 但他
却用一生告诉我 ， 人活着不能
只顾自己， 要相互帮助。

时隔多年 ， 我跟着父亲走
了更远的路 ， 当兵入伍 ， 成为
了一名实实在在的军人 。 在部
队里或者退伍后 ， 我都时刻牢
记父亲的这番话 ， 断断续续也
帮了一些人 。 我早已经忘了那
一耳光的疼 ， 但我依然记得那
个昏暗的晚上 ， 和那盏躁动不
安的煤油灯。

接待残奥冠军的那一天

种植牙医生建议：拔牙后多久可以种植牙？
一般情况下，拔牙三个月后

才能镶牙。 这么长的时间内，极
可能会让牙病患者在吃饭、说
话、个人形象等多方面都受到一
定程度的影响，很多人感到不太
适应。 种植牙医生指出，随着我
国新一代即刻种植技术的临床
应用，牙病患者关心的这一问题
已经可以得到很好地解决。

什么样的牙齿需要拔除

拔牙，是很多患者都不愿选
择的治疗方式， 但在某些情况
下， 有些牙齿确实是需要拔除
的。 因为如果不采取拔牙措施的
话，会有损其他牙齿，甚至可能
有损身体健康。 那么，什么样的
牙齿应该选择拔除呢？

医生建议， 以下三种情况，

患者可考虑拔牙———
一、牙齿龋坏过久，无法修

补。 这种牙齿，有时只剩下残冠
或牙根，如不拔除，不仅没有咀
嚼功能，而且常常会引起牙周组
织发炎、化脓，严重时甚至可能
发生牙槽脓肿。

二、因患牙周炎，牙周组织
已遭到严重破坏， 牙槽骨萎缩，
牙龈化脓，牙齿明显松动。 这种
牙齿， 不但已丧失了咀嚼功能，
而且会影响其他牙齿维持健康
或口腔卫生。

三、牙齿挫伤、折断而又无
法治好， 保留又没有什么价值。
这种牙齿， 如果不及早拔除，会
影响美观， 咀嚼食物时还会疼
痛， 甚至最终导致牙周组织发
炎、化脓。

拔牙多久可以种植牙

种植牙，是修复牙齿缺失理
想的方式，既不伤邻牙、还精致
美观、坚固耐用，让很多人都想
在拔牙后进行种植牙修复。 那
么， 拔牙后多久可以做种植牙
呢？

传统的种植牙技术，需在拔
牙后 3 个月左右时间再做种植
修复，随着国内口腔临床医学的
不断进步，如今拔牙和种植牙几
乎可以同步进行。

种植牙医生介绍，“即刻用”
种植牙的出现，使种植牙领域取
得了突破性进展：在拔牙后的新
鲜创口内植入人工种植体，无需
等拔牙创口愈合再进行修复，

“即刻用” 是英国爱丁堡大学赞

安南博士带领实施的，可以实现
“即拔、即种、即用”种植效果，告
别传统种植三个月的愈合时间，
让你尽快回到以前满口好牙的
生活状态中去。

即刻种植宜采用

数字化设备辅助

做“即刻用”种植，有全套数
字化口腔诊疗设备辅助会更好，
因为，这意味着来医院做种植牙
可以进行全口 CT 扫描的，对种
植牙植入的深度、角度、方位等
也全程都是计算机智能设计，进
行“即刻用”种植手术时，不翻
瓣、不拆线，只需要 3-4mm 的微
小切口， 全程做到微创无痛种
植。 并通过这些电脑数据作为指

令制作种植导板，在手术过程中
使用种植导板可以帮助医生精
确地将种植体植入理想的位置，
避免损伤上颌窦、下颌神经以及
邻牙牙根等重要结构，使用数字
化种植导板定位精准，不像传统
种植方法主要依靠医生经验和
感觉 ，不仅风险更小，成功率更
是得到提高。

最后，种植牙医生提醒大家，
种植牙手术是一种植入性手术，
决不能大意， 临床发现因做种植
牙手术而导致感染， 或由于手术
不到位而需要重新做手术的不在
少数。 因此，患者应选择正规的专
业医院就医。 推荐缺牙患者选择
有种植牙资质、设备、专家的医院，
接受正规的种植牙技术治疗，术
后治疗效果有保障。 □张伟

父父亲亲的的耳耳光光


