
本报讯 （记者 于彧 ） 昨
天， 诗人南枫走进军营举行新
诗集 《军营恋歌》 首发式， 现
场为战友签赠新诗集、 朗诵了
创作的军营诗歌。

《军营恋歌》 共有112首
诗， 分为 “从军路上”、 “苦
乐军营”、 “铁骨柔情”、 “戎
马回眸 ” 四辑 ， 每辑28首诗
组。 用提炼浓缩的方式展现对
军营生活的热恋， 对战友情感
的追忆等。

据了解， 南枫先后获首届
长城文学一等奖， 第五届煤矿
文学 “乌金奖” 提名奖， 第十
九届世界诗人大会铜奖， 被国
际诗人大会组织和世界诗人桂
冠联盟授予其 “桂冠文学家”
称号。

本报记者 陈艺 摄
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提到现今的职场 ， 不少人
会用 “冷漠 ” 来概括 。 在充满
压力的大都市中 ， 当竞争 、 欲
望充斥职业之路时 ， 人与人之
间的信任感， 也随之进入冰点。
正在热播的电视剧 《北上广不
相信眼泪》， 将职场中同事间相
互猜疑 、 利用 、 背叛等丑陋的
种种， 淋漓地展现在荧屏上。

乍一听这部电视剧的剧名，
本以为仅仅是一部讲述职场闯
荡的人们 ， 经历艰辛 、 心酸 ，
不断打拼 、 奋斗的剧集 。 而观
看后 ， 这个想法一点一点被转
变。 在渐渐拨开思绪的迷雾后，
不难发现 ， 剧中一组组人物 ，
不论是亲情、 爱情、 友情等等，
都在解释着这样一个主题 ： 当

巨大的利益诱惑摆在你面前时，
怎么抉择才是人性的本真？

在找寻这个问题的答案前，
有必要先梳理一下剧中的人物
关系 。 有人说 ， 《北上广不相
信眼泪》 的人物关系并不复杂，
不外乎夫妻 、 母女 、 同事这几
种 。 此外 ， 故事发生的背景也
很平常 ， 电视剧展示的 “主战

场” 为写字楼。
但是随着剧情深入 ， 也有

不少人直呼 ， 这部电视剧有些
烧脑 ， 故事的发展可以说在情
理中 ， 却又很出乎意外 。 举个
例子可以证明这一点 。 电视剧
开篇 ， 主要围绕男女主人公潘
芸和赵小亮的隐婚来做文章 。
当不少观众锁定这条主线观看
时， 剧情急转直下， 隐婚曝光，
故事转向如何盗取商业机密。

除此之外 ， 《北上广不相
信眼泪 》 这部电视剧似乎在每
对人物关系中 ， 都夹杂着不少
悬疑的色彩 。 比如 ， 于德伟和
叶昭君到底是敌是友 ？ 潘芸和
于德伟究竟是否在利用 ？ 潘芸
的母亲和高占军的感情又有几
个层次 ？ 这些问题的正解 ， 都
会在剧中若隐若现地展示。

虽然剧情的推进起伏不定，
但有一点值得观众思考 ： 究竟
人们在职场中打拼的本意是为
了什么？ 而这个被贴上 “残酷”
标签的 “战场 ” 背后 ， 人们又
该反思些什么 ？ 关于这点 ， 我
想答案或许很容易找到 ： 不论
竞争如何激烈 ， 生活中 、 人与
人之间还应该多些信任。

职场奋斗、 竞争无可厚非，
但在利益与情感这个天平上 ，
人们必须做到冷静对待 。 如果
牺牲人与人最基本的信任感 ，
用情感的交换当做筹码来换取
所谓的利益 ， 那么到头来你所
获得的仅仅是昙花一现。

《北上广不相信眼泪》：

人与人之间应多些信任

新诗集送给
最可爱的人

种植牙医生建议:冬天或更适合做种植牙
冬季正是缺牙患者选择种

牙的时机。这个季节天气凉爽，

患者身体情况比较稳定， 是做

种植牙手术的黄金时期。 而且

秋冬季气温较低， 能够有效控

制口腔细菌滋生， 加快种植牙

手术后微小创面的愈合， 大大

提高了种植牙的存活率。 有多

年临床经验的医生都会建议患

者冬天做种植牙。事实上，种植

手术成功与否涉及到手术创

伤、风险、存活率、骨结合质量

等方面。 所以，根据个人体质、

牙槽骨量、愈合速度的不同，要

经过 2 到 6 个月不等的时间，

人工牙根方能与牙槽骨完全结

合，开始进行牙冠修复。

医生的技术与良好的
设备是种植牙关键

在美国、日本、韩国等国家，

缺牙后使用种植牙修复非常普

遍。 这也是目前世界范围内牙科

医生推荐比较多的缺牙治疗手

段之一。 我国的种植牙还处于发

展阶段，还是有很多市民在使用

活动假牙。 活动假牙不仅容易疼

痛、发炎，还会磨损邻牙。 而大多

数城市甚至没有开设口腔种植

专科医院。 原因主要是没有相关

设备，更为重要的是开设种植牙

科室的关键是专业的医生与先

进的技术。

为什么冬季更适合
做种植牙手术？

种植牙医生介绍说，很多人
认为冬季不容易出门，所以不适
合种植牙手术。 其实一年中冬季
相比较其它季节更适合做种植
牙手术。 因为冬季伤口不容易发
炎，而且愈合得比较快，利于患
者术后康复。

冬季天气寒冷干燥，是不利
于细菌繁殖的环境，感染的可能
性微乎其微，不像夏天湿热的环
境容易引发感染。 冬季持续的低
温在一定程度上抑制了细菌的
正常繁殖，这为患者术后伤口愈

合提供了保证。 因此在所有季节

中，冬季做种植牙手术是较为适
合的。

冬季高龄体弱者
宜采用哪些种植牙技术

一部分人尤其是老年人身
体虚弱，而冬季气温下降，如果
牙齿不好影响进食，食物种类和
营养摄入量不足会导致体质下
降，一旦体质下降抗病能力减弱
时，病菌便会趁虚而入，引发各
种疾病， 所以一定要及早治疗。
由于考虑到高龄患者体质耐受
度，或有心脏病、糖尿病等慢性
病的患者可以考虑中医辅助种

植牙技术，牙槽骨量少缺牙时间

长可以选择即刻用种植技术。 该
技术采用英国爱丁堡大学赞安
南博士团研发的“即刻用”种植
技术，可以实现“即拔、即种、即
用”的种植效果。 当天做种植牙，
当天就能戴牙正常吃喝，回到以
前满口好牙的生活状态中去。

总之，医生提醒大家，种植
牙手术是一种植入性手术，决不
能大意。 临床发现因做种植牙手
术而导致感染，或由于手术不到
位而需要重新做手术的不在少
数。 因此，患者应选择正规的专
业医院就医。 推荐缺牙患者选择
有种植牙资质、设备、专家的医
院， 接受正规的种植牙技术治
疗，术后治疗效果才有保障。

□张伟


