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身体感冒了， 我们会吃药打
针对症治疗， 但你知道心灵也会
感冒吗？ 抑郁症被称为 “心灵感
冒 ”， 它像普通感冒一样常见 。
我们被负面情绪困扰久了， 自己
又无法调节时 ， 就易患上抑郁
症， 表现为对什么都没兴趣， 严
重者还有自杀念头。 你的心灵是
否患了 “感冒”， 又如何与 “心
灵感冒” 过招呢———

四类因素诱发“心病”

真正的健康不仅包括身体健
康， 心理健康同样不能忽视。 心
理健康一方面是没有心理障碍类
的疾病， 另一方面是拥有健康的
人格， 即良好的社会适应能力，
在遇到困难、 问题时， 能以积极
的心态应对。 然而调查发现， 我
国一般人群中处于心理亚健康状
态的人占68%， 抑郁障碍患者达
9000万人。

心理疾病是由多因素引发
的， 主要包括以下4个方面：

1.无法良好地处理人际关
系。 医生在临床上经常会遇到这
样的患者， 过去一直和父母住在
一起， 突然因为升学、 工作等原
因需要融入新环境， 发现自己与
他人的生活习惯、 交流方式等都
不同， 无法适应， 进而产生心烦
意乱等不适感， 这往往会导致心
理失衡和对生活的无望感。

2.不适应变化的环境。 来到
一个新地方， 饮食习惯、 气候等
都无法在短时间内适应， 人的内
心就会感觉压力很大。

3.工作 、 生活 、 学习压力
大。 如今， 人们的生活节奏急剧
加快， 来自各方面的压力更大、
紧张度更高。 如果长期处于精神
高度紧张状态下， 而又得不到应
有的调适， 身心过度疲劳， 久而
久之必然会导致焦虑不安 、 抑
郁 、 精神障碍等心理问题和疾
病。

4.不能较好地调适感情问
题。 因为感情问题引发的心理问
题和疾病越来越多 。 恋人的离
去， 使深爱着的一方心理上产生
失落感， 长期如此而又得不到及
时调适， 必然会导致心理失衡，
诱发心理疾病。

“心灵感冒” 爱找优秀的人

适度紧张、 焦虑等情绪能督
促我们更好地完成任务， 但如果
在情绪方面不能掌握好度， 身体

就会出现应激反应 ， 表现为胸
闷、 气短、 心慌、 头疼等躯体症
状。 患者以为是得了高血压、 心
脏病， 到医院检查又不会发现异
常。 美国心理学家施佩勒说过：
“抑郁症往往袭击那些最有抱负、
最有创意 、 工作最认真的人 。”
生活中越优秀， 事业上越成功的
人， 内心的冲突越大， 学识高、
地位高的社会精英是抑郁症高发
群体。

抑郁的发生可能是由多种因
素导致的， 包括生物学因素， 脑
内缺乏某类物质； 心理、 社会因
素， 抑郁的人内心承受力极为脆
弱， 小的时候或因没有建立良好
的自信， 长大后需要被外界不断
肯定才能认同自我 ； 或备受袒
护， 内心没有建立足够对于困难
和压力的承受力， 一旦遇到问题
可能就崩溃了， 这些都可能成为
抑郁症发病的诱因。

及早发现， 远离抑郁

抑郁症的典型症状表现为思
维迟钝 、 记忆力减退 、 食欲不
振、 睡眠不足、 体重减轻， 以及
感到无趣、 无助、 无能、 无力、
无望、 无价值等。 医学上诊断是
否患了抑郁症， 要以心境低落为
主征且持续至少2周， 在此期间
至少有下述症状中的4项。

1.对日常生活丧失兴趣， 无
愉快感。

2.精力明显减退， 无原因的
持续疲乏感。

3.精神运动性迟滞或激越。
4.自我评价过低 ， 或自责 ，

或有内疚感， 可达妄想程度。
5.联想困难， 或自觉思考能

力显著下降。
6.反复出现想死的念头， 或

有自杀行为。
7.失眠 ，或早醒 ，或睡眠过

多。
8.食欲不振，体重明显减轻。
9.性欲明显减退。
目前， 抑郁症治疗的有效率

可以达到60%～70%， 甚至更高 。
及早发现抑郁的蛛丝马迹后， 一
定要坚持正规治疗。 当发现身边
的人遭受不良情绪困扰时， 家人
朋友一定要留心他们的一举一
动， 及时揪出可疑的 “信号”。

患者还需要一些心灵层面的
关怀， 家人要对他们的思维表示
理解并接纳， 这会让患者获得安
全感。 还应及时去看心理医生，
这是走出抑郁困境的最好途径。
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“心灵感冒”
爱找优秀的人

近年来， 随着市场竞争日趋激
烈， 商业贿赂在一些行业、 领域滋
生蔓延。 商业贿赂严重破坏了市场
经济秩序和交易规则， 影响生产技
术、 服务水平提高以及产业结构提
升， 妨碍了自主创新和创新型国家
建设。 怀柔工商分局近年来持续加
大对商业贿赂的打击力度， 进一步
维护正常的市场竞争秩序。

典型案情：
2014年12月， 怀柔某医院从北

京某医药公司购入小儿速效感冒冲
剂 、 增效联黄片 、 先锋四号等药
品， 药款合计22128.48元。 怀柔工
商分局执法人员在检查中发现， 该
医院财务凭证上显示， 该医院付给
北 京 某 医 药 公 司 的 实 际 药 款 为
18363.06元， 其余款项3765.42元作
为北京某医药公司给予的折扣， 以
药品宣传费的名义被计入了 “其他
收入”科目。 经调查，该医院的上述
行为属于变相接受商业回扣的不正

当竞争行为， 执法人员依法没收违
法所得3765.42元，并罚款30000元。

工商提醒：
《中华人民共和国反不正当竞

争法》 第八条规定： “经营者销售
或者购买商品， 可以以明示方式给
对方折扣， 可以给中间人佣金。 经
营者给对方折扣 、 给中间人佣金
的， 必须如实入账。 接受折扣、 佣
金的经营者必须如实入账”。 这里
所指的 “折扣” 即商品销售中的让
利， 经营者在销售商品时， 以明示
并如实入账的方式给予对方的价格
优惠， 并且不得以假借促销费、 宣
传费、 赞助费、 科研费、 劳务费、
咨询费、 佣金等名义收取财物。 该
医院在购买药品时， 本应将折扣款
以明示的方式计入该院的药品折扣
款专项科目， 但却以 “宣传费” 的
名义计入了其他科目， 变相地接受
了企业回扣贿赂， 属于不正当竞争
行为。

法规链接：
《中华人民共和国反不正当竞

争法》 第八条规定： 经营者不得采
用财物或者其他手段进行贿赂以销
售或者购买商品。 在账外暗中给予
对方单位或者个人回扣的， 以行贿
论处； 对方单位或者个人在账外暗
中收受回扣的， 以受贿论处。 经营
者销售或者购买商品， 可以以明示
方式给对方折扣， 可以给中间人佣
金。 经营者给对方折扣、 给中间人
佣金的 ， 必须如实入账 。 接受折
扣、 佣金的经营者必须如实入账。

《中华人民共和国反不正当竞
争法》 第二十二条规定： 经营者采
用财物或者其他手段进行贿赂以销
售或者购买商品， 构成犯罪的， 依
法追究刑事责任； 不构成犯罪的，
监督检查部门可以根据情节处以一
万元以上二十万元以下的罚款 ,有
违法所得的， 予以没收。

怀柔工商分局供稿

测一测你得了吗？

变相接受回扣贿赂 工商查处罚款三万
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