
■体育资讯

本报讯 昨天凌晨 ， 欧冠小
组赛A组开始第5轮较量 ， 皇马
客场4比3击败顿涅茨克矿工， 提
前锁定小组头名 。 C罗梅开二
度 ， 将欧冠进球纪录改写为84
球， 并助攻摩德里奇和卡瓦哈尔
破门， 贝尔助攻C罗首球并策动
其第二球。 瓦拉内因伤退场。 矿
工终场前连追三球。

皇马此前4次作客乌克兰仅1
胜 (1999年 11月 2比 0基辅迪纳

摩 )。 拉莫斯和马塞洛进入伤病
名单 ， 贝尼特斯更换7名首发 。
卡西利亚上演欧冠处子秀、 佩佩
79场欧冠 (波尔图18场、 皇马61
场 ) 首次担任队长 ， 卡瓦哈尔 、
纳乔、 卡塞米罗、 科瓦契奇、 伊
斯科出战。 纳瓦斯 、 达尼洛 、 J
罗、 克罗斯、 本泽马改打替补。
顿涅茨克矿工近8场欧冠仅1胜
(上轮4比0马尔默)， 近6场欧冠5
场不进球。 （艾文）

本报讯 近日 ， 由中国拳击
协会主办的 ２０１５ “中国英雄盛
典” 在河北迁安举行， 中国男、
女子拳击队及吕斌、 张家玮等在
２０１４－２０１５年度为中国拳击事业
作出突出贡献的集体和运动员受
到表彰。

２０１４－２０１５年度 ， 中国拳击
斩 获 国 际 拳 联 职 业 拳 击 赛
（ＡＰＢ） ４９、 ５６公斤级两个级别
冠军的同时获得宝贵的里约奥运

会入场券， 世界男子拳击锦标赛
获得两枚铜牌和一张里约奥运会
入场券。 女子拳击也在女子亚锦
赛 、 女子世界青少年拳击锦标
赛、 世界女子拳击锦标赛取得优
异成绩。

在此次的盛典上， 中国男 、
女子拳击队获得团队奖， 唐山九
江体育中心、 广东、 内蒙古、 贵
州三省 （区） 体育局获得最佳竞
赛组织奖。 在个人方面， 世青赛

冠军常园、 世少赛冠军禹立赛、
２０１５年全国锦标赛冠军于丰恺三
人捧得最佳新人奖。 另有多名陪
练、 教练员、 裁判员获奖。

值得一提的是， 斩获国际拳
联职业拳击赛 （ＡＰＢ） ４９、 ５６公
斤级两个级别冠军、 将冲击里约
奥运会的吕斌和张家玮， 还在此
次的盛典上 ， 获得 “伟大的拳
王” 称号。

（鑫鑫）

■新闻分析
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国家体育总局、 教育部２５日
在京公布 《２０１４年国民体质监测
公报》。 公报显示国民体质总体
水平有所增长， 但无论是在青少
年学生人群还是成年人、 老年人
人群中， 超重肥胖现象依然呈现
持续增长的势头。

据介绍， ２０１４年国家体育总
局 、 教育部 、 科技部 、 国家民
委、 民政部、 财政部、 农业部、
卫生计生委、 国家统计局、 全国
总工会等１０个部门联合在全国３１
个省 （区、 市） 进行了第四次国
民体质监测工作， 上一次进行类
似全国性体质监测还要追溯到
２０１０年。 本次国民体质监测工作
由国家体育总局负责实施幼儿、
成年人和老年人群的体质监测工
作； 教育部负责实施儿童青少年
（学生） 的体质监测工作。

公报显示， ２０１４年各年龄组
的身高、 体重、 胸围、 皮褶厚度
等身体形态指标平均数比２０１０年
均有所增长。 自２０００年以来， 我
国国民各年龄组人群的身高、 体
重、 皮褶厚度等指标呈持续增长
趋势， 但体重、 皮褶厚度等指标
增长幅度大于身高。

其中， 根据我国颁布的ＢＭＩ
（即用体重公斤数除以身高米
数平方得出的身体质量指数） 各
等级划分标准评估 ， ２０１４年成
年 人 和老年人的超重率分别为
３２.７％和４１.６％， 比２０１０年分别增
长０.６和１.８个百分点； 成年人和
老年人的肥胖率分别为１０.５％和
１３.９％， 比２０１０年分别增长０.６和
０.９个百分点 。 超重与肥胖问题
已经成为影响我国成年人、 老年
人群体质的突出问题。 不过从数

据来看， 近四年来， 超重与肥胖
检出率的增长幅度有所减缓。

此外， 在７到２２岁青少年学
生 人 群 中 ， 各 年 龄 段 肥 胖 检
出 率 持续上升 ， 其中男生肥胖
率明显高于女生。 以１６到１８岁年
龄组为例 ， 城市男生 、 城市女
生、 乡村男生、 乡村女生的肥胖
检出率分别为 １５.３０％ 、 ５.６８％ 、
１０.５５％、 ３.９５%， 比２０１０年平均
上升３.７２、 ２.１７、 ４.７８、 １.６５个百
分点。

公报同时显示， 相比２０１０年
数据各人群体质总体水平增长，
但成年男性有所降低， 在ＢＭＩ达
到 “合格” 等级以上的人数百分
比和体质综合指数两方面均有所
下降。 另外， 各年龄段人群身体
机能和身体素质水平略有增长，
但反应最大力量的握力指标继续
下降。 ２０到５９岁各年龄组人群握
力 、 背力呈现下降趋势 。 这表
明， 成年人群的最大力量下降，
尤为突出的是成年男性的握力、

背力等指标下降明显， 结合２０００
年以来的数据分析， 表明我国成
年人的力量呈持续下滑趋势。

国家体育总局群体司司长刘
国永介绍说： “进行国民体质监
测的根本目的在于观测国民体质
的变化情况， 为体育工作、 体育
政策的调整提供基本的依据。 几
次国民体质监测实施以来发挥了
很好的作用 ， 特别是在政府决
策、 引导百姓科学健身方面作用
明显。 这几次国民体质监测的结
果可以表明， 百姓参加健身锻炼
的意识不断增强， 但是参加体育
锻炼还有很多误区。 比如大家都
知道参加有氧锻炼对身体健康有
好处 ， 但是通过体质监测也发
现， 很多人忽略力量锻炼， 这些
都是误区， 这也造成了我国成年
人的力量呈持续下滑的趋势。 在
十三五全民健身计划的制订和安
排上我们还要继续加大科学健身
的指导力度。”

（新华）
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□本报记者 段西元

■我看CBA

CBA打罢9轮， 已经有3支球
队更换了外援， 而且换外援的趋
势还在蔓延， 相信未来几轮还会
不断有外援 “下岗”。 作为CBA
球队， 买进外援就是让他们得分
的， 如果不能达到预期———对不
起， “退货”！

看看已经惨遭退货的3名外
援， 无论是天津队的外援还是深
圳队的外援， 其实场均得分都上
了双 。 但CBA对外援的要求是
“苛刻” 的， 即便你不是 “常山
赵子龙”， 也得是个 “廖化” 吧，
场均得分至少25分 “起底”， 25
以下的都算是不合格。 同中超一
样 ， CBA外援的档次也越来越
高 ， 你这名球员要是没有NBA
经历， 还真不好意思和CBA俱乐
部谈判。 现在的CBA球队， 大半
是 “美式装备全副武装”， CBA
外援的名气越来越大， 工资也越
来越高。 钱花出去了， 如果听不
见响儿， 老板当然不乐意。

CBA的外援大部分都没有什
么 “归属感”， 像马布里、 莫里

斯或者以前广东队的积臣那种已
经与城市融为一体的外援更是少
之又少。 大部分外援还只是 “临
时工 ” ， 有的球员就像 “流浪
汉”， 今天在欧洲打两天， 明天
去南美再签个短期合同， 后天就
来CBA了。 很少见CBA俱乐部和
属下外援签长约和大合同， 有些
球队甚至是年年换外援。 俱乐部
普遍对外援也缺乏耐心， 有些球
员能力确实强， 但他的风格也许
并不完全适应球队， 需要时间来
磨合， 就像买了双新鞋一样， 头
几天也许会觉得 “硌脚”， 但穿
过几天之后就感觉舒服多了。 可
很多CBA球队是没等 “舒服 ”，
就把外援炒掉了。

说白了， 大部分CBA球队没
有青训基础， 有些现在成绩很好
的球队， 队中也基本上找不到来
自于本队青训的球员， 内外援都
是拼凑而来。 什么时候咱们的球
队国内球员的 “底儿” 扎实了，
什么时候也就不那么依赖外援
了。

何时能靠“自己人”？

皇马客场获胜
提前锁定小组头名

中国拳协举办2015“中国英雄盛典”

本报讯 近日 ， 克利夫兰骑
士队当家控卫凯里·欧文通过社
交媒体向全世界宣布： 我当爸爸
了！

欧文晒出了一张抱着女儿的
照 片 ， 照 片 中 ， 他 用 双 手 把
还 未 睁开双眼的女儿抱在自己
的怀里， 并用温柔的眼神注视着
她。

他还这样写道： “阿祖莉-
伊丽莎白-欧文， 2015年11月23
日， 她伟大的母亲经过35个小时
的生产将她带到世界上， 她为我
的世界带来一缕阳光， 而且我从
未想过这可能发生 。 我非常爱
你， 我的心脏第一次感觉到和你
的心脏贴在一起 。 妈妈 ， 我把
你的名字给了她， 因为我知道你

会保佑她和我们家庭， 就像你保
佑我一样。 我爱你。”

通过这张照片以及这段文
字， 23岁的欧文正式宣布自己成
为了一名父亲。

据悉， 为欧文生下女儿的是
一位2010年的德州选美冠军， 名
叫安德里·威尔逊。

（西风）

欧文晒照片 升级当奶爸

吕斌和张家玮获“伟大的拳王”称号


