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【健康红绿灯】

绿灯
芝麻美白抗氧化

芝麻中所含的芝麻酚能够通
过抑制细胞内酪氨酸酶 (黑色
素合成的关键酶) 发挥其美白的
作用。 此外， 芝麻还含有丰富的
维生素E， 能防止过氧化脂质危
害皮肤 ， 中和细胞内的有害物
质。

山楂里含有的维生素C、 胡
萝卜素等物质能够阻断并且减少
自由基的生成， 能增强机体的免
疫力， 有防衰老、 抗癌的作用；
女性多吃山楂能消除体内脂肪、
减少脂肪吸收的功效， 对于爱美
的女性可以达到美颜瘦身的效
果。

山楂美颜瘦身

天寒地冻的季节， 人们吃饭
聚会时总说喝些酒养胃暖身。 其
实， 喝酒取暖， 这是大众认识上
的一种误区， 人们喝酒后有热乎
乎的感觉 ， 是由于交感神经兴
奋， 加速肌体的代谢， 释放出能
量。 但这只是短暂的舒服， 随着
血管扩张， 热量大量丢失后， 反
而会感到更加寒冷。

红灯
喝酒并不御寒

□本报记者 黄葵

昨日， 记者从多家医院了解
到， 近段时间， 随着北方大雪来
袭， 本市最低气温骤降到零下十
几度。 医院急诊室里一些哮喘、
慢阻肺等中老年冬病病人也开始
多了起来。 中老年人的一些疾病
或不适容易在寒冷季节发作， 胸
痛 、 中风等也在低温下不请自
来。 那么， 中老年朋友应该如何
预防冬季易发疾病呢？ 就此， 记
者采访了首都医科大学附属北京
朝阳医院呼吸与危重症医学科副
主任医师崔瑷。

哮喘患者防寒防过敏原

崔瑷告诉记者， 天气寒冷感
冒病人多了， 主要是病毒或者是
细菌引起的， 不要觉得感冒是小
病就不重视它， 感冒会引起哮喘
的发作 ， 也会引起老慢支 、 肺
炎、 慢阻肺等疾病的发作。

崔瑷指出， 哮喘病人大多数
在春秋季容易花粉过敏， 也有人
冷空气过敏， 遇到冷空气就咳嗽
不止， 容易犯病。 预防的策略就
是保暖和远离过敏原 。 夜晚气
温较低， 哮喘特别容易发作。 除
正常使用药物外， 还要及时清除
床褥上的灰尘、毛屑。冬季空气干
燥会诱发支气管痉挛， 睡前应增
加卧室湿度或喝杯白开水。 避免
接触过敏原、积极参加体育锻炼、
清淡饮食、注意调节稳定情绪。

“老慢支” 不可久病成医

崔瑷指出， “老慢支” 就是
指老年慢性支气管炎， 是老年人
的一种常见病、 多发病， 冬季尤
易复发、 加重。 老年人在寒冷季
节要注意做好事前预防， 尽量降
低或减少 “老慢支” 的复发。

医生提醒，八成以上的“老慢
支”复发是由感冒引起的，老年人
应特别注意避免着凉和过度疲
劳。 另外还要注意饮食调养和适
度的体育锻炼。饮食上，要注意摄

入高蛋白、高维生素食物。平时多
吃含维生素A类的食物， 如胡萝
卜等。 维生素A能使气管黏膜上
皮抵抗力增强， 对防止细菌及病
毒感染与毒物刺激有一定作用。

崔瑷说， 一些老年人认为自
己 “久病成医”， 每次咳嗽都是
自己买点药吃。 但是事实上 “老
慢支” 不可小视， 很容易从小病
发展为大病。 医生介绍说， “老
慢支” 发病初期， 患者只有在患
重感冒或流行性感冒时， 才会引
起气管炎发作。 到了中期， 则演
变为即使是轻微的伤风也会引起
气管炎严重发作。 许多慢性支气
管炎患者， 在每年冬季都会发病
好几次。 而随着病情发展， 患者
开始变得终年咳嗽， 咳痰不停。

崔瑷坦言， 冬季易发疾病事
前预防最关键。 “老慢支”经过治
疗虽可改善病情， 但不能彻底治
愈。因此预防才是关键，要避免病
菌感染，同时增加肌体的抵抗力。

中风患者易在冬季发病

相关专家指出， 人体受到冷
空气刺激后， 常导致交感神经异
常兴奋， 全身毛细血管痉挛性收
缩， 引起血压升高。 此时， 血小
板也易于凝集而形成血栓， 还会
导致内分泌系统失调， 血液黏稠
度加大， 血凝时间缩短， 进一步
促使血压的增高和血栓的形成。
再加上中老年人生理功能减退，
对外界环境变化的适应性、 应激
性和抵抗力降低， 因此极易导致
中风的发生。

北京清华长庚医院神经内科
专家武剑指出， 冬季是中风的高
发季节， 尤其是老年人。 在日常
生活中， 最重要的是应长期坚持
健康良好的生活方式。 天寒注意
保暖 ， 预防跌倒 ， 观察血压变
化； 其次注意保持正常体重、 合
理饮食、 坚持运动、 保持良好心
态； 还要是坚持合理用药积极预
防， 避免和延迟中风的发生。

如何预防冬病

雨雪降温天“菜篮子”价格稳定

职业病危害因素检测与评价
是指通过对职业活动中存在或产
生的职业病危害因素进行识别、
检测， 并结合现场职业卫生学调
查资料， 对工作场所卫生防护设
施情况 、 个体防护用品使用情
况、 劳动者作业情况以及职业病
危害因素接触情况等进行的综合
评价。

1. 存在职业病危害的用人单
位， 应当委托具有相应资质的职
业卫生技术服务机构， 每年至少
进行一次职业病危害因素检测与
评价。

2. 职业病危害严重的用人单
位， 应当委托具有相应资质的职
业卫生技术服务机构， 每三年至
少进行一次职业病危害现状评
价。

用人单位在定期检测、 现状
评价过程中， 如发现工作场所职
业病危害因素不符合国家职业卫
生标准和卫生要求时， 应当立即
采取相应治理措施， 确保其符合
职业卫生环境和条件的要求； 仍
然达不到国家职业卫生标准和卫
生要求的， 必须停止存在职业病
危害因素的作业； 职业病危害因
素经治理后， 符合国家职业卫生
标准和卫生要求的， 方可重新作
业。

职业病危害因素检测类别包
括以下三类：

1. 评价检测
适用于建设项目职业病危害

预评价、 建设项目职业病危害控
制效果评价等， 为职业病危害源
头控制提供依据。

2. 定期检测
适用于工作场所职业病危害

因素的定期检测， 了解工作场所
职业病危害现状， 为职业病危害
评价和治理提供依据。

3. 事故性检测
适用于对工作场所发生职业

危害事故时， 进行的紧急采样监
测， 掌握意外事故发生的规律，
为制定预防和控制事故的发生提
供科学依据。

用人单位应把职业病危害因
素检测与评价结果存入职业卫生
档案， 并将工作场所存在职业病
目录所列的职业病危害因素及时
向所在地职业卫生监督部门申报
危害项目。 检测与评价结果应及
时向劳动者公示， 公示内容包括
检测地点 、 检测日期 、 检测项
目、 检测结果、 评价结果等。

连日的雨雪降温天气让京城 “菜篮子” 价格接受第一次 “冬考”。
记者了解到， 为防止因雨雪极端天气造成蔬菜价格大起大落， 蔬菜市
场紧急启动应急预案提前囤货。 仅部分雪天采摘不易的叶类菜价格小
浮上涨， 白菜、 圆白菜、 葱头等 “当家菜” 价格稳定。

本报记者 孙妍 摄影报道

职业病危害因素检测不合格
用人单位应停止作业

寒寒冷冷天天气气

今年1月至10月，丰台区新设立企
业26900户，同比增长58.51%，增速位居
城六区第一位。 其中注册资金千万元
以上企业1347户 ， 亿元以上企业240
户 。 截至10月底 ， 丰台区存续企业
132781户，同比增长30.71%，增速位居
城六区第一位。 其中注册资金千万元
以上企业8951户， 亿元以上企业1149
户，新设立和迁入规模企业共1544户 ，
新设立注册资金千万元以上规模企业
1347户，同比增长28.90%；其中，租赁和
商务服务业592户，科学研究和技术服
务业351户 ， 批发和零售业139户 ，文
化 、体育和娱乐业61户 ，建筑业60户 。
迁入规模企业 197户 ， 同比增长 14.
81%；其中，租赁和商务服务业75户，科

学研究和技术服务业63户， 批发和零
售业20户，建筑业12户。 1月至10月，丰
台区重点产业发展提速， 房地产和制
造业有所降速。 其中，金融业新设企业
86户，同比增长32.31%;注册资本18.29
亿元 ，同比减少6.07%；科技型企业新
设6426户，同比增长73.25%；注册资本
334.57亿元，同比增长185.60%；文化创
意产业新设企业3637户， 同比增长50.
04%；注册资本118.34亿元 ，同比增长
146.06%； 现代服务业新设企业13219
户 ，同比增长66.40%；注册资本933.04
亿元，同比增长61.12%；房地产业新设
企业293户，同比减少2.01%。 制造业新
设企业27户，同比减少56.45%。

吴建纲

丰台区企业数量增速稳居第一


