
“这个健步走软件非常好 ，
你们要不要过来扫一扫二维码？”
郑磊向丰台区长辛店镇机关各科
室的工作人员热情地说道。

今年29岁的郑磊是丰台区长
辛店镇的大学生助理员， 他长得
白白净净， 性子有些腼腆， 干了
两年工会的他如今越来越活跃
了， 最近他的工作是推广一款健
步走软件， 让更多的职工加入运
动的行列中来。

“我先在长辛店镇的微信公
众平台上宣传了这款健步走软
件，标题是‘下载健步121APP，走
出健康，赢取奖品’，然后我们又
走出来，深入职工中，宣传推广这
款健步走软件， 这款健步走软件

由市总工会推出， 职工扫了健步
走的二维码 ， 下载了健步走软
件， 然后注册， 就可以使用了，
每次走完都有积分， 根据积分排
名参与者还有奖品拿。”

接下来， 郑磊和其他工会工
作人员还将深入到长辛店镇各村
里， 推广这款健步走软件。

“除了宣传这款健步走软件，
前不久长辛店镇总工会微信公众
平台还发布了 ‘丰台长辛店镇总
工会联手苏宁， 在辖区内举行面
向全镇职工的大型送福利活动’
通知， 提前告诉职工可以过去参
加该活动。” 郑磊笑着告诉记者。

郑磊说， 活动当天， 长辛店
镇总工会与苏宁工作人员早早来

到了位于镇张郭庄小区东成人学
校院内的活动场， 布置好展台。
活动共分为三个大的服务项目，
有现场扫码下载苏宁易购APP送
小礼品， 免费手机贴膜以及一元
免费抽奖。 很多在微信平台上看
到的职工都过来了， 当天大约有
500多名职工从活动中受益。

“此外， 最近长辛店镇总工
会的微信公众平台还发布了经络
‘拍打养生法大讲堂’、 ‘工会在
身边征文网上点赞活动开始啦’
等内容， 让职工及时了解工会最
新动态， 得到养生类知识， 并参
与到工会各项活动中来。”

记者翻开了长辛店镇总工会
微信公众平台的 “经络拍打养生

法大讲堂”， 里面有 “健康的十
大标准”， 有经络保健方法概况：
叩齿 、 鸣天鼓 、 掐揉 、 梳头发
等， 经络拍打养生方法以及经络
拍打歌等丰富内容。

“你看， 通过这则信息 ， 职
工就能掌握一些易学好用的经络
拍打方法， 这对很多处于亚健康
的职工来说， 是十分有益的。”

郑磊说， 长辛店镇的微信公
众平台已经开通一年了， 他们会
介绍工会的各项活动、 京卡的优
惠项目、一些健康养生类知识，还
会发布一些工会活动， 动员职工
踊跃报名等等，“我们的用户已经
有千余人了， 可以说， 它将工会
和职工紧紧联系在了一起。”

■首都工会人

“掌上平台”将工会和职工无缝对接
□本报记者 余翠平 文/摄———记丰台区长辛店镇大学生助理员郑磊

□ 本报记者 赵新政/文 王宝君/摄

“鸭司令”
———平谷区腾达养鸭场场长刘士彩创业记
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行进京华大地
讲述精彩故事走转改

在平谷 ， 你问刘士彩是谁 ，
有人会说不知道。 如果你问养鸭
子的刘士彩， 不少人会告诉你 ：
她是全区养鸭状元， 现在还在东
庄镇桥头营村养着2万多只鸭子
是远近闻名的 “鸭司令 ”。 由于
鸭养得好， 她以妇女代表身份参
加了1995年在北京召开的第四次
世界妇女大会。

其实， 她的养鸭之路并不平
坦。 刚开始缺钱没技术， 受过不
少罪。 后来， 几万只鸭子被洪水
冲走， 死得没剩几只。 再后来，
她想改行养猪， 但没养成。

“盘算来盘算去， 养鸭是老
本行， 还得回来。 隔行不取利。”
刘士彩说。

养鸭也曾遇难题

11月9日， 记者来到紧邻河
滩的一处大院。 刚敲一下门， 里
边就传来一阵阵汪汪的狗叫声。
还没等院里的人答话， 背后有人
说 ： “您来了 ！ 我给您开门 ！”
循着声音回头望去， 一位60来岁
骑脚踏三轮、 驮一大车东西的大
妈站在面前。

“我叫刘士彩， 这个大院就
是腾达养鸭场， 有28亩大。 趁你
们没来时， 我到村里拉了些饲料
回来。” 她笑呵呵地说， “这院
子大 ， 离村子远 ， 没人看守不
行。 喂这四五条大狼狗， 可以看
看门。 进来吧， 甭怕， 它们都圈
起来了， 咬不着人。”

一进大院， 记者看到左边有
三排平房， 右边是一个小院。 左
边的房子一排由刘士彩自家用，
一排做办公用， 里边有冷库、 孵
化房等， 另一排是职工食堂。 那
个小院， 是专门招待亲友、 客户
吃饭住宿用的。

往前走五六十米， 就来到养
鸭区 。 这里的饲料码放得很整
齐， 老王、 老张等员工正在搅拌
饲料。 记者刚到圈前， 一大群鸭
子嘎嘎叫着往远处跑去。

“鸭子认生， 胆子也小 ， 见
到生人就往远处躲。 鸭子如果经

常受惊吓， 产蛋量会少， 下的蛋
质量也不好。” 刘士彩说， “你
要是老喂它， 跟它熟了， 它见你
不光不跑， 还用嘴叼你裤子， 向
你要吃的。 我们这儿的工人一干
三年五年， 不敢来回换， 图的就
是这个。”

记者数了数， 养鸭区有13个
圈 。 “每个圈中有2.3万多只鸭
子， 公鸭母鸭按1公10母的比例
来搭配。” 刘士彩说， 她养了20
多年鸭子， 最多时有五六万只，
可是， 她也曾被难 “趴” 下过。

刘士彩从1992年开始养鸭 。
那时 ， 市场上烤鸭 、 松花蛋走
俏， 生在农村、 长在农村的她东
拆西借凑8000元钱买来4500只雏
鸭， 在荒河滩上租一块地就开始
养殖了。 没钱盖房， 她用玉米杆
围成小窝棚， 再抹上一层泥当鸭
圈用。 没钱买饲料， 她除夕之夜
到村民家赊几百斤玉米， 这些鸭

子冬天没挨饿。
不光这些， 在摸索中她学会

了怎样在寒冷的环境中保证鸭舍
中的温度不低于6度， 在饲料中
增加能量饲料的比例， 以满足蛋
鸭对各种维生素的需要， 使其在
冬季保持较高的产蛋率。

“我在鸭棚住了1年零7个月，
穷到把脸盆、 洗脚盆合到一块儿
使。” 刘士彩说， 这段时间全场
的种鸭发展到2万多只、 资产积
累到100多万元 。 可是 ， 1994年
一场洪水把鸭子、 鸭棚几乎冲完
了。

望着死里逃生的六七百只鸭
子， 刘士彩没有灰心。 她去银行
把90多万元存款全部取出来， 加
上政府资助的几十万元重新购买
雏鸭， 继续扩大养殖。

一年后 ， 她又在350亩的河
滩水面上养起4.6万只鸭子 ， 建
起100多间生产生活用房。 当时，

她一天能收2万多枚鸭蛋， 平均
每天收入1万多元。 可是， 就在
这时， 一场冰雹不期而至。

“鸭子哪受得了这个 ， 雹子
一砸就死。 那些鸭棚是破席、 油
毡糊的， 雹子暴雨下来后墙倒屋
塌又砸死一批鸭子。” 刘士彩说。

这还不算， 当时还有一批送
往饭店的白条鸭， 结款18.6万元
却被人骗走了。 “这一连串的打
击 ， 让我决定不再养鸭子了 。”
她说。

改行不成再养鸭

其实 ， 刘士彩走投无路之
时， 也是她最荣耀的时候。

当年， 她提供的白条鸭是全
聚德、 北京饭店、 长城饭店等大
饭店的抢手货， 其鸭蛋产量销量
在平谷区首屈一指， 其鸭场也是
北京市集养鸭、 孵化、 屠宰加工
于一体的鸭产品供应基地。

“1994年卖白条鸭10多万只，
收入50多万元 。 1995年签了200
万只的供货合同 。” 刘士彩说 ，
不知不觉成了 “百万富姐”， 可
她没忘记冒着风险借钱借粮给她
的乡亲。 怀着报恩的心， 她以成
本价向三里五村养鸭户提供雏
鸭。 对于贫困户， 她连本钱都不
要， 白送出1000多只雏鸭。

此外， 刘士彩还把9万只雏
鸭放给山区农民进行散养， 平均
每只比市场价低1.3元 。 仅此一
项 ， 她当年少收入12万元 。 然
而， 这些雏鸭育肥40天后出售，
山区农民增加纯收入30多万元。
由于她在全区7个乡镇带动100多
户农民致富， 区里将她评为养鸭
状元。 作为代表之一， 她还参加
了1995年9月在北京召开的第四
次世界妇女大会。

然而， 挫折太大了， 刘士彩
受不住了。 恰在此时， 她儿子考
上大学， 她把养鸭的全部家当归
置到一块儿， 锁门进城陪儿子读
书。 期间， 她每天早上6点出摊
卖小米粥、 烙菜合子， 直到晚上
9点才收摊， 一天挣的钱刚够儿
子吃饭。

一转眼4年过去 ， 儿子出国
留学了， 她又回到平谷。 起初，
她试着养猪， 但效果不好。 面对
生活经济等压力， 她思来想去，
觉得还是干老本行合适。 于是，
她开始重操旧业。

这一次， 她汲取了以往的经
验教训， 用铁架和彩钢建鸭舍，
还招用12个固定工人喂鸭子。 老
王、 老张、 老胡等分别来自河北
兴隆县、 重庆等地， 以前干建筑
的活儿不会养鸭， 刘士彩手把手
教他们配料、 定时喂料、 保温、
通风等技术。

“刘姐一月给我们开2700元
工资 ， 还管吃住 ， 比工地好多
了。” 老胡说： “我们是农村人，
跟鸡鸭亲近， 也愿意喂它们。 我
们喂得勤了， 不光省料， 鸭子产
的蛋也大。”

“这几十年没人叫过我场长，
不是喊姐叫妹子， 就是叫刘姨。”
刘士彩说， “这样也好， 亲切！
我对他们当兄弟看待。 对于工作
中的表现， 我会根据成绩给每个
人100元、 200元的奖励。”

对于工人表现的好与差， 刘
士彩完全凭成果说话。 譬如， 一
天喂3次与五六次效果肯定不一
样。 鸭子喜欢鲜料， 如果工人勤
奋， 鸭子经常吃鲜料、 喝水足，
雏鸭一般养 5个月就能长成成
鸭 ， 比野生的早成熟两个月 。
成年鸭吃得好了， 不光下蛋多，
个头大， 能达到五六个一斤， 反
之， 可能七八个一斤。 大鸭蛋好
卖价格高 ， 孵化出来的小鸭也
好。

“对表现好的员工 ， 多奖钱
实际上也是给自己多挣钱。” 刘
士彩说， “我今年63岁， 儿孙不
用我管。 我租这块地还有13年期
限， 还能再养13年鸭。 如果到期
了， 身体允许又可以续租， 为了
个人爱好 、 为了这些工人不失
业， 我会继续养鸭子。”

目前， 刘士彩除了养鸭， 因
水电等因素限制， 鸭肉加工、 雏
鸭孵化等加工方法不能进行 。
“如果条件具备， 可以为社会提
供更多、 更好的鸭产品。”


