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现场11对“情侣”获专家点拨幸福牵手

本报讯 （记者 马超） 历时4
个月 ， 平谷区首届 “职工技协
杯” 小提琴制作工艺技能竞赛落
幕。

本届大赛由平谷区总工会联
合平谷区华东乐器厂共同举办，
在全区范围内开展镶线、 内型两
种工种的技能大赛， 把 “提高全
员素质， 调动员工学习主动性，

树立积极向上的工作态度” 确定
为技能比赛的主题。 经过激烈的
角逐， 共有30名选手挺进决赛，
最终10名参赛选手脱颖而出。

“此次小提琴制造工艺技能
竞赛既是对平谷区提琴制造队伍
素质的集中检阅， 也是对中国乐
谷提琴制作工艺的完美展示 。”
平谷区总工会相关负责人表示。

本报讯 （记者 陈曦） 近日
由德胜街道总工会、 团委、 德胜
科技园社区青年汇与西城区幸福
阳光家庭服务中心联合举办的单
身青年文化沙龙活动。 经过4个
小时的相知、 交流， 现场共成功
牵手11对 “情侣”。

此次以 “和谐恋爱交友文化
沙龙” 为主题的青年联谊活动共
吸引60余名青年参与， 他们大都

来自西城公安分局、 西城城管大
队、 中广核铀业、 中交集团等各
行业的职工。 活动主要是由需要
男女配合完成的 “破冰起航 ”、
“ 佳 偶 天 成 ” 、 “ 交 友 ING” 、
“惊喜时刻” 等趣味性游戏为主，
游戏过程中大家由熟悉到默契，
慢慢增近彼此的好感。

本次活动还特邀心理专家点
点老师作为主持人全程参与其

中， 在她的指导点拨下， 活动现
场就有11对单身职工建立起交往
意向， 成为现场 “情侣”。

德胜街道总工会主席陈洪祥
表示， “组织相亲活动， 目的是
为单身职工提供一个相识 、 相
知、 相爱、 相伴的理想平台。 从
工会角度关心企业单身职工的情
感生活， 为大龄青年交友难问题
提供新的解决方案。”
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职工服务热线问答12351

平谷提琴制作大赛展完美工艺

生活服务
赵先生问 ： 目前海淀区是

否有冬季温泉休养的活动？
答： 有的， 抢票时间： 2015

年11月23日———12月4日 ， 到海
淀工人文化宫现场购买刷工会会
员互助服务卡， 交现金。

互助保障
胡先生问 ： 单位想给员工

缴纳非工伤意外伤害及家庭财产
火灾损失综合互助保障计划保
险， 询问如何投保？ 之前单位一
直给缴纳商业保险， 工会还有什
么保险？

答： 单位可以给职工办理工
会卡， 工会卡免费享有非工伤意
外伤害及家庭财产火灾损失综合
互助保障计划保险。 建议职工在
中国职工保险互助会北京办事处
查询保险细则。

中铁建工创新成果获国家专利

22家医院
演练安保

近日， 本市22家市属医院的保安人员开展了安保技能大练兵， 比赛内
容包括安全保卫知识笔试、 50米折返跑灭火、 消防接力甩水带、 暴力伤医
处置四个比赛环节。 此次比赛将加强医院安全防范能力建设， 保障医护人
员和患者的人身安全。 本报记者 黄葵 摄影报道

本报讯 （记者 陈曦 ） 西长
安街街道总工会 “职工课程超
市” 再开新课， 邀请中医医生讲
授 “健康伴您行 ” 保健专题讲
座， 并将课程送进企业， 让职工
“零距离” 听讲座、 学知识。

据了解， 中医保健讲座是为
关爱辖区职工身心健康， 培养职
工养成合理、 健康的生活习惯而
开设。 此次， 街道工会特邀北京
广安中医门诊部骨科医师吴季

洋， 为地区非公企业太极信息系
统技术有限公司职工授课。

吴医师不仅介绍了中医保健
知识， 而且结合职工身体特点以
及自身专业， 着重讲解了颈腰椎
病的发病原因、 各行业颈腰椎病
的发病几率以及导致患病的不良
习惯等， 并用现场演示的方式教
给职工如何掌握穴位。 最后， 吴
医师对大家提出的问题逐一做了
回答。 职工们表示， 通过讲座了

解了困扰自己颈腰椎不适的原
因， 也找到了解决办法。

西长安街街道总工会主席高
滋勋介绍 ， 今年 “职工课程超
市 ” 已经在法律知识 、 亲子教
育 、 心理健康等方面开设了课
程， 受到了企业和职工的欢迎。
今后， 还将继续根据职工需求 ，
举办更多讲座、 培训活动， 让更
多的企业职工享受到送课上门的
温馨服务。

西长安街“职工课程超市”开新课

本报讯 （通讯员 李晓东 王
震国） 由中铁建工集团广州分公
司自主研制的 “冲击钻高位操作
支架”， 近日获国家知识产权局
实用新型专利证书。

该创新成果运用到地铁运营
指挥中心项目施工中， 操作工人
只需站在地面上启动冲击钻的电
源开关， 就能借助升降支架完成
高空打孔作业。 据介绍， 该项目
部从成立之初， 就确立以项目经
理孟令伟命名的 “技术创新工作

室”。工作室针对冲击钻作业中存
在的技术问题进行技术攻关，成
功研制出了冲击钻高位操作支
架。该支架在施工中，既节省了成
本，又规避了高处作业的风险。

““八八小小时时约约定定””提提升升民民警警队队伍伍战战斗斗力力
本报讯 （通讯员 王业亮 许

彬彬）自市总工会开展“八小时约
定”专题教育实践活动以来，市教
育矫治局工会采取多种形式组织
民警职工参加教育实践活动，收
到了实实在在的效果。

近日， 该局组织民警职工开
展了原创谏言亲笔书写、 随手拍
摄影图片、书画作品创作、主题征
文活动，并前往卢沟桥、平西抗日
战争纪念馆、八一电影制片厂、国
家博物馆等教育基地实地开展
“重走革命路线、 激发工作热情”
参观活动。 让民警职工对本职岗
位的职责是什么、 八小时工作期

间应该干什么， 有了更深刻的思
考和理解。截至目前，全局参加教
育人员达到3000余人次， 报送征
文等各类作品180余篇。

立足岗位实际， 该局相继开
展 “民警大讲堂、 我为单位支一
招、民警心理论坛”等座谈活动，
激励民警投身教育转化工作和矫
治事业发展中来。还通过开展“示
范大队达标升级考核、 创建优秀
班组、教育矫治能手评选”的岗位
竞技和比赛活动，检验和衡量“八
小时”专题教育开展效果。

同时， 该局还在民警中开展
“好师徒传帮带”、“最美身边人”

宣讲、“榜样在我身边” 微视频制
作评比等实践活动， 通过优秀老
民警与青年民警共同签订 “结对
培养约定书”，让优秀民警和新入
职民警在知识碰撞、 思想交流、
互帮互学及相互促进中， 提升民
警队伍的整体战斗力。

市教育矫治局3000余职工参加教育实践活动
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德胜工会文化沙龙帮职工“寻爱”

邀请中医专家送保健知识上门

市政职工展示才艺为企业庆生
本报讯 （记者 边磊 通讯员

辛畅 ） “瞧 ， 人家的字写得多
棒 ， 一 看 就 是 有 基 本 功 的 ”
“《大鹏展翅》 这幅十字绣真是栩
栩如生” ……昨天， 市政路桥市
政集团二公司职工聚在一起， 议
论心中的好作品。

今年是该公司成立的第60个
年头， 公司开展了职工摄影、 书
画、 手工艺品大赛， 集中展示了

100余幅作品， 献礼60周年司庆。
据公司工会负责人郑淑芹介绍，
本次活动展出的作品都出自职工
之手， 作品大多以 “企业文化”、
“企业风采”、 “美好生活” 等为
题材。

同时， 为丰富职工业余文化
生活， 公司还组织职工开展了演
讲比赛 、 征文比赛 、 羽毛球比
赛、 知识竞赛等一系列活动。


