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□ 本报记者 余翠平

旅游采风学会了获奖歌曲
丰台区教育工会

□本报记者 刘欣欣

和家人吃海鲜时聊出的笑料
成了微故事灵感

齐秋萍

“优美的歌词、 欢快的旋律……我
们仿佛来到了云南大理， 化身成了白
族的青年男女， 彼此倾诉衷肠， 表达
着对美好爱情的赞美之情， 同时用充
满阳光的心向往着美好的生活……”
就在今年由北京市总工会举办的 “劳
动者之歌” 歌咏比赛中， 丰台区教育
工会以优美动人的白族歌曲 《唱歌唱
到心相合 》 赢得了观众热烈的掌声 ，
获得了比赛的二等奖。

为了满足丰台广大教师对音乐的
爱好， 2013年教师节， 丰台区教师合
唱团成立， 参加合唱团的， 有丰台各
个学校的音乐老师， 还有非专业、 爱
好音乐的老师， 他们有教语文的， 数
学的， 体育的， 物理的， 等等。

“我们丰台教师合唱团最多的时候
达到了80多人， 每周五下午， 我们会

在丰台区少年宫组织唱歌活动， 这次
一共有近70名的教师合唱团成员参加
了北京市总工会举办的 ‘劳动者之歌’
歌咏比赛呢。” 丰台教育工会孙桂荣老
师感慨地告诉记者。

孙桂荣说， 选择 《唱歌唱到心相
合 》 作为参赛曲目还有一番故事呢 。
原来， 教师合唱团的一名指导老师到
云南大理采风时， 听到了白族青年演
唱的 《唱歌唱到心相合》， 立刻就被充
满民族风情的歌曲内容、 轻盈欢快又
充满自然美感的旋律吸引了。 他马上
跟当地人学唱了这首歌， 并四处寻找
曲谱 ， 最终手抄了曲谱带回了北京 。
在组织丰台教师合唱团的老师们练习
歌曲时 ， 他把这首歌推荐给了大家 ，
立刻受到教师们的热烈欢迎， 于是每
周五的唱歌活动中， 练习这首 《唱歌

唱到心相合》 成了活动内容之一。
“怎么说呢， 这首 《唱歌唱到心相

合》 难度很高， 因为它里面的高音多，
而且有着独特白族风情的旋律很难掌
握， 虽然听起来非常美， 但是对很多
没有经过专业声音训练的老师来说 ，
训练起来困难很大。”

为了唱好这首歌，丰台教师合唱团
的老师开始去了解和熟悉云南大理白
族人的风土民情和日常的生活，从了解
他们的生活入手，逐渐在唱歌的过程中
有了身临其境的感觉，唱歌时投入的感
情也就更饱满，更有感染力了。

有了情感的支撑， 在指导老师的
带领下， 老师们又开始练习旋律， 此
外， 背歌词， 每句的旋律怎样唱得更
优美等……他们开始了漫长的训练。

“从练习到参加丰台区五月的鲜花

歌唱比赛，我们整整训练了一年，终于
凭借完美的舞台表现，赢得了丰台区五
月的鲜花比赛一等奖，这对我们是极大
的鼓舞！” 孙桂荣激动地说。

很快， 7月中旬， 丰台教育工会参
加了 “劳动者之歌” 歌咏比赛， 参赛
曲目包括必选歌曲 《北京晨曲》 和选
唱歌曲 《唱歌唱到心相合》。

“俗话说台上一分钟 ， 台下十年
功， 练习了那么久， 当站在舞台上的
时候， 是一种很兴奋的激情状态， 跟
随着欢快的旋律， 我们仿佛来到了蓝
天白云， 青山绿水的大理， 在自然的
美景里， 尽情倾吐着自己对心上人的
爱恋， 那种喜悦， 那种欢乐深深吸引
了我们， 我们用歌声唱出了白族青年
的美好爱情。” 最终丰台教育工会凭借
出色的演唱， 赢得了二等奖。

爸爸边给儿子剥皮皮虾边给儿子
灌输知识， 说皮皮虾算是海底的小霸
王， 但是致命伤是味道鲜美。 虽是个
字数极少的微故事， 但其中却融合了
对人类的讽刺、 父母对孩子溺爱等多
个角度的社会问题。

说起编写这个故事的缘由， 首开
集团方庄物业公司的职工齐秋萍说 ，
这是自己和家人在聚会吃海鲜的时候
聊出来的笑料 。 “吃皮皮虾的时候 ，
我弟弟说起他看过的一个电视节目 ，
里边介绍皮皮虾不仅有坚硬的铠甲 ，
还能发起大力的攻击 ， 把猎物击晕 。
我们就在后边纷纷接话， 说还不是成
了我们口中的美味。”

本是一笑而过的谈资笑料， 却被

有心的齐秋萍记在了心里。 没过多久，
齐秋萍就对这个笑话进行了改编， 写
成了微故事。 “因为这个小故事让我
印象太深刻， 我觉得人的力量太强大
了， 海底小霸王也扛不过人。” 齐秋萍
笑着说。

在编写过程中， 齐秋萍还将情景
设定为了父与子的对话。 “文中的父
亲就如中国大多数父母一样， 任何场
合都不忘给孩子灌输文化知识， 却忘
了培养他们的自理能力。” 齐秋萍说，
如同皮皮虾有致命缺点一样， 自理能
力的缺乏也有可能成为日后孩子的致
命缺点， 遗憾的是很多家长在灌输着
这样的知识， 自己却在做着相反的事
情。

齐秋萍看到自己身边的很多家庭
都是这样宠溺孩子的， 不仅帮很大年
纪的孩子剥虾皮， 还巴不得喂到嘴里
去。 “这还不算什么， 家长觉得这是
很正常的事。 孩子的致命伤可能就是
家长造成的 。” 齐秋萍认为 ， 这样的
做法养成了孩子衣来伸手、 饭来张口
的坏习惯 ， 因此将其融入到故事中 ，
将本是简单的故事含义进行了升华。

“社 会 上 的 负 面 新 闻 太 多 ， 有
很多事不用特别在意。 看多了负面新
闻 ， 会让读者的心理变得不健康 。”
齐秋萍说自己是个乐观的人 ， 每天
乐乐呵呵的， 总是能够记住有意思的
事情 ， 不好的事情不想记 ， 也记不
住。

工作和生活中难免遇到和家人 、
同事有矛盾的时候， 这个时候越往下
说， 会让双方越生气， 其实没有什么
真正的问题， 只是双方的角度和立场
不同。 往往她会很幽默的说上一个小
段子， 双方一乐， 事情也就过去了。

能够把微故事改编的如此成功 ，
这和她平时爱阅读密不可分。 每两周
齐秋萍都会去一次首都图书馆， 她爱
看 《你只是看起来很努力》、 《少有人
走的路》 等经管类、 心灵鸡汤类的图
书， 也爱看各种的期刊。 “杂志中间
有插页笑话 ， 看过之后我会记在心
里， 虽然短小， 但是反映了一些社会
上的事， 没事的时候想起来也能自己
乐一乐。” 齐秋萍眯起眼睛笑起来。


