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首钢：
想想赢赢球球先先端端正正态态度度

作为 “三连客” 的第二场比
赛， 北京首钢将于今晚来到胶东
半岛挑战青岛双星队 。 截至目
前， 在前六轮的比赛中， 北京队
三胜三负排名联盟第12位， 这是
最近几个赛季以来， 北京队的最
差开局。 当然应该看到在赛程安
排上对于首钢的不利， 而且北京
首钢也并不是一支在常规赛就有
傲人表现的球队。 希望在这场比
赛中， 北京首钢能打出风格， 赢
得一个不错的结果。

青岛队今年失去了三外援资
格， 主帅李秋平也去了新疆， 这
对于这支球队来说丧失了曾经成
熟的体系， 也没有了恰当的球员
去执行。 去年， 三外援让青岛跻
身季后赛四强， 可谓大杀四方，
而今年截至目前青岛队两胜四负
位列联盟第13的成绩， 也说明了
随着 “邓哈哈” 组合远走四川，
球队想要复制去年的成功并不容
易。

今夏 ， 青岛队签下CBA前
“得分王” 乔纳森·吉布森， NBA
落选新秀阿兰·威廉姆斯， 这使
得青岛队依然是一支颇富攻击力
的球队， 在上场比赛中， 青岛队
117： 101大胜天津队， 两名外援
贡献了一半多的分数， 队中四名
球员得分过双。

青岛队本赛季最大的问题与
北京首钢相仿， 尽管他们的两名
外援吉布森和威廉姆斯有着不错

的发挥， 但国内球员却难以提供
有力的支援。 尤其以罗旭东和张
骋宇这两名后场大将为代表， 他
们的表现比起上赛季都有不同程
度的滑坡。 新引进的内援孙杰、
孟令源、 吴洋等人则作用有限。

面对这样一支球队， 北京首
钢必须全力争胜， 方能止住舆论
的压力。 目前来看， 首钢的慢热
已经面临一个无解的窘境， 接连
几场比赛在首节给自己挖深坑最
终陷入一个 “万劫不复” 的境地

真有点 “不作死就不会死” 的意
味。 其实纵观北京队新赛季的几
场比赛表现来看， 应该说球队依
然是有实力的， 而且最近输的几
场比赛， 对手的实力并不是那么
强， 比赛输得着实可惜。 因此首
钢输球不是输在实力上， 而是输
在了态度上， 怎样才能让自己尽
快进入比赛状态， 从开始拼到最
后， 少给自己挖点坑让球队走上
“正途”， 应该是卫冕冠军当前最
迫切需要解决的问题。
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CBA联赛第七轮
青岛双星VS北京首钢
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■赛事推荐

青岛本赛季最大的问题是国内球员难以提供有力的支援

随着民众对路跑的热情日益
高涨和赛事审批的松绑， 越来越
多的马拉松赛事如雨后春笋般出
现在大江南北。 然而， 马拉松赛
事欣欣向荣的背后， 运动员在比
赛过程中受伤、 甚至猝死的现象
并不鲜见。 广大跑友在试图通过
运动获得身心愉悦的同时， 也应
该对跑步， 尤其是马拉松有一个
清醒的认知。

常跑常有 量力而行
中华医学会运动医疗分会候

任主委陈世益表示， 马拉松越来
越火， 但并非人人都适合， 大家
切不能用一种赶时髦的心态参与
其中。

“马拉松对耐力、 心肺功能
都有要求， 而且若方式不当容易
导致心脏、 关节、 肌肉等损伤，
应 该 量 力 而 行 ， 不 能 硬 ‘ 上
马’。” 专家表示， 市民参加马拉
松赛切不可高估自己的运动能
力， 要视自身身体状况而定。 一
定要认真参加报名体检， 及时发
现心血管可能存在的问题， 并听

从医嘱。
广州珠江跑群俱乐部女队队

长邓宴琳也持同样观点， 她认为
跑友应该对于自己的心率、 身体
状况和运动训练计划有个清醒的
认识， 而且要明确自己参与马拉
松的目的 ， 不能盲目参赛 ， 她
说 ： “我认为对于一般群众来
说， 参加马拉松就应该抱着 ‘常
跑常有， 快乐健康跑到老’ 的心
态， 而不要为了冲成绩去拼命，
当你坚持到一定量的时候， 成绩
自然也就上去了， 一定记住莫忘
初心， 健康快乐就行。”

主办方还需扎好“安全篱笆”
如今我国大部分的马拉松赛

事都包含了健康跑 （３至５公里）、
１０公里跑、 半程马拉松和全程马
拉松 ， 这使得赛事的受众面很
广———既有专业的马拉松选手 ，
也有普通百姓参与。 这也是为何
很多马拉松赛事成为 “城市的节
日”。 但真要跑完１０公里、 半马
甚至全马的赛程， 对于很多人来
说并不像过节那么轻松。 因此除

了跑友们的自我认知之外， 赛事
主办方完善的医疗保障也必不可
少。

即将到来的广州马拉松， 在
运动员的安全保障方面做好了准
备。 赛事运营方负责人介绍， 除
了常规的赛前体检， 为了最大限
度保证运动员的安全， 广马启用
了 “五道防线 ”， 即赛前培训 、
医疗保险、 医生防护、 医疗志愿
者以及医师跑团。 但该负责人表
示， 所有提高安全性的措施都是
防控 ， 还是希望跑友们量力而
行。 （新华）

本报讯 （记者 马超 ） “迎
冬奥” 点燃激情与梦想， 延庆职
工第二届乒乓球比赛于近日开
幕， 来自基层27个单位200多名
职工同台竞技， 共同感受乒乓球
运动带来的快乐。

本次比赛分设男女团体、 男
女单打 、 领导干部组5个组别 ，
参赛选手热情高涨， 奋力拼搏。
经过两天激烈的比赛， 最终香水

园街道代表队荣获男子团体赛冠
军； 教委工会代表队荣获女子团
体赛冠军； 来自教育工会的张超
荣获男子个人单打赛冠军； 香水
园街道的岳淑芳荣获女子单打赛
冠军； 档案局的姬书玉荣获领导
干部组冠军。

本次比赛展示了延庆县职工
对冬奥会申办成功的热情， 营造
了良好的体育运动氛围。

本报讯 （通讯员 谢文波 ）
昨天， 在亦庄开发区电子职业学
院体育馆， 城建亚泰集团篮球队
与北京泰德制药有限公司举行了
一场篮球友谊赛。 这是城建亚泰
集团 “球协” 成立以来举办的首
次活动。

为促进群众性体育运动的开
展， 推进职工活动的常态化、 制
度化， 日前， 城建亚泰集团成立
了 “亚泰球协”， 通过举办篮球、
乒乓球、 羽毛球等职工喜闻乐见
的文体活动， 不断提高职工身体
素质和健康锻炼意识。

在当天的比赛中， 双方的队
员们积极进攻， 严密防守， 默契
配合 ， 不时将比赛气氛推向高
潮， 最终亚泰篮球队以49： 37战
胜对手， 首战告捷。

本次比赛不仅丰富了两家单
位青年职工的业余文化生活， 更
是加强了两家单位彼此之间的交
流与合作。 目前两家单位已在泰
德制药健康产业园工程项目上进
行了合作， 双方将以举办此次篮
球友谊赛为契机， 搭建新的沟通
交流平台， 增进双方友谊， 促进
彼此取得更大的发展。

本报讯 欧足联１６日正式发
表声明， 宣布不会因为上周末在
巴黎发生的系列恐怖袭击事件而
更改欧锦赛既定日程。

声明说： “欧锦赛决赛阶段
抽签仍会于１２月１２日在巴黎会议
宫举行， 决赛阶段的比赛仍将于
２０１６年６月１０日至７月１０日在法国
进行。”

１３日晚， 法国首都巴黎辖区
内发生多起袭击事件， 包括当时
正在举行一场法国国家男足与世
界杯冠军德国队之间国际友谊赛
的法兰西体育场外发生三起爆
炸。 极端组织 “伊斯兰国” 声称
实施了袭击。 据巴黎方面１４日消
息， 这次系列枪击爆炸事件已造
成１２９人死亡， ３５２人受伤。

面对这一情况， 欧锦赛组委
会１４日率先表态， 表达了决不放
弃举办权的坚定决心。 欧锦赛组

委会主席朗贝尔表示， “黑色星
期五” 的恐怖袭击事件令欧锦赛
所面对的危险级别进一步提升，
但他有信心为这届比赛提供最好
的安保条件。 “考虑２０１６年欧锦
赛要不要易地举行， 根本就是被
恐怖主义分子牵着鼻子走。” 朗
贝尔说。

足球界相关人士也纷纷对欧
锦赛法国组委会表示支持。 率队
前往伦敦准备１７日晚对阵英格兰
队友谊赛的法国队主教练德尚在
１６日的赛前发布会上说： “２０１６
年欧锦赛的举办地就是法国。 组
委会会采取必要的措施保障其安
全、 顺利举行。” 即将在布鲁塞
尔的另一场友谊赛上对阵比利时
队的西班牙主帅博斯克也在发布
会上直言： “我认为此时更改欧
锦赛的举办地会遂了恐怖主义分
子的心愿。” （艾文）

“迎冬奥”延庆职工
第二届乒乓球比赛落幕

城建亚泰集团“球协”
举办首次活动

欧足联确认
欧锦赛日程一切如常

跑马拉松切忌跟风


