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高高血血压压吃吃药药不不见见效效
查查查查肾肾上上腺腺

□本报记者 黄葵 文/图

紧张的工作节奏、 不健康的饮食方式、 沉重的心理压
力， 在这一系列因素的影响下， 越来越多的人受到高血压
的困扰。 但是， 却有这样一部分高血压患者， 即便是遵医
嘱规范服用降压药， 血压仍然居高不下。 这究竟是何缘故
呢？ 北京安贞医院泌尿外科主任、 北京健康科普专家姜永
光告诉记者， 这部分高血压患者病因很可能是由肾上腺疾
病引起的， 它占高血压患者的10%。

30出头“血压高”
原来是肾惹的祸

采访中， 姜永光举了这样一个病例：
年仅30岁的姚先生 10年前因头晕 、 头痛
在某医院就诊， 医生断定姚先生患的是
“高血压病”。 他怎么也不相信， 从没有
家族遗传迹象 ， 年纪轻轻的就得了高
血压？

尽管他坚持服药， 但血压高的症状并
未得到根本缓解。 他只好继续加大药量，
频繁更换降压药 。 吃药时 ， 血压降下来
了， 但降压药对肌无力等其它症状却无
效， 药一停， 血压又高起来了。 如此反反
复复， 姚先生对治疗失去了信心， 只能靠
服降压药减轻高血压所带来的头晕头痛等
症状。

不久， 姚先生的病情加重， 到市医院
检查， 医生发现他的血钾偏低， 怀疑姚先
生得的病并非 “高血压病”。 果然， 经CT
检查， 姚先生的右侧肾上腺有一占位性病
变， 初步诊断为肾上腺腺瘤， 必须手术切
除， 才能使他的血压、 肌无力 、 低血钾
等症状彻底缓解 。 起初 ， 姚先生对医
生的诊断还将信将疑 ， 难道自己吃了
那么多的降压药都吃错了吗？ 然而当他顺
利做完手术， 成功切除肾上腺腺瘤时， 他
不得不佩服医生的 “慧眼 ” 和 “巧手 ”
了， 尤其是术后， 血压降下来了， 他完全
信服了。

原发疾病治好后
肾上腺源性高血压就会消失

姜永光说， 姚先生所得的高血压， 其
实为继发性高血 压 且 来 源 于 肾 上 腺 疾
病 ， 它与原发性高血压不同 。 原发性
高血压大多与家族遗传 、 肥胖、 饮食，
如高脂肪、 高蛋白饮食、 运动少、 吸烟、
职业等因素有关， 多发年龄为40-50岁左
右； 而继发性高血压比较常见的是由某些
内分泌系统的疾病， 如肾上腺皮质肿瘤、

髓质肿瘤及肾动脉狭窄、 原发性血管炎等
引起， 症状表现为血压高、 肌无力、 低血
钾等。

姜永光表示， 对于来源于肾上腺疾病
的高血压 ， 我们称之为肾上腺源性高血
压， 以往一直认为其较为少见。 随着对肾
上腺疾病认识的深入和诊断技术的进步，
目前， 肾上腺源性高血压已被认为是导致
继发性高血压的重要原因之一。 国内一项
研究显示： 在1001例内分泌科住院的高血
压患者中 ， 65.4%为继发性高血压患者 ，
其中肾上腺源性高血压占81.78%， 是继发
性高血压的主要元凶 ， 并 且 认 为 肾 上
腺出现疾病时可大量分泌盐皮质激素 、
儿茶酚胺或糖皮质激素， 因而是继发性高
血压最常见的 “罪犯器官”。

姜永光表示， 引起肾上腺源性高血
压的疾病主要包括肾上腺皮质来源的皮
质醇增多症 、 原发性醛固酮增多症和髓
质来源的嗜铬细胞瘤。 肾上腺源性高血压
多为暂时的 ， 在原发的疾病治疗好了以
后， 高血压就会慢慢消失 。 因此 ， 早期
发现 、 及时治疗显得尤为重要。

身体出现不适
切忌盲目“对症” 吃药

姜永光提醒广大高血压患者， 如果很
年轻就得了高血压 ， 吃药血压控制不理
想， 血压波动大， 血糖不正常 ， 出现突
然晕倒 、 走路无力和低钾症状 ， 就需
要尽早到正规医院找专科医生明确病
因， 切不可盲目 “对症” 吃药， 治标不治
本。

目前， 肾上腺源性高血压， 尤其是影
像学检查可见的肿瘤性疾病， 外科手术治
疗为首选。 随着微创外科的蓬勃发展， 腹
腔镜手术已成为大多数肾上腺肿瘤治疗的
标准术式。
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加工肉虽致癌
但也别急着“戒肉”

吃这些食物
可能影响智商

桔皮≠陈皮
泡水喝要谨慎

十个小习惯
容易导致胃病

适当喝燕麦粥
安神助眠又养胃

吃芝麻和葵花子
能让人更耐寒

15
2015年
11月14日
星期六

劳
动
者
周
末

养
生

责
任
编
辑

阎
义
编
辑

张
晶

版
式
设
计

李
媛

版
式
校
对

张
旭

许多人买了桔子后， 喜欢用
桔子皮代替陈皮泡水喝， 其实这
种做法是不对的。 陈皮并不是陈
放几天的干桔子皮那么简单。 新
鲜桔子皮中挥发油含量较高， 用
其泡水， 不但不能发挥它的药用
价值， 还会刺激肠胃。 另外桔皮
表面附着有农药或保鲜剂， 一般
的水洗很难将这些有害物质去除
干净， 所以最好不要用鲜桔子皮
泡茶或泡酒。

一是甜食。 吃糖及含糖食物
不仅会增大腰围， 而且损伤大脑
功能 。 长期吃糖会危害神经健
康， 干扰记忆力。 吃糖过多还会
干扰学习能力。 二是油炸食品。
食物在油炸过程中产生的某些有
害物质不仅有致癌的风险， 还会
慢慢损伤大脑神经细胞， 损害智
力。 三是过咸食物。 研究表明，
大量摄入食盐不仅会导致血压升
高， 而且会影响大脑认知和思维
能力， 影响智力。 四是加工蛋白
质。 肉食是蛋白质的优质来源，
但是过度加工的热狗、 香肠等食
物反而会损害神经系统。

1.吃饭不守时； 2.晚餐过饱：
胃液分泌过量损坏胃黏膜； 3.饮
食不洁： 易引起急性胃炎； 4.狼
吞虎咽： 造成胃动力下降； 5.受
寒： 易发生痉挛； 6.过度疲劳 ：
使胃的防御作用削弱； 7.精神紧
张 ； 8.酗酒无度 ： 使胃黏膜糜
烂、 溃疡； 9.嗜烟成癖； 10.滥用
药物： 损伤胃黏膜。

寒冷天气使人对体内蛋氨酸
的需求量增大， 蛋氨酸可以通过
转移作用， 提供一系列适应寒冷
所必需的甲基。 因此， 冬季应多
摄取含蛋氨酸较多的食物。 如芝
麻、 葵花子、 乳制品、 酵母、 叶
类蔬菜等。

世界卫生组织旗下的国际癌
症研究机构 （IARC） 近日发布
一则报告 ， 将加工肉制品列为
“一类致癌物 ”， 因有 “充分证
据” 表明其可能导致结肠癌。 对
此 ， 大家不必急着 “戒肉 ” 吃
素， 但适当调整肉类消费结构，
多选择白肉， 对健康有好处。 在
发达国家， 高蛋白、 高脂肪、 高
胆固醇的红肉消费正在减少， 高
蛋白、 低脂肪、 低能量、 低胆固
醇的白肉消费则显著增加。

燕 麦 粥 是 有 名 的 “长 寿
粥”， 很多百岁老人都有喝燕麦
粥的习惯。 燕麦里加点小米， 做
成燕麦小米粥 ， 喝起来清香绵
柔， 还有安神助眠、 降脂降糖、
养胃润肺的效果。 具体做法是，
取燕麦100克、 小米100克、 枸杞
适量 。 燕麦片 、 小米 、 枸杞洗
净， 放入冷水浸泡30分钟。 煮锅
中加入适量水， 放入燕麦， 大火
煮沸后转小火。 煮15分钟后， 加
入小米，搅匀，注意搅拌，煮熟后，
加入适量枸杞，关火，焖10分钟后
可食。 枸杞养肝、 滋肾、 润肺，
在粥中加入少量枸杞， 不仅增色
增香， 而且食疗效果更好。


