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北宋崇宁二年 （1103年） 秋天， 李之仪携知冷
知热的红颜知己杨姝， 来到长江边， 面对

奔流不息的滚滚江水， 心中涌起万般柔情， 写下了千
古流传的爱情词 《卜算子·我住长江头》。

“我住长江头， 君住长江尾。 日日思君不见君，
共饮长江水。

此水几时休， 此恨何时已。 只愿君心似我心， 定
不负相思意。”

800多年之后， 台湾著名歌星邓丽君演唱了这首
爱情词， 改名为 《思君》， 表达了对爱情的渴望。 今
天， 一位邓丽君的崇拜者、 模仿者、 天津卫视 《王者
归来》 邓丽君模仿秀大赛全国总冠军冯小宁也写了一
首歌词， 同样名为 《思君》。

“梦里几回有你， 在水一方佳人， 歌声里与你共
度， 何妨天上人间！

梦里笑靥如旧 ， 千言万语难了 ， 泪眼中与君相
对， 为何天上人间？ 为何天水茫茫？

问月月儿而掩面， 问花花儿把头低， 问向天边云
彩， 云儿带泪作答。

梦里几回有你 ， 在水一方佳人 ， 歌声里与你共
度， 何妨天上人间！”

但是， 此 《思君》 非彼 《思君》。 此 《思君》 的
字里行间表达冯小宁对邓丽君的执着地热爱， 对邓丽
君的思念之情了。 近日， 记者采访了冯小宁， 探访了
她对邓丽君痴爱的心路历程。

小时候， 她胆小和羞涩， 却非常喜欢唱歌
母亲说冯小宁是破锣嗓子， 使她很不自信

记者非常喜欢听邓丽君的歌曲， 也从电视荧幕中
见到过邓丽君的美丽容颜。 但是， 当记者听到冯小宁
演唱的邓丽君歌曲， 见到冯小宁的美丽容颜时， 如果事
前不知道， 还真把冯小宁当成邓丽君再世了。 当冯小
宁告诉记者： “我的祖籍在山东， 祖辈走西口， 来到
甘肃兰州。” 之后， 才把记者拉回到现实中。

冯小宁已经是冯家在兰州的第三代人。 冯小宁的父母
毕业于西北师范大学。 父亲是政法系的， 母亲是英语系的。
之后， 父母都当上了人民教师， 母亲是英语教师。 冯小
宁的祖祖辈辈、 亲朋好友间都与音乐不着边儿， 唯独
幼小的冯小宁从小爱唱歌。 3岁的时候， 她就站在院
子里， 把母亲教的歌曲、 儿歌， 唱给大人们听， 博得
了大人们的鼓掌和奖励。 当然， 她也很高兴， 越发地
喜欢唱歌了 。 上小学时 ， 小闺女们的天性是蹦蹦跳
跳， 唱歌跳舞。 冯小宁也不例外， 只是多了胆小和羞
涩的天性。 上音乐课的时候， 老师让她站起来唱， 她
胆怯不敢唱。 老师耐心地引导小宁： “冯小宁， 平时
没有同学在教室里的时候， 你唱的歌很好听， 怎么一
到音乐课就不唱了？” 不管老师怎么说， 冯小宁还是
不敢当着几十名同学的面， 用稚嫩的童音给同学们唱
歌。 冯小宁告诉记者： “特别羡慕同班的同学， 他们
都勇敢地站起来， 为同学们唱歌。 我多么希望自己跟
同学们一样 ， 勇敢地 、 大胆地为同学们唱歌呀 ！ 其
实， 教室里只有我一个人的时候就唱歌。 那也不叫唱
歌， 是在哼哼歌。” 学校里， 有文艺演出或者有歌咏
比赛了， 冯小宁也会参加班里的合唱队。 因为是集体
合唱， 冯小宁的唱歌秉赋一直没有被老师发现。

上中学后， 冯小宁把歌唱进了中学教室里。 同学
们知道她爱唱歌 ， 她们便一起走上了歌咏比赛的舞
台。 这也是她第一次登上舞台给几百名同学唱歌。 冯
小宁会唱歌， 并且唱的水平还挺高， 班主任用很诧异
的眼光望着台上的冯小宁 ： “你怎么还会唱歌呢 ？”
班主任说的话让冯小宁很不自信。 这不自信还来自母
亲的话。 尽管冯小宁的唱歌在校园风光无限， 回到家
里却是风光全无。 冯小宁忘情、 忘我放歌的时候， 更
多的是在家里， 尤其是在母亲不在的时候。 “为什么
是母亲不在的时候？” 记者好奇地问。 冯小宁很遗憾
地说： “我在家里是老大， 我还有一个妹妹。 所以，
我经常帮助父母干家务活儿。 我一边干家务活儿一边
唱歌 。 母亲知道我喜欢唱歌 ， 但她更希望我专心学
习。 她对我说， 你要把功夫都用在学习文化知识上。

母亲每次听到我唱歌时就说， 唱什么唱， 破锣嗓子。
她有意识地压制我唱歌。 这是母亲不愿意让我唱歌，
给我泼冷水。 我当时， 也感觉自己破锣嗓子， 也产生
了不自信的念头。 可是， 母亲越泼冷水， 越压制， 我
的逆反心理越强烈， 越要迸发出来。 我不管母亲的阻
饶， 该唱还唱， 自己舒服了， 快乐了就行。 其实， 我
的学习成绩， 尤其是英语成绩一直在班里名列前茅 ，
这可能是带有母亲的遗传基因吧！”

高中时， 她“偷听” 邓丽君的歌
大学时， 老师同学说她长得像邓丽君

17岁时， 正在上高中的冯小宁看到一盘父亲带回
家的磁带， 上面印着一幅美女的图像， 写着 《邓丽君
歌曲集》。 冯小宁背着父亲， 偷着将磁带放进播放机
里， 按下按键， 从播放机里发出了天籁般的声音， 不
知道怎么形容， “怎么还有这么好听的歌曲呢？” 磁
带里的歌曲紧紧地抓住了冯小宁的心和耳朵。 从此，
她认识了邓丽君， 爱上了邓丽君的歌曲。 冯小宁说：
“由于我天生爱唱歌， 又喜欢邓丽君的歌曲。 这两者一
结合， 我能够体会到， 她是怎么唱的， 用她的演唱方
式能够抒发我的感觉。 她的歌一放出来就关不掉， 百
听不厌， 从听她的歌曲， 到唱她的歌曲。”

冯小宁高中毕业后想考声乐专业的大学。 但是，
家长的意愿决定了冯小宁报考的志愿。 最终， 她考上
了西北师范大学英语专业， 与父母是 “校友”。 冯小宁
自我安慰着： “英语也是我的爱好之一。” 她遗憾地
说： “家长的教育非常重要的。 因为小时候， 家长没
有鼓励我学习声乐， 我就没有了自信。 如果家长再支
持和鼓励一下， 我可能就学声乐专业了。”

在这所大学里， 有一位非常喜欢摄影的老师， 他
经常给师生们拍照， 以展示自己的摄影水平。 他在给
冯小宁拍照时， 让她摆各种姿势。 通过镜头他发现：
“你长得特别像邓丽君。” 经这位老师一说， 同学们再
看冯小宁的照片， 也惊奇地发现： “真的， 你长得太
像邓丽君了。 你再唱邓丽君的歌曲， 活脱脱地就是邓
丽君再现。” 有一次， 冯小宁母亲的同事对她母亲说：
“王老师， 你家的小丽长得特别像邓丽君。” 也许是一
种缘分 ， 冯小宁的小名叫小丽 。 她又喜欢邓丽君的
歌， 长大又像邓丽君。 他们越是这样说， 冯小宁就更
是喜欢唱邓丽君的歌曲。 冯小宁说： “我并不在意自
己长得像不像邓丽君 ， 在意的是喜欢唱邓丽君的歌
曲。”

她幻想着举办邓丽君歌曲大赛
她第一次举办了邓丽君歌曲演唱会

冯小宁曾经有这样的想法： “我今生一定要看她
的演唱会， 不论在哪个城市， 只要有她的演唱会， 我
自费也要去。” 1995年传来了邓丽君去世的噩耗， 这给
冯小宁带来沉重的打击。 看邓丽君演唱会的想法随之
破灭。 这个想法破灭了， 她又生幻想： 如果有一天，
我们国家举办模仿大牌歌手的比赛———邓丽君歌曲大
赛， 也登台演唱了邓丽君的歌曲， 那有多好呀！

冯小宁知道， 虽然自己喜欢唱邓丽君的歌曲， 但
自己的歌唱水平还停留在 “草根” 阶段， 要想把邓丽
君的歌曲唱好， 还应该掌握歌唱技巧， 提高歌唱水平。
她在课余期间， 拜甘肃省艺校教声乐老师为师并学习
声乐知识， 这使她受益匪浅。

冯小宁大学毕业后选择在金城宾馆工作 。 这期
间， 冯小宁参加了一些演出活动。 在演出中， 她只演
唱邓丽君的歌曲。 因此， 在兰州有很多人知道有一位
专唱邓丽君歌曲的歌手。 2010年5月， 冯小宁的机会来
了。 兰州一家演艺机构负责人对冯小宁说： “你要不
要办一场邓丽君歌曲的演唱专场呀？” 冯小宁兴奋地
说： “我愿意呀！” 当时， 冯小宁兴奋之情溢于言表。
她把将要举办邓丽君歌曲的演唱专场的消息告诉了亲
朋好友 ， 让他们来听 。 他们听说后 ， 也为冯小宁高
兴。 尽管这只是一个小小的演唱专场， 观众只限亲朋
好友， 却是冯小宁第一次登台演唱邓丽君歌曲， 这给
冯小宁以极大的鼓励。 冯小宁演出获得很大的成功，

博得了亲朋好友的阵阵掌声 。 她抑制不住内心的激
动： “我终于演唱了人生偶像邓丽君的歌曲， 而且还
有很多人来愿意听 ， 这更坚定了要用我的能力 、 极
限 ， 唱好邓丽君的歌曲的决心 。” 冯小宁告诉记者 ：
“这场演唱会后， 我冥冥之中感觉还会有机会演唱她
的歌曲， 让更多的人听。 只是那时候， 我还没有什么
目标 ， 也不知道如今我会一场接一场地演唱她的歌
曲。 我只认为， 人有挚爱的时候， 没有得失心， 付出
不计回报。”

声乐老师听了冯小宁的演唱后， 对冯小宁大加赞
赏： “小宁， 你一定会唱得更好的。” 亲朋好友们也
对冯小宁说 ： “以你目前的演出水平 ， 完全可以到
《星光大道》 上演出， 也可以参加有草根演员演出的
综艺节目。” 不论是赞赏， 还是出主意， 冯小宁都不为所
动。 可能还是冯小宁小时候的羞涩、 胆小、 不自信在
作怪。 她说： “我当时很不好意思， 万一上电视， 演
不好会丢人的。”

放孔明灯， 许愿在全国观众面前唱邓丽君歌曲
第一次参赛， 她发视频和录音石沉大海

2011年春节， 冯小宁和家人放孔明灯。 她放孔明
灯时， 默默地给自己许了一个愿， 能在全国观众面前
演唱邓丽君的歌曲， “让我愿望实现吧！” 没有想到，
这样一个机会真来了。

2011年7月， 家人告诉冯小宁， 天津卫视正在举办
《王者归来》 “十大巨星模仿秀大赛”， 其中有 “邓丽
君模仿秀大赛”。 “邓丽君模仿秀大赛” 还排在第一
位。 原来天津卫视的 《王者归来》 是在海内外选拔模
仿十大巨星的歌手。 参加大赛的歌手要将自己的演唱
视频和录音通过邮箱发到 《王者归来》 节目组。 节目
组先是看视频、 听录音， 选拔出20名歌手， 进入晋级
赛， 获胜者进入复赛， 复赛前三名进入决赛。 冯小宁

说： “海内外参加大赛的歌手有几千名。” 冯小宁知道
这个消息后， 通过网络观看了这个节目视频。 赵忠祥
老师主持 《王者归来》。 冯小宁说： “当时， 我心潮
澎湃， 真有这样的节目吗！ 这正是我很多年前的想法！
这是上天给我的机会呀！ 以前所有的不好意思、 羞涩、
胆小、 不自信、 丢人现眼等等心理障碍都被抛到九霄
云外了。 我义无返顾地把我的视频和录音通过邮箱发
到了节目组。”

视频和录音发出后， 冯小宁时刻等待着节目组让
她参加比赛的回音。 这样的等待在煎熬着冯小宁。 她
说： “从2008年， 我对邓丽君歌曲喜爱的心情越发地
强烈。 每个人一生都要执着地追求着什么。 我执着追
求的是， 今生把邓丽君的歌曲唱好， 唱到极致， 我的
人生就快乐。 这个愿望定下来后， 反而对我是一种鼓
励， 我拼命地唱她的歌曲。 我曾经想到， 如果有来生
的话， 一定要唱歌。 没有想到， 上天给我了这样一个
机会。” 好像命运在捉弄人， 冯小宁没有等到2011年的
这个机会。 冯小宁还给自己一个宽心丸： “兰州距离
天津太远了吧？ 节目组可能没有收到。 报名的人太多
了吧？ 节目组看不过来了吧？” 当冯小宁看到2011年天
津卫视 《王者归来》 “十大巨星模仿秀大赛” 颁奖的
视频， 一位模仿邓丽君的演唱者获得冠军后， 她思索
着： 为什么没有我？

第二次参赛， 准备的歌曲决赛时不让唱
导演组指定的歌曲， 她演唱后摘得冠军

2012年3月的一天， 冯小宁正在与当地的一个乐队
排练邓丽君的歌曲。 下午3点多钟， 冯小宁的手机突然
响了。 她一看手机上显示的号码不熟悉， 以为是骚扰
电话， 本不想接。 可手机铃声持续不断地响， 让冯小
宁有些不痛快， 她不情愿地接了电话。 只听手机的那
边问道： “你是冯小宁吗？” 冯小宁面无表情地回答：
“我是。” “我是 《王者归来》 的导演， 井峰。” 此时，
冯小宁不敢相信自己的耳朵： “不可能吧？ 去年， 我
给你们发去了视频和录音， 一年过去了都没有回音。”

冯小宁告诉记者： “我当时怀疑他是骗子。” 自称井
峰的人说： “你去年发过来的时候， 我们的节目已经
开始举行了。 ”冯小宁这才知道，自己发去的视频和录
音晚了。 自称井峰的人说：“我们把发晚的报名者，放到
了《王者归来》第二季，就是今年。 你愿意参加 《王者
归来》 的第二季吗？” 冯小宁知道这个原因后毫不迟疑
地说： “我当然愿意， 这是我的一个梦想呀！”

井峰告诉冯小宁， 5月是晋级赛 （初赛）， 6月是复
赛， 7月是决赛， 节目录制地点在北京。 冯小宁接到参
赛的通知后， 立即投入到准备参赛当中。 冯小宁想，
参赛就是幸福和快乐， 拿名次是次要的。 晋级赛的20
名歌手从几千名参赛歌手中选出。 6月， 冯小宁在复
赛中， 演唱的是邓丽君著名的歌曲 《星》。 复赛的评委
是大陆的高晓松 、 李玲玉 ， 台湾的凌峰等专家 。 当
高晓松宣布比赛结果时， 最先说出的是冯小宁。 此时，
冯小宁以为自己要被淘汰了。 因为一般宣布比赛结果是
从最低到最高。 冯小宁说： “我当时心态很平和， 能
够进入初赛就可以了。” 接着， 高晓松又宣布了另外
两位歌手的名字， “你们三个人晋级了。” 赵忠祥评
价冯小宁： “非常像 。 ” 高晓松对冯小宁说： “我非
常敬重你这样热爱文艺的青年。”

复赛给了冯小宁很大的鼓励。 她回到兰州准备决
赛。 冯小宁心想： “我要拿出邓丽君更有难度的歌曲
参加决赛。” 她选择邓丽君的 《丝丝小雨》。 这首歌非
常能够体现邓丽君演唱的综合技巧， 非常有难度， 细
腻的时候很细腻， 高亢的时候很高亢。 在一个月的时
间里， 冯小宁从邓丽君的发音， 到每吐一个字， 天天
细抠这首歌。 然而， 在比赛前的一个星期， 导演组不
让冯小宁唱这首歌， 而唱 《美酒加咖啡》。 这给冯小
宁泼了一盆冷水 。 她很不理解地问导演组的有关人
员： “为什么不让我唱自己喜欢的邓丽君的歌曲呢？”
导演组劝慰冯小宁： “这首歌老百姓耳熟能详。 要服
从大局。” 冯小宁只能无奈地服从。 冯小宁说虽然我
全力地演唱了 《美酒加咖啡》， 但感觉是喝着苦咖啡
在演唱。 冯小宁说： “我没有信心， 状态很不好， 对

自己的演唱不满意。”
冯小宁与其他两位歌手演唱完后， 上台等待宣布

结果。 赵忠祥说： “让主评委蔡明老师来宣布邓丽君
模仿秀大赛的冠军。” 评委蔡明让冯小宁发表感言。 冯
小宁觉得一点希望都没有了 ， 反而很放松， 又似乎
很失落地说： “我能来参加我的偶像的歌曲大赛， 这
就是我人生最大的幸福， 得到什么样的名次和结果对
我来说都是次要的。 我只要参与了就是幸福的。 比赛
后， 我还是喜欢她的歌曲， 直到永远。” 蔡明说： “现
在， 我来宣布邓丽君模仿秀大赛的冠军是。” 她停顿了
一下， 拉长了声音： “冯， 小， 宁！” 冯小宁蒙了。 她
左右看着其他两位歌手， 不敢相信： “我是冠军啦？”
冯小宁都不知道怎样走上领奖台的。

她站在领奖台上， 百感交集， 激动地热泪夺眶而
出。 蔡明让冯小宁发表获奖感言和心愿。 冯小宁心情
难以平复地说： “这么多年演唱邓丽君的歌曲， 今天，
我和邓丽君之间的缘分， 得到了一个好结果。 我从爱
唱歌的小女孩， 到学唱邓丽君的歌曲， 再到翻唱邓丽
君的歌曲， 最终模仿邓丽君的歌曲， 这就是我今生最
大的幸福。 在三个月的大赛中， 我不仅演唱邓丽君的歌
曲， 更多地去研究邓丽君的歌曲和邓丽君本人。 我发
现邓丽君的歌曲为什么能够成为经典， 有太多太多的理
由。 她之所以能成为经典， 老少皆宜， 大家没有任何
附加条件地热爱她， 是有道理的。 我细心地分析， 她
的吐字发音非常准确， 她唱的歌太完美了。 今生今世，
我不仅要把邓丽君的歌曲唱到极致， 更要学习她的
为人。”

冯小宁摘得 《王者归来》 邓丽君模仿秀年度全国总
冠军之后， 演出不断。 她先后在北京、 上海等城市举办
了上百场邓丽君歌曲演唱会。 她还走出国门到泰国、
马来西亚等国家举办邓丽君歌曲演唱会， 被誉为神形
兼备的 “大陆邓丽君”。 看过冯小宁演出后， 台湾作曲
泰斗、 邓丽君的老师古月称赞： “不是邓丽君， 胜似
邓丽君！” 赵忠祥评价道： “这个版本的邓丽君太像
了！”
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□本报记者 阎义

冯小宁
我心似“君”心

邓丽君模仿秀大赛全国总冠军


