
作为一名工会干事， 我平时主要
的工作就是服务职工。 我来到这个岗
位不到一年， 工作经验尚浅， 可在阅
读了 《劳动者周末》 的 “职场” 栏目
后， 看到那么多工会干事工作都做得
那么好， 我感到很惭愧。 于是， 根据
《周末》 报的内容， 我给自己制定了
工作计划。

面对自己解决不了的问题要做到
多请教、 多留心、 多学习， 在实践工
作中增长工作经验和人生阅历。 每一
期 《劳动者周末》 的 “职场” 栏目我
都会认真阅读， 向同行们借鉴工作方
法， 向他们学习踏实的工作精神。 现
在， 《劳动者周末》 已经成为了我的
半个师傅！

■我是通讯员

热线电话：010-61004804
咨询邮箱：ldzm2013@126.com

报道写出了我的心声
朝阳区读者贾飞： 看了 《劳动者

周末》 第88期的 《我在北京过得挺好
的 》 这篇专题报道之后 ， 我特别感
动。 作为一名北漂来说， 尽管人在他
乡， 但我对家乡的牵挂却从来没有被
距离隔断过。 就像报中所写的一样：
当夜深人静的时候 ， 在昏黄的灯光
下， 他们的心早已随着一封封家书，
飞回了远方的家中……感谢 《劳动者
周末》 策划这样的选题， 让我们读者
身临其境， 产生共鸣！

编辑： 《劳动者周末》 的每一期
专题都是我们编辑部认真讨论的结
果。 《我在北京过得挺好的》 是我们
精心策划的选题， 通过展示各个行业
农民工的家书， 向读者展现他们的思
乡之情 。 非常感谢您对 《劳动者周
末》 的关注， 今后我们会在选题策划
方面进一步加强， 为职工呈现更好的
文章。

如何参加手机摄影大赛
首华物业公司读者赵欣： 一直想

参加周末报的 “北京市职工手机摄影
大赛” 栏目， 请问现在还能参与吗？
我拍摄什么主题好？

编辑： 欢迎参加我们的手机摄影
大赛。 小编鼓励您拍摄社会新闻、 职
场瞬间、 家庭生活和人物肖像类的照
片。 社会、 家庭、 职场， 让我们一起
“拍” 起来吧。

近日有好电影吗
海淀区读者顾维维： 我最喜欢看

贵报的 “影视推荐” 栏目， 请问近期
有什么好看的电影吗？ 可否帮我推荐
几部？

编辑： 感谢您对 《劳动者周末》
的关注 ！ 近期有很多好看的电影 ，
有悬疑犯罪题材的口碑佳片 《我是证
人》， 也有动作冒险大片 《移动迷宫
2》， 还有温情卡通片 《史努比： 花生
大电影》。 另外， 《山河故人》 也是
好评如潮的影片 ， 三种画幅三个年
代， 意象符号直白复现， 形式足够让
影评人亢奋几天； 弱化社会批判， 理
顺叙事逻辑， 对故人故土的怅惋， 内
容也轻松勾起共鸣。 在这充满寒意的
季节里， 看部电影来取暖， 是个不错
的选择。

■我要问编辑
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向通讯员征稿

读者 张蕾

《劳动者周末》，
我的周末“栖息地”

�真诚感谢读者朋友对 《劳动午报·劳动者周末》 的厚爱。 欢迎来信
畅谈阅读后的感受和对报纸的意见或建议， 并附上你的详细联络方式。
读者的每封来信我们都会用心阅读。

《劳动午报·劳动者周末》 电子邮件： ldzm2013@126.com
来信请注明姓名、 单位、 地址和联系电话。

■嗨!《周末》

《周末》职场栏目
激励着我

读者 朱磊

《劳动者周末》
我离不开的良师是工作拉近了我对读报的热情，是

读报勾起了我对写作的激情， 是写作
指引我学会了抓重点看角度。 文字的
海洋丰富多彩，作为一名通讯员的我，
无形中也使我与劳动者周末紧密相
连，每次翻阅《劳动者周末 》时，养生、
专题人物、文娱生活、摄影写作，各类
信息映入眼帘， 它记载着无数劳动人

民的身影，同在平凡的岗位上，用自己
的朴实、勤恳撰写着一系列丰功伟绩。

如今，《劳动者周末》 已成为我生
活的一部分， 每逢周末我都会抽出时
间，静下心来认真浏览一番，同时我还
呼吁身边朋友、 家人一同订阅这份报
纸。如今《劳动者周末》 已经是我周末
生活的“栖息地”了。

读者 马莉
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□□通通讯讯员员 李李想想
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《劳动者周末 》 的内容很丰富 ，
图片多， 故事也多。 它是我平时最爱
看、 也最关注的报纸 。 其 中 6月 27
日这期 ， 正好有为 “七一 ” 专题特
别开设的 “党员日记” 这个栏目。 作
为一名党龄不长的党员， 这个栏目最
吸引我。

看着各行各业党员们的一幅幅照
片， 一篇篇日记， 虽未谋面， 但却感
到并不陌生。 一段段不长的文字， 虽
然只记录了他们在各自工作中的一个
个小片段， 但却反映出党员们敢于担
当、 内心宽厚的优秀品质。

读了 《劳动者周末》 的 “党员日
记” 栏目后， 让我牢牢记住了这些平
凡党员在各自工作岗位中所做出的不
平凡的工作业绩， 他们都是我学习的
榜样。 这些党员像一盏盏明灯， 在我
工作不顺利的时候， 给予我力量， 为
我指明方向。 《劳动者周末》 是我离
不开的良师益友。

说到与《劳动者周末》的情缘 ，应
该起源于2014年周末的一次加班。 那
次加班是因为要准备一个关于梦想的
征文，文中写到“曾梦想中的未来是蜷
在阳台的藤椅上，一边喝着咖啡，一边
看报纸。 ” 写完这句话的时候觉得沮
丧，原本想象中的藤椅、咖啡、报纸而
今只能周而复始的电脑、键盘、加班，
于是就有了一种“小爷不写了”的任性
情绪。 也就是这个任性情绪，让我决定

在堆成山的报纸里面， 找上一份贴心
的，给自己沏杯咖啡坐在窗边，好好享
受一下午后的闲适。

这份闲适在拿起 《劳动者周末 》
后便一发不可收拾， 成了我近一年来
每个周末的必修课 ， 《劳动者周末 》
也就成了我每周末最安逸的时光。 品
着咖啡， 也品味着报纸中一个个鲜活
的故事和各行各业百态的辛酸与幸
福 ， 慢慢地觉得自己曾经憧憬的生

活 ， 大抵就是如此了 ， 透过一份报
纸， 看到更多彩的生活， 获得一份内
心的安逸。 至于为什么会一见钟情 ，
我觉得可能是因为自己本身是个感性
的姑娘吧， 平时的工作看多了政治 ，
写多了文件 ， 大多数的报纸也多是
“讲政治” 的， 但 《劳动者周末 》 却
独树一帜地真正唱起了每一个劳动者
的咏叹调， 在这里总是可以不经意地
找到自己的影子。

自 《劳动者周末》 创办以来， 得
到了本报通讯员的大力支持， 衷心感
谢各位通讯员的辛苦付出 。 现开办
“我是通讯员” 栏目， 欢迎广大通讯
员分享你与 《劳动者周末》 的故事，
给大家提供一个总结、 思考、 探索、
讨论的平台。

与 《劳动者周末》 携手追寻： 新
闻总在， 探索不止。

投稿邮箱： ldzm2013@126.com
编辑部


