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他们不是专业摄影家，
但他们同样有对摄影艺术
的追求。 因为他们的心里，
艺术就是生活。

职工镜头

“拿起相机 ， 你会发现身边的美 ，
走进世界， 你会发现多彩的世界。” 北京
国际邮电局成立职工摄影俱乐部以来，为
广大职工摄影爱好者搭建起“学习、交流、
提高”的互动平台，经常组织摄影讲座、摄
影采风、职工摄影比赛等活动，俱乐部已
成为职工的新家。职工们用相机留住美好
的瞬间， 定格世界的精彩。

北京国际邮电局
职工摄影作品选登

专注 贠新

旅途中的快乐 李晶

依偎 王玮

交流 崔俊河 快乐工作 崔俊河

缺牙不“种” 生命不能承受之“空”
日常生活中， 我们会通过牙

齿咀嚼食物， 摄取身体所需要的
营养；交际时，露出洁白的牙齿才
能展现自信；就连生气时，我们也
通过“咬牙切齿”来表达情绪。 其
实， 牙齿不仅是美丽容貌的“招
牌”，更与全身健康息息相关。 然
而， 我们往往只会在被牙疼折磨
得疼痛不堪时才会想到去照顾他
们。就算他们因故提前“退休”了，
也意识不到填补他们的空缺。
缺牙心声：
不是不想吃，只是嚼不动

“我什么都不缺，别买，浪费
那些钱干嘛？ ”60 岁的谢阿姨冲
着电话那头嚷嚷了好一阵，最近
女儿又买了一堆补品，她死活不
想要。“你看我就剩这几颗牙哪
里还吃得动， 买回来就是浪费”
谢阿姨指着嘴里的残牙无奈的
说，人上了年纪，无非就是想好
好享受剩余人生，盼着能吃好穿
暖。 可牙齿缺失后只能吃粥粥水

水，她现在最大的愿望就是重新
拥有一口坚固的牙齿。
缺牙危害不只食之无味
掉一颗牙等于少三颗

牙齿缺失，最直接的影响就
是正常进食， 而危害不仅是这
些，牙齿脱落后，口腔立即陷入
亚健康状态。 这颗缺牙遗留着一
个“缺牙空间”，若不及时填补这
个空间，首先受到威胁的就是这
两颗邻牙。 没了依靠，它们会像
多米诺骨牌效应一样陆续倾倒。
其次“遭殃”的是对颌牙齿，我们
知道牙齿都是上下成对生长，两
颗牙齿共同工作才能起到碾磨
食物的功能， 如果牙齿缺失，对
面的牙齿也就失去了功能性。

另外，每颗牙齿协调地组合
在一起才能行使正常功能。 一旦
牙齿缺失，口腔的平衡立刻就会
被打乱。 特别是中青年人，在对
牙齿的要求上，多停留在美观层
面，对除门牙外的缺失多采取忽

略态度，其实中青年时期更应该
考虑牙齿的健康和功能层面。
胃口差、脸变形
都是缺牙惹的祸

牙齿缺失是最常见的口腔
问题之一， 但临床求诊率偏低，
显然大部分人并没有意识到牙
齿缺失的危害。 据口腔医生介
绍：牙齿每天都扮演着很重要的
角色，咀嚼、发音、支撑面颊……
只要缺了一颗牙，就可能引起严
重的健康连锁反应。

（单颗牙缺失， 连累健康邻
牙）缺牙一颗、两颗看似“小事一
桩”， 其实即使缺牙 1 颗也会对
邻牙造成伤害，破坏整个牙列完
整性，使邻牙倾斜、松动、脱落，
导致食物嵌塞， 造成龋齿和口
臭。 如果缺失的是门牙，更直接
影响个人形象，增加自卑感。

（多颗牙缺失， 导致面部变
形）牙齿和面部形态有很大关系，
缺牙后， 面颊和周围肌肉因失去

支撑而松弛， 面部内陷， 口角下
垂，看起来要比同龄人苍老很多。
缺牙后若长期用单侧咀嚼， 还会
让面部变形，特别是中青年人，很
容易因此影响正常社交活动。

（全口牙缺失， 加速记忆衰
退）牙齿缺失后咀嚼功能受损，
减少了咀嚼运动对脑细胞的刺
激，有医生推测，牙齿缺失是患老
年记忆衰退的原因之一。 因此医
生提醒，牙齿缺失后，越早治疗越
好，2-3个月是修复的最佳时机。
不仅老人需要种植牙
中青年修复效果更好

德贝植牙医生介绍， 修复缺
失牙的方法包括活动假牙、 烤瓷
牙和种植牙三种。 其中种植牙优
势明显， 被公认为目前最先进的
缺牙修复方式。 相较传统修复技
术，种植牙符合人体工程原理，拥
有独立牙根， 解决了传统假牙咀
嚼力弱，稳定性不够、磨损健康邻
牙的弊端。 在恢复正常咀嚼功能

的同时，更强调微创、安全、无痛。
口腔医生指出：口腔种植不

是简单的把种植体放到病人的
嘴巴里，而是需要结合口腔修复
学、牙周学、生物材料学、生物力
学等多项基础学科知识，从 2012
年开始启动口腔种植年，种植牙
已经成为越来越多缺牙患者的
优选修复方式，更被誉为人类的
“第三副牙齿”。

“提起种植牙，很多人可能觉
得只有老年人才需要做种植。 其
实， 中青年人同样适合做种植牙”
口腔医生表示。中青年人作为社会
的支柱力量， 面临着来自家庭、工
作等诸多方面的压力，更需要一口
坚固耐用的牙齿，补充各种营养成
分，为健康奠定黄金基础。另外，趁
着年轻把缺失的牙齿种上，不仅能
预防面部因缺牙加速衰老，还能防
止其他牙齿过早松动脱落，而且中
青年人全身状况良好，种植成功率
非常高。 □赵嘉亮

缺牙并非不可逆转，种植牙安全、微创、无痛，中青年人修复效果更好


