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电焊作业会产生焊接尘 、
锰 、 臭氧 、 氮氧化物 、 一氧化
碳、 紫外线等有害物质。 可引起
焊工尘肺、 职业性锰中毒、 呼吸
道的刺激症状以及电光性眼炎。

焊工尘肺
焊工尘肺是由于长期吸入高

浓度的焊接粉尘所引起的， 是一
种混合型尘肺。 焊工尘肺的发病
工龄一般为10～20年以上。 在浓
度高的烟尘环境3～5年即可发病。
早期无或有轻微症状 ， 可有咽
干、 鼻干、 轻度干咳、 少量痰、
胸闷 、 胸痛等症状 。 有并发症
时， 症状可明显加重， 体征也相
应增多。 早期肺功能无异常， 虽
病情加重， 肺功能逐渐降低， 少
数患者肺功能改变明显。

职业性锰中毒
慢性锰中毒是锰的主要职业

危害 。 发病工龄一般5至10年 。
锰中毒在各个阶段的表现症状都
是不一样的， 早期症状表现为头
痛、 头昏、 乏力、 嗜睡。 继而健
忘、 失眠、 易激动、 心悸、 对周
围事物缺乏兴趣， 精神萎缩。 进
一步精神症状更明显， 四肢肌张

力增高， 下肢尤为明显， 行走时
双手摆动不协调 ， 下蹲时易跌
倒， 举止缓慢。 进一步发展， 则
表现为表情呆板， 语言低沉、 言
语单调， 口吃， 完成精细动作困
难， 不能后退。 晚期患者则表现
为假面具面容， 表情呆板， 瞬目
减少， 前冲步态， 抬腿缓慢， 易
跌倒， 还会出现智能下降， 不自
主哭笑等精神症状。

臭氧
臭氧对呼吸道黏膜及肺有强

烈的刺激作用。 短时间吸入低浓
度的臭氧， 可引起咳嗽、 咽喉干
燥、 胸闷、 食欲减退等症状。 胸
痛可持续两天， 嗜睡或失眠， 头
痛 、 思想不集中 ， 分析能力减
退， 味觉异常等， 并有肺功能改
变。 短时间吸入高浓度臭氧， 可
立即产生黏膜刺激症状， 经过几
小时潜伏期后可逐渐发生肺水肿
的表现。 长期吸入低浓度臭氧可
引起支气管炎、 细支气管炎、 肺
水肿。

氮氧化物
在短时间内少量吸入氮氧化

物， 仅表现为一般的刺激反应，

可出现一过性胸闷、 咳嗽等刺激
反应症状。 短期内吸入较大量氮
氧化物气体， 则会引起以呼吸系
统损害为主的急性中毒性疾病。
一般经过6—7小时的潜伏期后，
出现胸闷、 咳嗽、 咳痰等症状，
并可伴有轻度头晕 、 头痛 、 无
力、 心悸、 恶心症状。 严重的会
有胸闷加重， 有紧迫感， 咳嗽加
剧， 呼吸困难， 咳痰或血丝痰。
再进一步表现为明显的呼吸困
难， 剧烈咳嗽， 咳大量白色或粉
红色泡沫痰， 严重者出现昏迷或
窒息。

一氧化碳
轻度中毒患者有剧烈的头

痛、 头晕、 四肢无力、 恶心、 呕
吐、 嗜睡、 意识模糊。 原有冠心
病的患者可出现心绞痛。 重度中
毒患者出现深昏迷， 各种反射消
失。

电光性眼炎
电光性眼炎的典型症状是，

发病急剧， 有明显的异物感， 轻
者自觉眼内沙涩不适 ， 灼热疼
痛； 重者疼痛剧烈， 畏光羞明，
胞睑紧闭难睁， 泪热如汤， 视物

模糊， 眼睑红肿或有小泡， 或有
出血点， 白睛红赤， 检查可见黑
睛呈弥漫浅层点状着色， 瞳神缩
小， 眼睑皮肤呈现红色。 重复照
射者可引起慢性睑缘炎 、 结膜
炎、 角膜炎， 造成严重的视力障
碍。

电焊作业职业危害的防护
1、 提高焊接技术 ， 改进焊

接工艺和材料。
2、 使操作机械化、 自动化，

人与焊接环境相隔离， 或改进焊
条材料， 选择无毒或低毒的电焊
条。

3、 作业场所加强通风， 使
产生的有毒物质及时排出。

4、 加强个人防护措施 ， 要
佩戴防护眼镜、 面罩、 口罩手套
及穿戴防护服， 不要裸露皮肤。
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【健康红绿灯】

绿灯
鱼腥草滋补强身

鱼腥草全株均可入药， 对流
感、 肺炎球菌有明显抑制作用，
还有解毒、 清热、 镇痛、 止咳、
顺气、 健胃等医疗作用， 外用可
治疗疥癣、 湿疹、 痔疮等症。 鱼
腥草可促进头发生长， 使白发变
黑， 且有滋补强身之效。

生食藕能凉血散淤， 熟食能补
心益肾， 具有滋阴功效， 可以补五
脏之虚， 强壮筋骨， 补血养血， 堪
称男女老幼冬季的保健佳品。

滋阴养血吃莲藕

柔软的床对脊柱没有支撑 ，
是对脊柱的一种慢性损伤， 晨起
会感觉腰酸背痛； 低枕、 软枕、
高枕 、 无枕会使颈椎不能与胸
椎、 腰椎保持在一条直线上， 造
成颈椎的侧弯变形。

红灯
软床低枕伤脊椎

很多人认为上火是小毛病 ，
自己买点牛黄解毒片等清火药吃
就行。 其实， 这类药只适合用于
因实火热毒所致的咽喉肿痛、 头
晕目赤和牙龈肿痛、 口舌生疮、
口腔溃疡等情况， 阴虚火旺所致
的口腔溃疡、 咽喉肿痛不宜用。
此外， 这类药含有雄黄， 长期、
大量服食可能造成体内砷蓄积，
伤害神经系统和消化系统。

清火药别随意吃

预付定金不退？
商家不履约就要“双倍退还”

今年的 “双11” 促销活动力
度空前， 很多商家都打出了 “提
前预付定金” 牌。 也就是说， 预
付一部分定金 ， 才能享受 “双
11” 的商品折扣价， 促销当天再
补齐尾款， 然后由商家发货。 更
有的商家， 让定金膨胀好几倍，
怎能不令人心动？ 预付定金听上
去很美， 但 “定金不退” 也足以
让剁手党们捏一把汗。

按照 《合同法》 等规定， 若
是消费者不履行合同， 是无权要

求返还定金的； 若是商家不履行
合同， 则应双倍返还定金。

所以， 小伙伴们不能一见到
“促销” 二字就 “买买买”， 一则
要仔细阅读组织方公示的活动规
则， 以防因不了解规则， 而耽误
自身消费需求； 二则要警惕不法
商家以 “不履约也不退定金” 等
形式， 侵犯我们的正当利益。 碰
到这种情况， 就要拿起法律的武
器， 不能让自己吃 “哑巴亏”。

拆了包装就不能退？
包装不是问题

自新 《消费者权益保护法 》

2014年实施以来， “7天无理由
退货” 估计已家喻户晓。 但实践
中 ， 小 伙 伴 们 却 可 能 遭 遇 扯
皮———比 如 ， 一 些 商 家 会 以
“ 包 装 保 持 原 状 ” 和 “ 未 使
用 ” 、 “不影响 二次销售” 等
理由， 而拒绝退货。 请记住： 即
使拆了包装 ， 有质量问题也能
退。

虚假折扣太侮辱智商？
可拨打12358投诉

小伙伴们 “双11” 了这几多
年， 对很多商家折扣的伎俩也是
门儿清。 比如， “双11” 当天有
商家把原价提高， 再打5折。 而
剁手党们在 “买买买 ” 的热潮
下， 早就杀红了眼， 过几天冷静
下来一想： 咦， 好像并没有占到
便宜的样子？ 别怀疑了， 你遇上
了 “虚构原价”。

今年， 国家发改委价格监督
检查与反垄断局已提前发布 《关
于规范网络零售价格行为的提醒
书》， 要求电商购物节中禁止虚
构原价， 利用虚假优惠折扣或者
“仅限今日” “今日特惠” “明
天涨价” 等不实语言， 或者其他
带有欺骗性、 误导性的语言、 文
字、 图片等欺骗、 诱导消费者进
行交易。

如果不幸中招了咋办？ 不用
自认倒霉。 你可以通过12358热
线投诉举报遇到的价格问题。 这
样的电商会被及时清理整顿 ,并
公示于网站平台上。 所以， 勇敢
地拨通12358吧。

“双11”的单“双12�”还没到？
可找邮政业消费者申诉中心

“双11” 购物价格诱人 ， 但
弊端也很明显———慢。 一到这个
节骨眼， 有限的物流通道被无限
的快递包 “挤 占 ” ， 拥 挤 度 堪
比 春 运 。 平 时 两 三 天 就 到 的
包裹 ， 一个月后才到， 甚至就
此失踪了， 或者到家的包裹碎成

渣渣， 怎能咽下这口气呢？
要找快递公司维权， 下面总

结了几个关卡：
关卡1： 你保价了吗？
“购买了保价的快递丢失时，

直接按照保价金额赔偿即可 ”，
但往往， 我们并没有保价……

关卡2： 只赔邮资的3倍
《中华人民共和国邮政法 》

规定， 未保价三倍资费的赔偿
标 准 。 目 前 各 快 递 公 司 大 多
采 用 限 定 金 额 赔 偿 的 模 式 ，
比 如 “ 未 保 价 快 件 丢 失 、 损
毁或短少的情况 ， 按实 际 价 值
赔 偿 ， 每 票 最 高 不 超 过 1000
元 ” ， 绝大多数为 “所付邮费
的3倍”。

关卡3： “投诉无效”
物品丢失、 破碎， 要联系快

递公司投诉维权， 如果处理结果
不满意怎么办 ？ 别急 ， 告诉你
一 个 秘 笈 ： 可 以 向 邮 政 业 消
费者申诉中心申诉 。 你可以通
过电话12305或者登陆国家邮政
局 和 各 省 、 自 治 区 、 直 辖 市
邮政管理局网站申诉 ， 也可以
采用微信、 书信或者传真形式申
诉。

陌生网店短信轰炸？
个人信息泄露可报警

如今微信普及， 偶尔手机短
信的铃声响起， 还会小激动下。
怀揣满满的期待点开， 结果却是
从未见过的淘宝商家的广告！ 心
情如何不跌到谷底？

不用说， 咱的手机号又被人
卖啦！ 从谁手里泄露的呢？ 一可
能是你的卖家， 二可能是快递小
哥。

《侵害消费者权益行为处罚
办法》 规定， 经营者不得未经消
费者同意， 收集、 使用消费者个
人信息； 泄露、 出售或者非法向
他人提供所收集的消费者个人信
息； 未经消费者同意或者请求，
或者消费者明确表示拒绝， 向其
发送商业性信息。

□王宗

“双11”
上当了咋办？
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别慌！ 你可以这样维权

有一种病叫 “双11” 节后综合症， 主要症状是产品质量货不
对版、 快递杳无音讯、 售后服务令人傻眼、 网络诈骗乘虚而入，
患病者轻则心塞， 重则剁手， 严重影响小家庭和睦、 大家庭稳
定。

电焊作业会产生哪些职业危害？


