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家在这里，梦在远方
台湖免费为居民检测体质

———地铁6号线西延七标项目部“职工小家”纪实

走进北京铁建公司北京地铁
6号线西延七标项目部， 整洁干
净的地面与洁白的驻地大楼烘托
出宁静的工作环境。 距驻地千米
之隔的工地上， 机械轰鸣， 人员
来往穿梭， 运输车辆扬起烟尘，
一切都透露着紧张的情绪。 驻地
与工地， 仿佛动静相宜的两幅图
画。 刚从现场回来的项目党支部
书记孟祥友说， “忙了一天， 这
里就是家啊。”

这个 “家 ”字 ，是55个姐妹兄
弟拼严寒战酷暑、 带着一身疲惫
归来的温馨港湾， 是88个农民工
弟兄争日夜斗艰险、 荣辱与共一
心所向的“第二故乡”，是项目部
想职工之所想、急职工之所急，用
细节与关爱写出的项目文化。

住的好，才能踏实搞生产
“住的好，才能踏实搞生产。”

这是孟祥友常挂在嘴边的一句
话， “甭管多累， 吃好说好精神
头就好。” 质朴的语言是项目部
从点滴细节入手， 为项目员工打
造舒适的家文化的真实写照。

走进职工宿舍 ， 洁净的墙
面， 一尘不染的床架， 整齐排列
洗漱用品， 每一个细节都透露着
管理的 “硬功夫”。 钟志海指着
贴着职工姓名的床头介绍说 ，
“我们项目的卫生可是经理直接
查 ， 谁的卫生搞不好 ， 对号问
责， 你看这个被子， 一次没叠罚
20元， 可是要是按规定叠的方方
正正， 就奖20元。” 宿舍卫生有
详细的奖惩制度， 第十八项目部
开了先河。 可正因为有了制度的
保障， 他们在窗明几净的环境中
住的踏实又舒心。

由于施工单位的特殊性， 员
工与家人聚少离多。 另外， 项目
部的小两口也不只一对， 不能一
起住就成了牛郎织女。 为了让项
目部的小夫妻和前来探亲的员工
家属感受家的温暖， 项目部增设
了 “反探亲房”， 鼓励亲属 “反
探亲”。 在一天的紧张与忙碌之
后， 家人团聚在一起， 孩子的欢
笑冲淡了异乡的寂寞。

尊重是关爱的前提
劳务队伍的安全管理是让各

个项目最为头疼的事， 劳务工安
全意识薄弱， 为了防止他们超额
用电引发事故， 各个生产单位围

追堵截， 查抄电热毯、 热水器、
电炉子， 忙活下来却总有漏网之
鱼。 每一次的搜查， 让农民工心
生抵触， 更加不配合。

“私拉电炉， 说明他们对伙
食不满意； 偷用电热毯， 说明他
们住的不舒心， 不解决吃住两个
大问题， 安全就是摆设”， 孟祥
友在分析原因之后对大家说 ，
“尊重是关爱的前提， 我们的任
务就是给他们和项目员工一样舒
适的环境。

首先解决 “电老虎 ” 的隐
患， 项目部从源头上解决问题，
宿舍内只设电源， 不设插座， 大
功率电器失去了用武之地。 手机
承载着农民工兄弟对家人的牵
挂， 项目部在宿舍门口设置了44
个小箱子， 每个小电箱里都设有
电源和锁具， 每个农民工都有了
自己的专属充电箱。 为了解决暑
热冬寒， 项目部为每一个宿舍都
配备了空调 ， 走出宿舍门三两
步， 就是热水器， 电热毯和 “热
得快” 彻底下了岗。

走进劳务队伍食堂， 宽敞明
亮的就餐环境和干净卫生的备餐
区透露着项目部的用心。“这个标
准跟职工食堂一样， 吃完了上工
地省的回去了。”食堂里，几位农
民工开起了玩笑，“嘿， 蹭饭还有
理了 ， 明明是我们这的饭菜更
香。”在一片欢声笑语中，农民工
兄弟们把这里当成了第二个家。

哪里有陪伴，哪里就是家
“每到了生日， 就是最想家

的时候， 想起家里的热汤暖饭和
围坐在一起吃蛋糕， 离家这么远
还能回忆起熟悉的味道。” 任广
益说起最想家的时候 ， 不由动
情。 和他一样， 项目部每个人都
隐藏着这份对家的思念。 每当生
产计划逼近的时候， 大家忙的白
天连着黑夜， 过生日更是奢求。

为了让每一个职工都能 “在
家” 好好过个生日， 孟祥友列出
了生日计划。 每个员工的生日那
天， 都能收到项目发来的祝福，
还能够在办公室领到一张蛋糕
卷。 食堂精心准备了一道特殊的
长寿面， 大家围坐在一起， 吃着
蛋糕和美味的饭菜 ， 唱着生日
歌。 烛光摇曳， 虽离家万里， 也
感受到了家的温暖。

“哪里有陪伴，哪里就是家。”
第18项目部的“家文化”简单而又

质朴。除此之外，每当节日到来的
时候， 书记组织着坚守在生产一
线的员工们围坐在食堂， 观看电
影和电视节目。 热闹与喜气冲散
了对家的思念， 让这些疲惫了一
天的心灵找到了新的归宿。

为了员工， 省才值当
走进驻地， 围墙边的一抹春

色让整个驻地都活泼了起来 。
“走近些看， 这是小菜园。” 钟志
海难掩激动， 抢着介绍道。 顺着
他手指的方向， 一个紫色的大茄
子沉甸甸的压弯了枝头， 小小的
西红柿羞涩的隐藏在枝叶中。

这排小菜园绕着驻地围墙
“跑” 了一圈， 与宣传画共同组
成了生动的文化墙 。 菜籽撒下
去， 技术员们在忙碌了一天之后
抽出时间精心打理。 如今， 小菜
园已是硕果累累郁郁葱葱。

这些 “挤” 出来的空地， 不
但为项目部提供了新鲜的食材，
更是技术员们忙碌之余的休闲之
所， 他们呵护着这些绿植， 把爱
倾注在项目部的大家庭中。

在用地紧张的闹市区， 项目
部精细安排食堂布局， 在食堂身
后挤出了健身房， 合理规划车位
挤出了 “身兼数职 ” 的羽毛球
场， 精打细算测尺寸在劳务工宿
舍与水池间挤出了休息区……看
起来整洁宽敞的项目部驻地在科
学的规划下满足了员工的每一个
生活需求。 “天天算着柴米油盐
过日子， 可是剩下的每一分都是
为了让员工们过的舒心， 这样的
省才值当” 孟祥友看着小菜园，
认真的说。

离开驻地， 暮色已经降临 ，
驻地两侧的高架桥已经车流如
织， 他们涌向家的方向。 路边这
个白墙蓝瓦的宁静的小院， 守候
着这座城市的繁华与匆忙。 不久
的将来， 北京地铁6号线将在这
里延伸并搭建起城市强劲的运输
动脉， 输送更多的人更为便捷的
走在回家的路上。 为了成就这个
梦想， 他们无怨无悔的驻守在这
里， 无论酷暑寒冬， 因为 “家”
在这里， 梦在远方。

王佳2002年毕业后 ， 就来
到普仁医院， 在轮转相关科室
后， 就进入重症医学科进行危
重症医学专业工作， 先后参加
过2003年抗击非典和2008年奥
运场馆急救志愿服务。

出于对危重病治疗的责任
使王佳选择了重症医学专业 ，
在科主任的带领下 ， 他发现 ，
危重病人时刻都需要精心关照，
病人数量不多， 但是精细度极
高， 吃的饭、 排的尿便都要滴
定到毫升单位记录在案。 上班
总要提前到岗交班， 下班却经
常需要加班加点， 尤其是在寒
冷的冬天 ， 他更是披星而来 ，
戴月而归。 记得有一次， 他忙
碌了一上午， 刚端起饭碗， 便
听到了护士急促的呼叫： “来
重病人了！” 王佳二话没说， 放
下碗筷， 立即投入到了紧张的
抢救中。 那是一位高龄气胸患
者， 经过长时间的救治， 手术
终于结束了。 就这样， 当天只
吃过早饭的他直到晚上九点才
拖着疲惫的身躯走出了医院。

ICU曾收治了一例胰腺炎
的患者， 病情起初并不十分危
重， 但通过病人入院后的病情
进展速度观察， 王佳迅速明确
了诊断， 此病人是重症胰腺炎、
病情会发展很快， 要尽快做出
治疗方案并立即进行抢救。 果
然 ， 病人神志从清楚到烦躁 ，
呼吸频率上升、 血氧逐步下降，
病情十分危险， 向家属告知病
情后， 家属表示不能理解， 认
为医生有意夸大其词。 可话音
未落， 病人便出现了急性呼吸
窘迫综合征、 凝血功能异常、
休克等严重症状。 此时， 家属
终于相信了医生的判断。 在密
切监护下， 上呼吸机、 血滤等
一系列操作迅速展开， 经过王
佳和同事们的共同努力， 使病
人得到了及时有效的救治。 经

过精心的治疗， 病人情况趋于
稳定， 神志也恢复了清醒， 病
人及家属对王佳和其他医务人
员给予了高度赞扬。 看着患者
转危为安， 王佳感到了无比的
幸福和自豪。

随着工作经验的不断增长，
在精研业务的同时， 他还注重
学习如何与患者和家属的沟通，
一位80多岁的老奶奶手术后转
入 ICU， 她的女儿将早已准备
好的红包塞给王佳， 王佳再三
拒绝并说明了有关规定， 可家
属却说： “王大夫， 这是我们
的心意， 您收下吧！ 您收下了
我们就踏实了！” 为了不影响患
者治疗， 王佳顺势接过了红包，
家属也终于放心了。 后来， 当
他们得知王佳把红包里的钱充
入了老人的住院费时， 老奶奶
的女儿感动得热泪盈眶。

现在， 王佳担任了病房主
治医师， 身上的担子重了， 责
任更大了。 他总说： “我一定
会不断努力， 将工作做到更好，
不负患者性命相托的信赖！”

这就是王佳， 一名奋战在
平凡岗位上的医务工作者， 用
他辛勤的汗水灌溉着患者的生
命之花； 用他如火的热情点亮
着 “医者仁心” 的光辉； 更用
他对医学事业的执着热爱诠释
着白衣战士的神圣使命！ 我们
要以他为榜样， 时刻牢记职业
赋予我们的崇高天职， 恪守医
德， 辛勤钻研， 为守护人民群
众的生命健康贡献力量！

本报讯 （记者 卢继延） 近
日， 在次渠社区健康自测小屋，
通州区台湖镇面向辖区居民开
展了免费全民体质测试。 当天，
400余位居民在医护人员的指导
下进行了10项指标测试。

为进一步贯彻落实 《北京
市全民健身实施计划》 阶段性
工作目标任务， 台湖镇联合次
渠北里社区服务站、 次渠社区
卫生服务中心面向辖区居民开
展了免费全民体质测试。 在当
天的测试中， 400余位居民在医
护人员的指导下按流程完成了

身高 、 体重 、 肺活量 、 握力 、
平衡力、 弹跳力、 反应力、 伸
展力度、 俯卧撑 （男）、 仰卧起
坐 （女） 及台阶试验等的十项
指标测试。 通过指标测试， 评
估出被测居民体质强弱的实际
情况， 随后开具 “运动处方”，
以便指导大家有计划、 有目的
的进行科学锻炼。 同时， 测试
结果将汇入体质测试数据库 ，
及时上传到上级数据系统。

据了解， 下一步 ， 台湖镇
还将开展相关服务活动， 为居
民健身保健保驾护航。

本报讯 （记者 白莹） 为保
证BRT1 “油改电” 工作顺利进
行 ， 进 一 步 落 实 《 北 京 市
2013-2017年清洁空气行动计
划》， 电车分公司供电所近日完
成电车线网的架设和箱式变电
站的安装 、 调试工作 。 目前 ，
BRT1已符合电车的通行条件。

此次工程历时近一年时间，
电车供电所共安装5座撬装箱式
变电站、 11个供电分路、 19座
直流刀闸箱 ； 架设8.96双对公
里接触线网、 11900米架空馈线

网； 敷设电缆10800米、 地下馈
线22700米 ； 立钢杆425棵 ， 安
装单臂383根， 并于木樨园桥、
六营门、 德茂场站安装电车捕
捉器6组。

从BRT1电车线网架设到各
项设备的安装， 再到调试验收
中的每一项， 电车供电所始终
以 “严、 细、 实” 的工作态度，
如期完成工程任务， 使BRT1线
的电车线网及设备呈现于京城，
为下一步BRT1 “油改电” 工作
的实施奠定了基础。

BRT1电车线网架设安装完成


