
本周， “立冬” 节气过后，
气温逐渐降低。 从本市生活必需
品运行规律看， 蔬菜、 猪肉及鸡
蛋受季节性及需求量增加等因素
影响， 批发价格将波动上行， 粮
油批发价格基本稳定。

粮油价格基本稳定。 从市场
上了解， 随着天气逐渐转凉， 富
强粉销量略有增加。 受其影响 ，
国家临储小麦成交略显回暖， 20
日， 国家临储小麦成交8364吨，
较上月同期增加七成以上 。 后
期， 随着需求量增加， 粮食价格
将逐渐企稳。 美国CBOT （芝加
哥期货交易所） 大豆期货价格周
环比下降1.9%， 豆油期货价格周
环比下降0.24%， 天津港进口大
豆到港分销价格每吨3040元， 周
环比持续3周持平。 据海关监测
数据显示， 今年1至9月份， 我国
累计进口大豆5965万吨， 较去年
同期增长13%。 受原料供应充足
影响 ， 近期食用油价格较为稳
定， 预计本周粮油批发价格保持
稳定。

猪肉价格稳中微涨。 上周，
本市生猪收购价格小幅下降， 屠
宰量小幅减少。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每 500克 8.12元 ，
周环比下降1.41%。 日均屠宰量
约为4130头， 周环比减少3.43%。

随着近期雨雪天气增加， 气温明
显下降， 促使猪肉消费需求季节
性增加， 预计本周 “立冬” 后，
猪肉批发价格还有进一步上涨空
间， 但受生猪供应充足影响， 批
发价格涨幅有限， 将呈稳中微涨
趋势。

鸡蛋价格小幅上涨。 从鸡蛋
产区了解， 受气温下降影响， 养
殖场鸡舍开始加温， 生产成本随
之增加， 致使鸡蛋出场价格小幅
上涨。 加之降雪天气增多， 不利
于鸡蛋运输， 相应成本也有所上
升 。 本市批发市场鸡蛋供应充
足， 受产区鸡蛋出场价格上涨影
响， 批发价格已恢复至每箱 (45
斤) 165元， 较月初上涨3%左右，
预计本周鸡蛋批发价格持续小幅
上涨。

蔬菜价格由降转升。 受北方
地区大面积降雪天气影响， 本市
周边露天菜基本已经退市 ， 后
期 本 市 蔬 菜 供 应 将 以 北 方 暖
棚菜及南方菜为主 ， 蔬菜价格
将进入上行通道。 预计受气温下
降影响， 本周蔬菜批发价格季节
性上涨。
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【健康红绿灯】

绿灯
早上吃红薯可排毒

红薯是有名的排毒明星， 所
含的葡糖苷成分有着和食物纤维
同样的效果， 能增强肠道蠕动。
建议早餐主食应该配点红薯， 排
毒效果更好， 有利于一天的排便
顺畅。

桂圆是益智果， 能养心安神 ，
缓解健忘、 失眠， 并且有一定暖
身效果， 特别适合体质偏寒、 容
易手脚冰冷、 晚上难入眠的人食
用。 另外， 用脑多的人也容易耗
损气血， 吃点桂圆也能有效达到
补益功能。

手脚冰冷吃些桂圆

如果有沙发和硬椅， 大部分
人会选择坐沙发， 但因为沙发面
宽 ， 且一般为前高后低的倾斜
面 ， 人们坐沙发时膝盖高臀部
低 ， 臀部一般坐沙发面的前一
半， 不会坐到头， 而人的后背又
要靠到沙发背上， 那么在人的腰
臀部和沙发背之间就会出现一个
空隙， 人为了舒服， 会把腰向后
凹陷填到这个空隙里， 长期这样
坐会使腰部曲度变直和反张。

红灯
久坐沙发容易伤腰

冲泡好的茶水若放置时间过
久， 其中微量的氨基酸、 糖类等
物质会成为细菌、 霉菌滋生的养
分， 不仅如此， 茶水中所含的茶
多酚、 维生素等营养成分也会因
放置时间过久 ， 而发生氧化反
应， 令其营养价值大打折扣。

隔夜茶不要再喝了

“这稻田简直就是一个漂亮
的景观， 太美了！” 昨天， 2015
房山稻作文化节在房山区十渡镇
西河村拉开帷幕， 面对美丽的山
水和稻米飘香 ， 人们禁不住赞
叹。 记者在现场看到， 虽然已经
立冬， 郊区气温较低， 但人们热
情不减， 用 “稻花飘香， 飘进千
家万户， 粒粒稻米情意长” 的反
复吟唱来赞颂稻粮； 通过还原稻
作仪式演绎 “京西贡米 ” 的沿
革； 通过启动大型的收割活动来
体验稼穑之不易。 整个大山脚下
的乡村， 一时间喜气洋洋。

据了解， 本届稻作文化节分
为稻作文化展示区、 稻作文化艺
术区、 稻田景观区、 稻作文化餐
厅及亲子活动区共五大区域。 而
在充满动感和创意的稻作文化艺
术区， 8组用稻草捆绑创作的2米

至3米高的稻景观， 以及稻草人
吸引了不少游人驻足游玩拍照。
稻作文化展示区由总面积160平
方米稻作文化馆及农具农机展示
区组成， 用图片、 实物、 多媒体
等形式展示世界稻作文化发展史
和房山贡米文化展览， 并展出部
分传统与现代稻作农具， 让更多
的游客了解稻作文化。 在稻作文
化餐厅， 则专门设置了美食互动
区， 展示贡米捞饭、 打糕、 菠萝
饭等传统与创新的稻作美食， 让
游客体验到舌尖上的稻作文化。

记者了解到， 房山京西稻的
种植历史悠久， 最早可追溯至西
周时期。 此次之所以选在十渡镇
西河村举办房山稻作文化节， 也
正是因为十渡镇素有 “最美水
田” 之称， 是房山区京西稻重要
产区之一。

“稻草人”邀您来房山
体验田园乐趣
□本报记者 博雅

“双11” 马上来了， 电商们
也早早推出了各种促销活动计
划 ， 吸引消费者抓紧 “囤货 ”，
等待11月11日的刷新支付 。 然
而， 往年的经验显示， 热闹繁华
的网购促销背后， 是居高不下的
消费者投诉 。 产品质量货不对
版、 快递服务严重滞后、 售后服
务难以保障、 网络诈骗乘虚而入
等 ， 成为了典型的 “节后综合
症”。 根据2015年上半年全国消
协组织受理投诉情况统计， 共受
理网络购物投诉10559起 ， 同比
上升28.8%， 消费者反映电商不
按合同约定履行义务以及产品存
在质量问题的相对较多 。 “双
11” 的集中销售， 更容易触发相
关问题的出现。 为此， 中消协再
次提醒消费者， 按需购买商品，
切忌冲动购物 “囤货”。 同时呼
吁电商们要严格履行法定义务，
促销莫忘消费者权益。

提防商家先提价后打折

很多电商平台及平台商家在
活动当天打出各类价格优惠信息
吸引消费者参与， 其中有不少商
品存在先提价后降价或虚构原价
再打折的现象， 消费者往往得不
到实惠。 一些没有提前做好市场
比较的消费者， 容易受到超低折
扣诱惑而冲动购物。 因此， 消费
者在购物前， 可以对所需的物品
进行简单列举、 筛选， 结合实际
需求进行购买， 避免盲目选购，
造成浪费。 在购买一些高价值耐
用消费品时， 可提前到实体店详
细咨询或试用后再行决定 。 此
外， “双11” 购物造成物流压力
大， 收货等待时间可能会明显延
长。 消费者要提前预估配送延误
的时间 ， 并结合考虑产品新鲜
度、 储存条件以及延误所带来的
系列问题， 再决定是否购买， 避
免不必要的麻烦和损失。

中消协呼吁： 电商企业应严
格遵守相关规定， 确保商品信息
真实、 价格明晰， 不作引人误解
的虚假宣传， 不虚假促销， 不销
售与页面公布的图片信息不符的
商品。 自查是否存在违反 《广告
法》 的宣传词语； 严禁对商品价
格先涨后降、 高标低折、 虚构原
价等价格欺诈行为。 对存在虚假
销售、 虚假好评的网店电商平台
应及时清理整顿， 并公示于网站
平台上， 以示惩戒。

小心钓鱼网站低价诱惑

网络购物虽然便捷实惠， 但

随之而来的风险也逐渐增加。 尤
其在 “双11” 期间， 消费者一定
要时刻提防网络诈骗的发生。 一
方面， 消费者参与网络购物请务
必选择正规的购物网站。 正规购
物 网 站 底 部 会 显 示 备 案 信 息
*ICP备*******号和工商红盾标
志， 同时底部也会标注网站的营
业执照、 税务登记、 法人代表等
详细资料。 另一方面， 消费者要
冷静识破骗局， 不可相信谎称是
客服人员发来的陌生网址链接和
以各种理由要求转账的说辞， 不
要轻易将自己的身份证和银行卡
信息透露给别人， 更不要将手机
的动态验证码告知他人。 万一发
现被骗迹象， 应采取措施， 尽快
通过银行、 平台为挽回损失争取
时间， 必要时要准备好交易记录
等相关凭证向公安机关反映。

中消协呼吁： 电商企业应从
维护消费者合法权益的角度， 严
把商品质量关， 保证消费者通过
正常渠道购买的商品或接受的服
务具有其应有的质量、 性能、 用
途或者有效期限。 交易平台应加
强对第三方卖家的监管， 出现问
题及时处理。

拆货后别忙着扔掉包装

目前， 很多电商平台都提供
了专门的信息沟通渠道。 消费者
通过平台提供的专门渠道与商家
进行沟通联系时， 要做好相关
内容的备份 。 在签收快递前 ，
消费者务必开箱检查商品的数
量和质量， 如有不符 情 况 可 以
拒 签 。 部 分 商 家 往 往 要 求 退
换 货 时 需 保 留 原 有 包 装 和 外
包装箱 （比如家电产品）， 因此，
消费者拆货后不要急于丢弃包
装， 减少不必要的麻烦。 此外，
消费者要注意留存好订货单、 发
货凭证、 发票等购物凭证， 一旦
合法权益受到损害， 便于依法主
动维权。

中消协呼吁： 由于网络购物
的特殊性， 格式合同不可避免地
成了消费者和经营者达成合意的
必要环节。 经营者往往制定一些
又长又复杂、 模棱两可、 甚至侵
犯消费者权益的条款， 一旦出现
问题便以此为自己脱责。 电商在
使用格式条款时， 应当以显著方
式提醒消费者注意商品或者服务
的数量 、 质量 、 履行期限和方
式、 安全注意事项和风险警示、
售后服务、 民事责任等与消费者
有重大利害关系的内容。 不得以
格式条款加重消费者责任、 减轻
或者免除电商经营者的责任。

□本报记者 博雅

““双双1111””来了
囤货别冲动

■生活资讯

价格走势预测
本周肉蛋菜均涨价

中消协提醒：“节后综合症”不得不防

近日， 丰台工商分局开展
了商标代理市场专项整治行
动 ， 一是摸清底数 ， 健全档
案。 对辖区商标代理机构进行
全面排查， 建立健全商标代理
机构经营档案， 做到底数清，
情况明。 目前丰台区共有商标
代理机构180家 ， 其中2012年
以后新增86家， 2015年新增17
家 。 二是排查线索 ， 突出重
点。 紧密结合商标代理机构的
投诉举报统计情况， 加强与其

他职能部门信息沟通与工作配
合， 排查出违法行为线索， 形
成联合执法合力， 共同严厉打
击商标代理违法经营行为。 三
是标本兼治， 注重实效。 加强
对辖区商标代理机构的管理，
提高辖区企业的辨别能力与维
权意识， 标本兼治， 净化商标
代理消费环境， 切实保护辖区
企业的商标申请工作顺利开
展， 促进塑造辖区企业品牌。

（吴建纲）

丰台工商分局整治商标代理市场


