
□岳金凤
洗脸刷牙刮胡子， 这是很多

男性早起最先做的三件事。 但你
有没有发现， 刚刚刮的胡子不一
会儿就又泛起了青色， 这多是因
为刮胡子的时间选错了。

睡眠中， 皮脂腺分泌旺盛，
使得毛发生长迅速 。 经过一夜
“疯” 长， 早晨正是最佳刮除时
机。 而且这时的皮肤状态比较放
松， 刮胡子时不易刮伤皮肤。 但
一起床就刮胡子也不是最佳时
机， 最好是在起床20~30分钟以
后， 此时男性体内的雄性激素已
没那么旺盛了， 胡子的生长速度
下降， 这时再刮， 就不会很快长
出来了。

刮胡子其实是个技术活， 正
确的剃须要记住三个 “1”。

1分钟热毛巾敷脸： 热水能
软化胡须并且让毛孔扩张， 使胡
须变得容易剃除。

1分钟涂剃须泡沫 ： 可使用
按压式的剃须泡沫产品， 这样就省
去用手来打出泡沫的时间， 刮胡泡
沫有润滑和软化须根的作用。

1分钟刮胡须：先从鬓边、两颊
和颈部刮起,其次是下颚，理想角度
是26度左右, 并尽可能减少回刮。剃
须以后要用温水洗脸，再用凉水冲一
遍，这样可以帮助张开的毛孔收缩
复原，最后涂上一些润肤乳，安抚
一下你的皮肤，减少刺痛。

刮胡子时间选错伤身
剃须记住三个“1”

第五届前门历史文化节将于
11月6日至8日举行。 届时， 京津
冀传统文化商业亮宝会、 鲜鱼口
老字号美食节、 前门文化系列图
片展、 前门社区文化节等系列活
动将精彩亮相。

京津冀三地宝物同时亮相

天街亮宝会是前门历史文化
节的品牌活动之一， 今年的 “亮
宝会” 将于11月6日至8日在前门
大街举行。 与往届不同的是， 本
届京津冀传统文化商业亮宝会首
次整合了北京市东城区、 天津市
和平区 、 河北省承德市三地的
“宝物” 进行 “亮宝”。

除了铛铛车、盛锡福帽子、都
一处烧麦等前门独有的文化符
号、老字号文化外，消费者们还可
以不出家门就欣赏到来自天津、
河北异彩纷呈的传统艺术展演，
体验三地传统文化特色商品 “宝
物”展览、展销。此外，消费者们还
可以通过饶有趣味的“寻宝图”以
及微信“扫一扫”等新媒体、新科
技手段，与商家互动，在文化中旅
游，在体验中消费。

鲜鱼口粮食本有优惠

热爱美食的消费者们算是有

口福了。 11月6日至15日， 鲜鱼
口老字号美食街将举办首届 “鲜
鱼口老字号美食节”， 这是鲜鱼
口老字号美食街2011年5月正式
开市以来举办的首次美食节。

活动将以 “诚信与质量” 为
主题， 展示鲜鱼口老字号美食街
“全国传统饮食文化产业知名品
牌创建示范区” 创建成果， 向消
费者们全面展示老字 号 餐 饮 的
魅 力 ， 为 了 增 加 与 游 客 的 互
动 ， 活 动 举 办 方 还 特 别 制 作
了 “鲜鱼口粮食本 ” ， 由各商
家 免 费 发 放 给 消 费 者 ， 小 小
的 粮 食本不仅可以帮助您找回
过去岁月的记忆， 还能享受到商
家的优惠。

民俗专家讲老字号故事

前门文化系列图片展包括
“百年天街商贾文化展” 和 “前
门老字号展” 两个部分， 展出时
间从11月6日延续到11月15日 ，
届时， 在前门大街的活动现场，
您不仅可以看到许多反映前门历
史变迁和前门文化符号的珍贵老
照片、 民俗画， 光看还不过瘾的
话， 您还可以坐下来听听民俗专
家将前门 “老字号” 的故事一一
道来。

虽说距离农历猴年还有数月的时间， 记者发现京城各大玩具卖场
里， 造型、 神态各异的 “大圣” 们被商家放在最显眼的位置。 顽皮的
“猴家族” 在各路商家的卖场里占领先机为 “本命年” 造势， 它们或
是俏皮或是萌萌哒的模样一亮相就俘获消费者的眼球。

本报记者 孙妍 摄影报道

俏皮猴卖萌为“本命年”造势
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【健康红绿灯】

绿灯
晚上干嚼枸杞最益

枸杞治夜间口干有一定效
果。 中医认为， 夜间口干， 多是
肝肾阴虚导致津液不能上承所
致。 枸杞味甘性平， 具有滋补肝
肾 、 益精明目 、 生津安神等功
效 ， 可用于治疗目眩多泪 、 虚
劳咳嗽、 消渴咽干等症状。

柿饼的营养比柿子更好， 许
多营养素， 包括膳食纤维、 矿物
质和维生素都比柿子高。 每100
克新鲜柿子中含钙9毫克， 而柿
饼中则有54毫克； 新鲜柿子中铁
含量为9毫克， 而柿饼为21毫克。
柿子加工成柿饼后， 维生素A含
量也由20微克增加到48微克。

柿饼比柿子更养人

鸡蛋富含蛋白质， 炎症发作
时要特别注意蛋白质的摄入。 所
以当炎症发作时， 切记不要在吃
鸡蛋后吃药 。 特别是消化道疾
病， 有腹泻症状的， 更加不能吃
鸡蛋。 因为鸡蛋含蛋白质多， 会
加重胃肠负担， 对药效有影响。
如果是其它炎症， 从西医角度来
说是没有多大影响的。

红灯
鸡蛋消炎药莫同吃

专家表示， 香蕉可充粮食 ，
但不能空腹大量的吃。 因为香蕉
中含有大量的钾、 磷、 镁， 对于
正常的人， 大量摄入钾和镁可使
体内的钠、 钙失去平衡， 对健康
不利， 所以不可空腹食过多的香
蕉。

忌空腹食用香蕉

“双十一” 马上就到了， 不
少人都开始摩拳擦掌， 准备在各
大电商推出的多种让利促销、 抽
奖秒杀活动中 “血拼” 一把。 可
是网购陷阱那么多， 怎么去下单
才能相对安全呢？ 或许是许多消
费者最为关心的问题了。 为此，
在 “双十一 ” 促销大戏即将开
始， 记者特别走访了消协有关人
士 ， 通过对相关投诉的统计分
析 ， 给广大市民提点靠谱的建
议 ， 让大家面对电商的促销大
潮， 能够全面考量、 慎点鼠标、
理性消费。

莫因低价便下单

“近期在网购中有不少消费
者反映， 接收到冒称商家客服要
求付款的电话和短信并遭遇了诈
骗。 消费者称， 因对方能准确陈
述自己购买物品的详细情况、 送
货地址等信息而轻信了对方， 于
是按其要求付款， 事后再咨询官
方客服时才发现上当受骗。” 消
协有关人士介绍说， 消费者在遇
到类似付款等要求时， 一定要先
与自己购物的官网客服核实后再
作处理。 同时， “双十一” 的折
扣宣传总会让人 “心花怒放 ”，
往往产生强烈的购物冲动， 所以
面对扑面而来的打折促销活动，
消费者不要一时冲动乱了阵脚，
还应做到理性消费， 最好提前做
好功课， 多思量产品对自己是否
有用， 占了便宜能否保证质量，
压了价格服务是否打折等问题，
要按照自身的实际需要和经济实
力， 制定购物计划， 而不要被某
些网站上价格低廉的商品所迷
惑 ， 买回很多压根用不上的东
西， 造成浪费。

问明白售后服务承诺

消费者应选择正规电商购
物， 对于商品的售后服务， 应提
前与商家充分沟通， 并保留商品
售后服务书。 “双十一” 商品销
量大可能造成货运积压， 消费者
常常需要等待较长时间才能收
货。 对于急需物品， 消费者可提
前 “错峰” 购买； 对于非急需物
品 ， 则可事先咨询商家送达时
间， 耐心等待到货。 一些商家对
“双十一” 期间推出的特价、 低
价商品设置 “不退不换” 等霸王
条款应谨慎选择， 如购物后遭遇

此类情况 ， 需保留相关维权依
据。 另外， 由于 “双十一” 当天
订货量激增， 很可能出现商品超
售等情况， 消费者可保留 “抽奖
秒杀” 细则、 礼品清单、 订单细
节等相关截图， 以防商家事后私
自取消订单、 修改活动详情， 致
使消费者利益受损。

多看评语细看规则

“双十一” 期间， 各大电商
总是大打 “经济” 牌， 打折、 买
满就赠、 包邮、 派发优惠券等各
类活动如火如荼。 但是， 需要提
醒的是 ， 各家电商推出的优惠
券、 抽奖秒杀活动都有着相对有
利于商家权益的活动规则， 消费
者可事先与商家进行沟通， 在了
解优惠券的使用范围后制定购物
攻略， 以免出现 “双十一” 当天
优惠券无法使用、 使用优惠券无
法享受礼品赠送等纠纷。 而且，
一定要看清 “告示”。 今年起实
施的 “新 《消法》” 赋予了消费
者对于网购商品的七天无理由退
货权。 但生活中， 一些网店采用
擅自扩大不宜退货商品范围、 单
方设置不予退货的霸王条款和提
高退货门槛等手段， 变相剥夺了
消费者的合法退货权。 所以， 在
下单前要看清商家的 “告示 ”，
多看评语， 回避有上述行为的不
良网店。

买贵重物品要线下体验

生活中， 不少年轻消费者拟
借 “双十一” 促销之机集中采购
家装材料、 家具电器等商品。 在
购买贵重、 大件物品前， 应先线
下去实体店进行体验， 清楚了解
商品的型号、 材质等关键信息。
同时 ， 注意选择可靠的物流公
司， 家具等产品的包装、 运输、
装卸都需做到安全、 无损坏。 适
当可对物品进行保价， 避免物品
在运输过程中破损造成较大损
失。 同时， 消费者收到商品后一
定要先验货后签收， 确定货物是
否完整、 包装是否完好无损再进
行签收， 对于货到付款的交易，
不要接受 “先付款后验货” 的无
理要求， 购物后需保留发票等凭
证， 方便日后维权。 如果收到货
物发现问题时， 要及时联系商家
处理，如不能协商解决，应及时向
有关部门或消保委投诉和反映。

□本报记者 博雅

莫被低价迷了眼
买回一堆垃圾货
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“双十一”来了 消协提示———

第五届前门历史文化节本周开幕
京津冀三地联手亮宝
□本报记者 边磊


