
88000000万万职职工工参参与与““中中国国梦梦··劳劳动动美美””知知识识赛赛

“完美生活教练室”帮员工放松心情
本 报 讯 （ 记 者 杨 琳 琳 ）

“心理辅导活动， 对我的生活和
工作都起到正能量的帮助” “完
美生活教练室真好， 解决了我的
情绪困扰” ……完美世界的员工
在留言簿上写下了心里话 。 近
日， 完美世界工会联合会主办的
员工心理辅导项目 “完美生活教
练室 ” 被北京市总工会评选为
2015年度市 “职工心灵驿站” 试
点单位之一， 并获得1万元心理

发展促进场地建设经费支持。
市总工会于2015年上半年在

全市范围内开展了 “职工心灵驿
站” 试点单位评选工作。 据完美
世界工会联合会主席王清平介
绍， 完美世界于2012年9月启动
“EAP员工辅助发展项目” 试点，
2014年1月与中科院心理研究所
合作， 在全公司范围开展 “完美
生活教练室 ” 员工心理辅导项
目， 每周五下午员工及家属均可

免费参加， 与专家深度沟通。
今年以来， 自愿报名参与的

员工达223人， 参与咨询的人员
中家属占比达8%。 在满意度反
馈数据统计中 ， 95.7%的参与者
认为 “完美生活教练室” 对自己
很有帮助。 据了解， 完美世界工
会联合会还对近半年的咨询数据
进行了分析， 参加过完美生活教
练室项目的员工与未参与过的员
工相比， 主动离职率低56.7%。

完美世界员工心理辅助发展项目获市总工会奖励

土木公司推出“员工烦恼线上说”
本报讯 （记者 马超 通讯员

李苗丹妮） “太暖心了！ 我前几
天刚在项目微信公众号评论区说
过褥子太薄， 过冬太冷了， 今天
项目就给咱发了褥子和毛毯！ 这
线上说难题， 线下解难题的方法
真见效呢！” 昨天， 中建二局京
新项目青年员工小代一边领被
子， 一边兴奋地说。 原来， 近期
该项目开展了 “员工烦恼线上
说” 活动。

在 “员工烦恼线上说” 活动

中 ， 员 工 通 过 微 信 平 台 新 媒
体 ， 可 以 在 微 信 评 论 区 匿 名
发 表 自 己 在 生 活 中 、 工 作 中
所遇到的困难， 或给项目团总支
工作提出建议。

活动开展以来， 微信公共平
台共收到了20余条员 工 发 来 的
困 难 之 声 以 及 工 作 建 议 ， 微
信 小 编 也 在 第 一 时 间 给 予 回
复 、 解 惑 ， 并 结 合 实 际 情 况
进行工作改善。

此项活动的开展， 为项目青

年员工打开心声开启了一扇方便
之门， 让项目青年员工可以说说
心里话。
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本报讯 （记者 白莹 ） 由全
国总工会、 司法部、 全国普法办
共同主办的 “中国梦·劳动美 ”
全国职工法律知识竞赛， 11月2
日在北京举行总决赛。 在全国决
赛中胜出的7支代表队参加比赛。
经过激烈的角逐， 铁路代表队获
得金奖， 新疆生产建设兵团代表
队、 甘肃代表队获得银奖， 河北
代表队、 山西代表队、 河南代表

队、 四川代表队获得铜奖。
历时7个多月的 “中国梦·劳

动美” 全国职工法律知识竞赛活
动自今年3月启动以来， 各级工
会、 司法、 普法部门精心组织，
层层发动， 结合竞赛活动， 纷纷
组织了法律辅导讲座 、 网络问
答、 演讲比赛， 电视竞答、 编印
法律手册以及征文等， 以丰富多
彩的形式在职工中进行普法宣

传。 竞赛活动在全国各行各业各
类企事业单位中引起热烈反响，
包括农民工在内的广大职工群众
踊跃参加。

据不完全统计， 全国有8000
多万职工参与了此项活动。 职工
实实在在地接受了一次法律知识
的再普及、 再教育， 进一步强化
了法治观念。 一些在竞赛中涌现
出的优秀职工被吸收到工会法律

监督员、 普法宣传员队伍和集体
协商代表队伍中。

10月 13日至 17日 ， “中国
梦·劳动美” 全国职工法律知识
竞赛在北京举行决赛。 来自各省
（区 、 市 ） 和中国铁路 、 金融 、
民航及新疆生产建设兵团的35支
代表队、 105名选手， 分别参加
了7场决赛。 河北代表队、 山西
代表队、 河南代表队、 四川代表

队、 甘肃代表队、 铁路代表队和
新疆生产建设兵团代表队分获每
场决赛第一名， 并晋级总决赛。

总决赛设 “头脑风暴” “明
察秋毫” “命运反转” “巅峰之
战” 4个环节。 除选手外， 每队
有1位劳动技能达人支持。 劳动
技能达人通过展示技能， 帮助本
队获得1次加分机会。 经过激烈
角逐， 最终决出金银铜奖。

优秀职工被吸收到工会法律监督员、集体协商代表队伍中

职工服务热线问答12351

正辰杯诗歌赛
12名职工获奖

本报讯 （通讯员： 李慕雪）
北京建工新材构件公司为提升后
勤服务质量和管理水平， 近日投
入万元， 将2台燃气锅灶更换为
用电锅灶。

据相关负责人介绍， 此次改
造主要是基于三个方面： 一是安
全考虑， 液化气的主要成分是丙
烷、 丁烷、 丙烯、 丁烯， 具有易
燃、 易爆、 不易发散的特点， 食
堂用气存储量大， 存在一定安全
隐患， 改造以后有效地杜绝了上
述安全隐患；二是节能环保，液化
气燃烧后会产生一氧化碳、 二氧

化碳、硫化氢等有害气体，人吸入
后极易中毒或窒息，通过气改电，
降低了一氧化碳、二氧化碳、硫化
物等有害物质的排放； 三是落实
降本增效要求， 通过核算， 该公
司使用液化气每月花费约 5000
元， 用电每月花费仅2000元， 一
个月节约3000元， 一年就节约近
36000元， 大大节省了费用。

改造以后， 食堂炊事员的工
作环境得到了极大的改善， 减少
了安全隐患， 降低了噪音， 同时
有力的保障了公司员工的一日三
餐。

建工新材厨具换装保就餐安全

本报讯 （记者 周美玉 通讯
员 王红） 昌平区教育系统近日
举行 “展教师风采 ， 做美丽女
人” 教职工服装时尚风采展示活
动 。 此次活动由区教育工会主
办， 为女教职工搭建展现活力和
风采的舞台。

经过上半年全区教育系统11
个工会协作组预赛的选拔 ， 最
终， 实验中学、 昌盛园小学等23
个队伍脱颖而出 ， 参加区级展
示。 舞台上， 女教师们伴着优美

和谐的韵律， 展示了风格迥异的
服装， 既有端装优雅的现代职业
装、 又有婀娜多姿的古典旗袍，
既有热情奔放的牛仔装 、 运动
装， 又有极具特色的戏曲服装，
将华夏文明与现代时尚等多种元
素融入到表演当中。

经过激烈的角逐， 昌平实验
中学、 延寿镇中心幼儿园等10个
队伍获得了最佳风采奖； 南邵中
学、 昌平职业学校等13个队伍获
得了最佳表演奖。

昌平教职工时尚风采亮相舞台

登报咨询电话：63522410

政策咨询
许先生问： 我是一名工会会

员， 年底打算换工作， 工会关系
转移应找单位哪个部门负责？

答： 找单位工会负责信息采
集的工作人员办理。

法律咨询
覃先生问： 我是名电焊工，

属于特殊工种， 由于自己档案中
的原始档案丢失， 导致无法办理
提前退休， 询问应怎么办？

答 ： 第一 ， 如果 职 工 希 望
办 理 提 前 退 休 手 续 ， 可 以 尝
试咨询人力社保局 ， 看是否有
补救的方式； 第二， 如果确实办
理不了提前退休， 给职工造成损
失， 可以要求单位赔偿， 到法院
起诉。

由本报和北京作家协会、 北京正辰科技发展有限责任公司联合
举办的 “正辰杯纪念抗日战争胜利70周年诗歌比赛” 颁奖会昨日举
行。 本次比赛得到全市职工的响应， 从来稿情况看， 既有二三十
岁的公司职员， 又有四五十岁的企业干部。 经过评比， 最终12名职
工分获一二三等奖。 本报记者 乔健 周世杰 摄影报道

本报讯 （记者 张江艳 ） 记
者昨天从顺义区总工会获悉， 由
区安监局、 区总工会主办的2015
年 “职工技协杯” 电工安全技术
竞赛暨顺义区第一届特种作业职
工技能竞赛， 经过三个多月的紧
张工作， 日前已圆满完成。

此次技能竞赛是以强化安全
生产理念、 消除用电隐患、 增强
从业人员安全意识和实际操作能
力为目的。 竞赛工种分为高压电

工作业和低压电工作业， 竞赛形
式分为理论知识及实际操作两
类。 196名参赛选手在三天的竞
赛中展示了各自精湛的职业技能
和良好的精神风貌。

区总工会相关负责人介绍，
此次竞赛全面地反映了区特种作
业电工掌握安全知识和技能的现
状， 展现了全区电工队伍的精神
面貌， 同时也促进和提高了电工
队伍的素质和安全管理。

顺义特种作业技能赛强化安全

员工可通过微信平台诉心声、 提建议


