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目前 ， 三元桥跨京顺路桥
正在进行大修。 10月30日凌晨，
记者在施工现场看到， 吊重为
500吨的大吊车在现场吊梁， 为
换梁工作做准备。 据悉， 为最
大限度减少施工对交通的影响，
此次大修改造将采用桥梁整体
置换工法， 这也是国内首次在
大城市重要交通节点采用该工
法。

秦皇岛大型吊车赶
来助阵

10月30日凌晨 ， 京顺路已
经断路 ， 在做施工准备工作 。
记者在现场看到， 几名工人正
在紧张地进行新桥面焊接， 一
辆专门从秦皇岛调来辅助施工
作业、 最大吊重达500吨的吊车
已抵达现场。

城养中心副主任乔捷介绍，
大吊车需吊装编号为1、 2的两
片共6段的新桥梁 ， 并吊装就
位。 其中包括一段重近54吨的
新桥梁， 该段桥梁也是新桥梁
中最重的一段。

据了解， 新梁的临时支墩
共36个， 已经搭建完成， 预制
新梁陆续运抵现场进行拼接工
作 。 9片新梁拼接完成后重达
1300余吨， 目前已有5片新桥梁
运抵现场。 旧桥的临时支墩已
经搭设完成 ， 桥梁V形墩加固
接近尾声。 工程主角 “驮梁车”
正在进行调试， 预计11月8日将
抵达现场进行演练。

11月13日将整体
换梁施工

三元桥 （跨京顺路 ） 始建
于1983年。 去年， 养护单位在
巡视时发现梁体存在下沉现象，
且主梁刚度下降27%， 桥梁承
载能力已经不能满足原设计荷
载标准。 养护部门设计了支护
抢修方案， 并于去年10月底完
成。 由于该桥交通流量大、 桥
梁压力大， 为确保安全， 定于

今年进行换梁大修。
施工方表示， 现在距离11

月13日整体换梁施工已进入倒
计时， 近期需在每天凌晨零点
至5点占用京顺路和三环路部分
车道进行施工。

记者了解到， 旧梁换新梁
大致分为六步： 第一， 先分别
为新梁和旧梁搭建临时支墩支
撑梁体 ， 目前已经搭建成功 ；
第二， 将新梁吊装到临时支墩
上进行拼装， 使用500吨起重机
吊装起最外侧的两片梁体； 第
三 ， 将进行旧梁的切割拆除 ，
然后将桥梁的边跨去除； 第四，
将桥梁的中跨驮运到临时支墩；
第五， 将新梁驮运到现况桥位；
第六， 完成相关附属结构。

现场拼装将影响交
通时间缩至最短

为最大限度减少因施工对
交通造成的影响， 经专家反复
研究论证， 大修工程采用桥梁
整体置换工法。 如采用常规施
工方法， 三环路交通影响至少2
个月时间， 而采取桥梁整体置
换技术， 桥梁的梁体为钢制结
构， 新梁只需在梁厂预制完成
后运抵现场拼装后进行整体置
换， 换梁阶段为11月13日至11
月15日， 将影响交通时间缩至
最短。

此次交通委路政局成立了
由9名专家组成的团队， 分为设
计方案组、 驮车就位组和材料
质量组， 在对总体施工方案进
行审查的基础上， 并对16个专
项施工方案中的新、 旧梁临时
支墩和钢箱梁现场拼接等12个
重点专项施工方案进行评审 ，
这些都是在北京以往桥梁施工
中不曾有过的。

开工以来共召开专家论证
会10次， 提出合理化建议43条。
专家团队为工程优质、 高效完
成提供了强大的理论知识、 技
术支持和经验保障。

“花生的好处很多， 有一样
最可贵： 它的果实埋在地里， 不
像桃子、 石榴、 苹果那样， 把鲜
红嫩绿的果实高高地挂在枝头
上， 使人一见就生爱慕之心。 你
们看它矮矮地长在地上， 等到成
熟了， 也不能立刻分辨出来它有
没有果实， 必须挖起来才知道。”
10月30日上午， 东城区东交民巷
小学 “阳光课堂” 中传出朗朗读
书声。 在建校60周年之际， 学校
阳光课堂暨 《东交民巷小学课程
资源系列丛书》 发布， 并开放语
文、 英语、 美术等五节课， 邀请
部分退休老教师、 学生家长们共
同聆听。

“阳光课堂”里欢笑
声不断

“ 你 们 爱 吃 花 生 吗 ？ ”
“爱！” “谁来给大家说说花生的
好处？” “便宜。” “谁都可以买
来吃， 都喜欢吃。” 在当天开放
的第一节语文课上， 退休教师刘
润琴和青年教师金颖一起带着孩
子们学习了 《落花生》。 在孩子
们默读的过程中， 教室里的大屏
幕上回放着孩子们课外活动采摘
花生的情景。 生动的场景让孩子
们一下子引发了对文中花生的用
处和意义的思考， 纷纷举手向老
师回答自己在读完课文后的体
会。 年轻教师在引发孩子们的思
考， 退休教师则回顾自己再读的

体会， 整个课程丰富而生动， 孩
子们也时而欢笑， 时而思考……

在和孩子们一起聆听的过程
中， 记者发现， 老师通过 “少教
多学 ” 的特色教学 ， 让孩子多
说、 多动、 多练， 从而活跃孩子
思维， 把更多空间留给孩子， 让
他们在最短时间学到最多知识。

在当天的课程活动结束后 ，
不仅孩子们的气氛热烈， 不少家
长们也印象深刻。 一位家长向记
者表示， 《落花生》 是一篇传统
的语文课， 自己小时候也学过，
和孩子们一起再听一次， 感受更
为深刻。

课程资源丛书激发
孩子兴趣

当天开放的五节课与学校、
教师课程的实践和研究密不可
分， 这是东交民巷小学校本课程
与国家课程、 地方课程的互补和
融合 ， 让低年级老师走进幼儿
园， 让高年级教师走进高中， 做
幼小中衔接。 与此同时， 也是学
校尝试探索长 、 短主题课的展
示。 这些课程有效落实了课程计
划中10%的综合实践课程。 在当
天的活动中， 老师还向孩子们赠
送了 《东交民巷小学课程资源系
列丛书》。

据校长王文利介绍， 随着教
改不断深入， 教师对育人理解不
断加深， 学校组织教师集体研究

跨学科、 跨年级教学融合点， 实
现了在课程上做横向延伸和联
系、 面向社会纵向融通的教学方
式。 为了让孩子更好地发展， 教
师还借助活动、 德育课等日常细
节找到孩子最喜欢的内容， 从而
开设选修课。

每学期开学初， 孩子们在规
定时间上网 “抢” 选修课。 起初
有些家长不理解， 为什么要抢。
“‘抢课’ 只是手段， 首先学校尊
重孩子， 让他们选择自己喜欢的
课程。 其次是要通过 ‘抢’ 告诉
孩子 ， 这个社会无处不存在竞
争， 每门选修课人数有限， 你不
着急就上不成。 而且根据孩子的
心理特征 ， ‘抢 ’ 来的更会珍
惜。” 王文利说。

东交民巷小学至今共开设了
39门校本选修课， 校本课程教材
通过老师的前期调研后自主编
写。 《东交民巷小学课程资源系
列丛书》 已经开始试用， 丛书共
14本， 涉及传统文化、 科技、 艺
术等五大领域 ， 《益智游戏 》、
《创意结构》、 《茶艺》 等不同年
级试用的书籍让孩子在学习中自
主参与、 自主管理， 享受成长快
乐。

小小平平台台发发挥挥大大作作用用
本报讯 （记者 马超 通讯员

程海超 ） “有了这个电子眼 ，
再也不怕有人半夜来偷电缆
了！” 深夜， 随着手机Ｌed灯的
控制系统软件发出的警报， 奔
赴现场的工人准确排除了险情，
这是中建二局土木公司廊坊市
政道路项目发生的一幕。 近日，
该项目为正在安装调试的路灯
启动了智能照明控制系统， 时
刻守护着路灯安全。

智能照明控制系统的工作
原理是当电路发生断电或配电
柜门被非正常打开时都会向卫
星发出信号， 再及时传到装有
监控软件的电脑和手机上发出

报警， 接到报警后监管人员立
刻奔赴报警点排除险情。

这套电子 “夜鹰” 系统的
启动不仅缓解了项目员工深夜
巡视工地压力， 也时刻守护着
项目电网安全， 为项目财产套
上了安全锁。

电子“夜鹰”监护电网安全

三元桥换梁大修记

“第一项目部日报 ： 10月18
日津保正线工程、 煤改燃顶管工
程进展情况如下： 本日无上级和
业主检查 ， 无重要管理情况 。”
“蒙华项目部日报： 10月18日工
程进展情况如下： 需要解决的问
题无； 股份公司副总裁刘辉到项
目进行督导检查。 晋豫指挥部副
指挥长闫文生带队对项目部首开
工点施工准备情况进行平推检
查。” 这一幕是发生在 “北京铁
建中层群” 里的情景。

中铁六局北京铁建公司中层
微信群开通以来， 群里发布的消
息以项目部日报、 各业务系统工

作推进情况、 机关各部室工作要
求等为主要内容。 新平台发挥了
新优势， 达到了新效果。

微信群主要有以下优势： 实
用性强。 随着智能手机的普及和
微信功能的不断更新 ， 文件审
阅 、 文档收发均能通过手机实
现。 通过微信群这个平台， 机关
各职能部室与公司各单位之间沟
通更加及时、 便捷， 部分需要按
照 程 序 推 进 的 工 作 可 以 在 微
信 群 中提前联系 ， 随时沟通 ，
大大缩短了业务办理的时间， 及
时性强。 采用微信平台办公替
代了部分电脑的办公功能， 不

再局限于电脑前， 通过微信平台
可以随时处理各项事务， 及时交
流工作经验心得。 公司各项工作
的推进进度随时在群里公布， 各
部门主管和项目负责人直接对
话。 项目部的日报内容 “图文并
茂”， 群里成员身处各地， 随时
可以直观地掌握了解一线的最新
动态。

近年来， 中铁六局北京铁建
公司充分发挥网络办公的优势，
开通各类别、 各专业的微信群、
QQ群， 简化了工作环节， 提高
了办事效率， 得到了全体员工的
高度认可。

□肖博


