
本报讯 （记者 马超 通讯员
王慧阳） 拍照片、 发微信、 看
新闻、 聊语音……这些年轻人
的生活方式如今让平谷区的众
多老年人融入其中。 近日， 平
谷区图书馆联合区老干部局举
办的一场 “老年人智能手机 ”
专题讲座吸引了百余名老年人
参与。 他们来自平谷区的各个
乡镇街道， 平均年龄65岁， 最
大年龄80岁。

培训课通过现场演示与一
对一教学形式， 对老人实际操
作智能手机进行指导。 了解智
能手机 、 进行软件下载安装 、
查询登陆WiFi、 注册使用微信、
普及手机诈骗知识……两个小
时的课程， 让现场的老人们时
而低头按着手机， 时而拿笔记
录要点， 听得十分认真。 “大

爷大妈们不要怕麻烦， 咱今天
的课就是要当场教会大家用智
能手机， 现学现用。” 讲授老师
对老人们说道。

“听课之前， 儿子给我买的
这个大屏手机就像个摆设， 我
除了会接打电话什么都不敢按，
生怕按错了出现啥费用。 今天
的课特别好， 让不会拼音的我，
以后也能发短信了， 老师还挨
个为我们开通了微信。 多亏有
这个培训， 让我们和时代接上
轨啊。” 来自园丁社区的刘阿姨
高兴地说。

据了解， 为筹备此次培训
课程， 平谷区图书馆选派了7名
专业人员， 提前一周时间对课
程内容进行商讨、 演练， 用最
简单易懂的方式， 向老人们普
及智能手机使用知识。

平谷培训老年人使用智能手机

本报讯 （记者 马超 通讯员
吴兰军 余维阶 ） 近日 ， 中建
二局三公司华南分公司第七项
目经理部 “金蚁智慧空间” 首
次活动在长沙高岭国际商贸城
项目拉开帷幕。

“金蚁智慧空间” 以第七项
目经理部发展历程为背景，以及
时、 适时总结以往经验积累为
契机， 以蚂蚁智慧中团结分工、
坚守岗位、 未雨绸缪、 竭尽全
力、 自强不息的自然哲学智慧
为启发， 旨在将团队多年的经
验和智慧传达给每一位员工 ，
也为大家提供一个项目内外所
有人员均可参与交流的平台。

“金蚁智慧空间” 活动每半
个月举行一次， 每次活动准备
相应的书面或者电子版资料 ，
或者供大家分享的案例、 事件、

感受。 活动前做好整场活动的
组织策划、 准备工作， 起到一
个串联者的作用。 参与人员无
特殊情况， 都要积极响应， 并
围绕每次活动主题做好个人的
准备工作， 把自己的过往经验
和以后的想法分享给大家， 或
者对自己不熟悉的领域多向他
人学习、 消化， 转化为自己的
知识。 每场活动气氛、 形式以
自由、 随意为主， 但每次讨论
必须有一定的成果并形成文字
记录或者参与者有一定的切实
收获， 从内心感受到学到了一
定的知识或者经验。

活动组织者表示 ， 这项活
动将促进大家开启智慧之门 ，
加强个体修养， 提升团队文化，
达到团队整体管理水平提高的
目标。

“金蚁智慧空间”分享团队智慧
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懂技能还得重安全
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———直击特种作业电工安全技术技能大赛现场

□本报记者 马超 通讯员 张盛伟

“现命令你部临时修筑施工
区南侧、 北侧两条道路， 方便
厂区施工！” 近日， 中建二局土
木公司新疆大唐准东北一电厂
场平工程项目突然接到业主紧
急通知， 本来就紧张的工期又
因为新增的施工内容变得更为
紧张。 为了服务好业主， 在接
到紧急任务的第一时间 ， 项目
测量员就扛着仪器出发了。

然而困难总是接踵而至 。
因天公不作美， 项目所在地突
遭沙尘暴袭击， 厂区附近刮起
了强风， 能见度不足20米！ 恶
劣的大风一刮起来就停不下来，
连续刮了一个礼拜， 这对于测
量队的李华、 刘宾超和张四伟
来说无疑是雪上加霜。

“怎么办？ 要不我们等风小
了再去吧 ！ 风大得睁不开眼 ，
仪器操作更是困难重重 。” 眼
镜上都满是灰尘的李华背对着
风向， 一遍又一遍地用手去清
除测量仪器显示屏上被风吹来
的沙子与落下的灰尘。 对于在
新疆从事测量工作超过一年的
李华来说， 这样恶劣的天气还
是第一次见。

“业主把这临时紧急任务交
给我们是信任我们， 我们测量

队如果停下来了， 后面的施工
更没法开展呀！ 南侧的道路可
是 要 求 我 们 8天 内 就 得 完 工
呢 ！” 看着漫天的黄沙 ， 李华
非 常 焦 急 ， 也 不 忍 心 放 弃 。
“这样的景色， 真是应了那句歌
词了， 你是风儿我是沙， 缠缠
绵绵到天涯。”

不待李华说完 ， 刘宾超却
已轻轻哼唱起来， 李华与张四
伟仿佛也来了兴致， 一同唱了
起来。 口罩下发出的声音已然
变了音色， 依稀可听出声音中
夹杂的一丝干涩与疲累， 但是
更多的却是一种坚定， 一种不
屈。 即使是再恶劣的环境、 再
艰苦的条件， 只要项目有需要，
一定会奋不顾身奋战在施工一
线， 为项目的发展奉献出自己
哪怕是微薄的力量的精神。

感受着测量队苦中作乐心
态， 一旁的施工人员仿佛也受
到了感染， 以更加积极的精神
面貌去面对施工现场道路的修
筑， 仿佛漫天黄沙也变成了靓
丽的风景， 点缀着他们心中的
蓝天。 最终在项目全体员工的
共同努力下， 临时道路修筑工
程提前一天完工， 得到了业主
单位的高度赞扬。

迎沙而上的测量队

自命题考试更贴合
岗位实际

“实操考试分为A卷和B卷 ，
选手先抽签， 再根据所选试卷进
行考试。” 本次竞赛的司裁判长
介绍。 “每份试卷三道题， 每道
题有１０分钟的作答时间， 考试时
间都是半小时。” 在当天的顺义
赛场， 记者了解到， 本次特种作
业电工安全技术竞赛成立了11家
初赛组委会， 具体分布在本市的
11个区县， 来自全市的５００余名
电工从业人员参加角逐， 当天顺
义赛区吸引了100多家单位企业
的124名电业工人参加比赛， 是
本次初赛中规模最大的赛场。

此次竞赛分为理论和实操竞
赛， 其中选手竞赛的总成绩中，
理论成绩占三成， 实操成绩占七
成。 据悉， 实操部分考试内容都
采取自命题的形式， 邀请电工领
域相关专家和一线技师， 紧密结
合安全生产实际设置题目， 以更
好地考察选手在解决实际问题方
面的能力。 顺义区安全生产监督
管理局相关负责人介绍： “随着
科技的发展， 电工领域也发生了
很多新变化， 但是在现有的教材
中， 很多设备和案例都很老旧，
有的甚至已经被淘汰。 因此， 这
次考试在题目设置方面充分考虑
了这种现实情况， 从生产一线找
问题， 并融入到考试内容中。 这
样， 不仅使考题与时俱进， 更贴
合实际， 对于选手的实操能力的
考察也就更加准确和明晰。”

安全意识不到位直
接一票否决

记者在现场注意到， 在考场

门前有一个架子， 上面放着胶鞋
和安全帽， 选手必须换好鞋和帽
子才能进场 。 “考生进入考场
前， 对于着装都有严格要求， 必
须换胶鞋， 戴安全帽， 工服穿戴
整齐， 领口、 袖口都要扣好。 如
果选手的这些安全措施不到位，
直接一票否决。” 司裁判长向记
者介绍道。

参赛选手李长河是一名经验
丰富的特种作业老电工， 说起安
全问题， 他深有感触。 “作为电
工， 在作业时， 首先要注意自身
的安全。 只有自身安全了， 才能
保证他人的安全 。” 16岁入行 ，
李长河已经从事电工行业31年。
在这31年的工作经历中 ， 他目
睹 、 听闻了许多电工事故 。 他
说 ， 在事故中 ， 比起设备的损
失 ， 更让人痛心的是人员的损
伤， “很多事故的发生， 不是因
为设备不好， 而是因为电工缺乏
足够的安全意识和专业素质， 最
终导致严重的后果。”

在本次竞赛中， 理论竞赛内
容 为 电 工 作 业 安 全 基 础 知 识
和 相 关法律 、 法规和标准 ； 实
操竞赛内容为安全操作技术、 安
全隐患排除及现场应急处置三个
模块。 李长河告诉记者： “参加
这次比赛， 我希望能与其他高水
平选手进行技术上的切磋交流。
但对于很多年轻的参赛选手来
说， 我觉得这次比赛能够让他们
对于自身专业水平和安全意识有
清晰的认识， 并在以后的工作中
注意、 提高。”

青年工人成为参赛
主力军

此次竞赛深入贯彻了 “安全
第一， 预防为主， 综合治理” 的

方针， 在注重提高电工从业人员
的技能基础上， 进一步强化安全
生产理念， 全面提升从业人员的
安全操作能力和职业荣誉感， 为
全市选拔出一批 “懂技能、 重安
全” 的高技能安全技术人才。

记者在现场看到， 有很多年
轻选手来参加比赛， 其中有一位
女选手格外引人注目。 记者在采
访中了解到， 她的本职工作并不
是一名电工。 她告诉记者： “尽
管我不是专门从事特种电工行业
的， 但在日常工作中有所接触和
了解。 我对于这个很感兴趣， 所
以平常会自己学习这方面的内
容。 这次来参加比赛， 主要是想
检测一下自己的水平， 同时与其
他选手进行交流和学习。”

考试结束后， 司裁判长告诉
记者 ： “从今天的比赛状况来
看， 选手以青年工人为主， 虽然
他们的专业技能有待提高， 但参
赛热情都很高。 总体来说， 选手
们的水平差异还是挺大的， 其中
不乏一些高水平选手， 有的甚至
可以达到技师水平， 这是很让人
欣喜的。”

“这位选手， 您拿到的是A卷。 第一题， 完成75kW三相异步电动机、 电能计量接
线。 你先说一下， 互感器选多少的？” “互感器选150/5。” “好， 再选一下二次线和
电能表。” 这是10月22日举行的2015年北京市 “职工技协杯” 特种作业电工安全技
术竞赛初赛顺义赛场的一幕， 选手在实验室根据抽中的题目完成实操内容。 本次大赛
由北京市人力资源和社会保障局、 北京市总工会、 北京市安全生产监督管理局三方主
办， 位于顺义的赛场也是该区举办的第一届特种作业电工安全技术的技能比赛， 不仅
规模在全市最大， 参与人数也是全市最多的。


