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单位:元京客隆促销信息

□本报记者 博雅

采集日期： 2015年10月21日 单位： 元/公斤

本周33种生活必需品价格走势
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秋冬季节， 人们都格外重视
养生保健， 各类保健食品也进入
旺销季节。 可是， 如何选购也成
了不少人特别是中老年人关心的
问题。 由于目前市场上保健食品
种类繁多、 功能有别， 加之一些
经营者虚假夸大宣传， 近年来成
为消费者特别是老年消费者投诉
的重灾区。 重阳节刚刚过去， 来
自2015年上半年全国消协组织受
理投诉情况统计显示， 保健食品
投诉同比上升32.2%， 消费者对
于保健食品虚假宣传问题的投诉
比例提高了9%。 为此 ， 中消协
提醒老年消费者特别要注意以下
几个方面。

查看产地品质优先
目前市场上， 各类保健食品

因种类、 产地、 销售渠道、 品质
的不同， 价格相差悬殊。 消费者
在选购此类产品时， 一定要注意
查看产品的产地、营养成分含量、
保质期、储存方式等信息，这些都
是判断产品质量状况的必要依
据。 尽量多从权威渠道了解选购
不同种类保健食品的注意事项。
警惕各种以养生讲座、 邀请旅游
等形式推销保健食品的行为。 此
外， 无论选购何种保健食品， 消
费者都要优先考虑产品的品质。

按需食用对症下药
常听说， 医学上讲究 “对症

下药”， 养生保健同样如此。 保
健食品按其功能大致可分为增强
免疫力、 缓解视疲劳、 改善生长

发育、 促进消化等类型。 可是生
活中， 一些消费者往往认为保健
食品吃得多 ， 身体必然棒 。 其
实， 保健食品虽好， 也要遵循适
度原则。 而且需要注意的是， 消
费者应根据自己的体质状况， 选
择最适合的产品 ， 不要盲目食
用， 必要时可咨询医生、 营养师
等专业人士的意见。

勿以食代医来治病
当前市场上， 多数保健食品

或多或少都宣传具有保健或辅助
治疗作用， 有的甚至违规进行疗
效宣传。 在日常接受消费者投诉
咨询时，消协了解到，很多老年消
费者过于依赖保健食品， 误以为
食用保健食品可以代替药物治疗
疾病。需要提醒消费者的是，保健
食品不是药品， 不能替代药品进
行疾病治疗。不仅如此，一些保健
食品还有适宜人群和特殊使用条
件限制， 尤其对于身患疾病的消
费者，切勿讳病忌医，切勿以食代
医，不当食用易引发不良后果。

保留凭证主动维权
无论通过线下线上购买保健

食品， 都要主动向商家索取购物
小票、 购物发票等购物凭证， 养
成良好的消费习惯。 网上购买时
要注意留存购物痕迹， 以备不时
之需。 当发现所购买产品出现质
量问题， 或是消费者权益受到损
害 ， 要及时向有关部门投诉反
映， 依法主动、 有理有据地维护
自身合法权益。

秋冬养生有讲究
保健食品别乱吃
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你们已经旷工多日，根据公司相关规定，

已经严重违反了公司规章制度， 公司决定解

除与你们的劳动关系， 请在本通告公告之日

起 30 日内办理相关手续。

呷哺呷哺餐饮管理有限公司

2015 年 9 月 21 日

公

告

北京市疾控中心发布 ， 截至10月20
日， 在奥林西路路边市疾控人员共捕获白
鼠96只。 当天， 按照北京市卫计委指示和
要求， 北京市疾控中心立即组织相关专业
人员会同朝阳疾控中心有关人员赶赴现场
进行调查处置， 并开展实验室检测。

经初步鉴定此批鼠为SD大鼠 。 大鼠
属于哺乳纲、 啮齿目、 鼠科、 大鼠属、 白
色大鼠为野生褐家鼠的变种。 奥体西路出
现的几十只白色大鼠 ， 在捕捉时活动自
如， 但不躲避人， 易于捉取， 有群居性。
经外观观察， 这些大鼠体重在150至400余
克之间， 无论雌雄， 均头部狭长， 尾长接
近身长， 初步判断为SD大鼠品系。

因北京市自然环境中不存在野生大白

鼠， 初步推测该区域内出现的大白鼠为人
为投放。 据媒体发布的消息称19日晚11时
该区域已发现大白鼠， 推测投放时间为19
日下午或傍晚。

目前已知鼠类传人类的疾病57种，其
中病毒性疾病有31种、细菌性疾病14种、立
克次体病5种、寄生虫病7种。根据鼠体寄生
虫检查和病原学检测， 此批白鼠可以基本
排除目前携带或感染主要病原体的可能，
此批白鼠造成游园群众、 周边居民疾病传
播的风险较低。

北京市疾控中心建议， 从事实验动物
相关工作的单位和个人， 应当按照相关要
求对实验动物尸体和废弃物进行无害化处
理； 豢养宠物的个人不要随意遗弃宠物。

保健食品虚假宣传投诉多， 中消
协提醒老年人———

奥林西路白鼠未检出相关病毒
□本报记者 黄葵


