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□本报记者 黄葵 文/摄

芽苗菜种植，原来这么简单
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———直击“北京农业在校区”活动

本报讯 （记者 马超 通讯员
文平嫔 韩凯亚） “真的很感谢
郭明义爱心团队一直想着我们
这些老职 工 的 生 活 …… ” 老
人们一边说着感谢 ， 一边满
怀感恩的把印着 “心系老人
送关爱 奉献爱心用传承 ” 的
锦旗交到中建二局土木公司
郭 明 义 爱 心 团 队 队 长 的 手
中 。 这是 10月 21日在该公司
平顶山基地老年运动会暨郭
明义爱心团队表彰会现场的暖
心一幕。

除了获得老人点赞 ， 该公
司党委还授予这支郭明义爱心
志愿服务队 “郭明义爱心团队
示范岗” 称号。

该公司自平顶山搬迁到北
京后， 留下退休老人在后方基
地。 为营造和谐稳定后方， 关
爱退休职工的晚年生活 ， 2013

年基地党总支成立了郭明义爱
心团队、 设立了郭明义爱心活
动室， 服务离退休老人， 这支
应运而生的团队也是平顶山市
首个郭明义爱心团队。

修水管、 换灯泡 、 上门帮
助认证养老保险……两年来该
团队成员始终秉持 “百善孝为
先·爱暖老人心” 的宗旨， 不断
将服务老人工作做细做深。 为
让退休老人度过一个难忘的重
阳节， 郭明义爱心团队还精心
策划了此次 “爱心相伴夕阳红
健康同行幸福梦 ” 趣味老年运
动会 。 在一系列趣味的比赛
环节中退休老人享受了企业
的 温 暖 ， 增 进 了 彼 此 交 流 。
退休老人也献上了精彩的节
目表演 ， 在展示夕阳风采的
同时表达对郭明义爱心团队
的感谢。

退休职工为郭明义爱心团队点赞

本报讯 （记者 马超 通讯
员 王慧阳） 10月21日， 平谷区
文化馆组织区内摄影文化志愿
者， 前往全区各个乡镇， 为90
位平谷籍抗战老兵拍摄照片 ，
表达节日的慰问与祝福。

本次活动提前一个月策划，
拍摄的抗战老兵从全区16个乡
镇征集而来 ， 平均年龄88岁 。
为了保证拍摄质量， 平谷区文
化馆从全区文化志愿者中挑选
了12名市、 区两级摄影家协会
会员参与拍摄活动。

早上6点， 志愿者们顶着蒙
蒙细雨开始了全天的拍摄工作。
他们背着几十斤的相机包， 带
着干粮， 走街串巷， 认真记录
着每位老兵的生活影像。 夏各
庄镇的孟广志、 张付、 李见勋
三位老兵， 听说有摄影家给自
己拍照， 8点半就来到镇政府等
候。 “我得戴着军功章拍张好
照片， 感谢党和人民还想着我
们， 感谢这些为我们照相的年
轻人。” 马各庄村88岁的抗战老
兵孟广志说。

志愿们在为安固88岁老兵
张付拍摄个人照片后， 又为他
和老伴王翠芬拍了合影。 两位
老人特别高兴 ， 二人拉着手 ，
紧张地有些抖动。 “感谢你们
这些志愿者啊， 我和老伴除了
结婚拍过一张照片， 这些年生
活在农村， 一张照片都没拍过。
洗出来后我一定要摆在家里最
显眼的地方。” 老兵张付说。 雨
水打湿了志愿者们的全身， 为

了保护相机， 他们将塑料雨衣
包裹住相机， 不间断地拍摄着。
“我们淋湿了没事， 相机镜头湿
了就拍不出好照片了。 老人们
选择来户外拍摄， 我们一定要
拍好。” 平谷区文化馆馆长、 志
愿者刘春雨说。

帮老兵整理衣装 ， 为老兵
按下快门， 听老人讲述抗战故
事， 祝福老兵长寿……各路志
愿者们在自己的包片乡镇如火
如荼地拍摄着。 “行程挺紧的，
最远我们还要赶去镇罗营镇 ，
大家都带着干粮呢， 争取一天
拍完 ， 赶紧为老兵洗出相片 ，
做个18英寸的大相框送到他们
手里。” 志愿者支军波说。

据了解， 平谷区共有文化
志愿者近400名， 来自全区的各
个行业。 区文化馆定期为志愿
者进行培训， 通过常年组织公
益活动， 传递平谷文化， 营造
了良好的志愿精神氛围。 此次
为老兵拍摄照片后， 志愿者们
还将陆续走进农村普通老人家
中， 进行公益拍摄。

通讯员 马程远 摄

平谷文化志愿者为抗战老兵拍照

“一个托盘、 一张纸、 一把
种子、 一个喷壶， 经过每天的喷
水， 在阳光下， 它就能长成一盘
芽菜了。 香椿苗、 豌豆苗等， 都
是我们餐桌上经常能够吃到的，
其实它在家里种植起来也很方
便。” 10月19日， 北京市农业局
把农业讲座搬到了芳草地国际学
校富力分校的课堂上， 市农业局
12316专家张桂琴给小学生细心
讲解了 “阳台芽苗菜” 的种植过
程 ， 并展示了 “会笑的农业 ”、
“幸福女孩中国梦” 等芽菜种子
做成的景观画。

“同学们你们看看这是什么
图案？” 张桂琴拿着一盘由种子
拼成的一幅画， 给学生们提问 。
学生们齐声回答： “这是阿狸。”
“你们知道褐色和黄色， 分别是
什么种子吗？ 我告诉大家， 褐色
是荞麦种子 ， 黄色的是小麦种
子。” “原来芽苗菜的种植是这
么简单， 只需要清洁的自来水喷
灌 ， 就可以茁壮地成长起来 。”
参加活动的赵同学说， “平时爷
爷奶奶、 爸爸妈妈和我都非常喜
欢吃芽苗菜， 比如香椿苗、 豌豆
苗， 今天我不仅在课堂上学会了
芽苗菜怎么种， 还通过有奖问答
领取了培养盘和种子， 可以回去
教家人一起种菜啦！”

据现场工作人员介绍， 这是

由北京市农业局以 “北京农业在
校区” 为主题， 以 “让农业走进
城市 ， 请市民享受成果 ” 为目
的 ， 而举办的 “畅享农业新生
态———寓教于乐进校园” 活动。

记者在现场看到， 该活动除
了在课堂上讲解芽菜的养殖方法
外， 还在学校操场上开辟了一个
盆栽蔬菜瓜果展示区， 让学生们
了 解 蔬 菜 瓜 果 的 生 长 知 识 。
“哇 ， 西瓜 、 大白菜也能盆栽
呢！” 学生们看后感叹道。 在一
个蔬菜盆栽里面有一块黄板立在
里面， 这是干什么用的呢？ 现场
的专家向学生们解释说： “这是
粘虫子的黄板， 你们看这些小黑
虫子就是蔬菜的害虫———蚜虫，
这是用物理方法灭虫 ， 无毒无
害。”

此外， 还有成品菜种植的展
示 ， 并安排 “实验动手做 ” 课
堂， 为小学生讲解检测食物的初
步要领， 锻炼小学生动手能力，
受到大家的喜爱。 随后交流互动
环节的智力问答游戏中， 工作人
员围绕着农业知识、 生态环保、
生活常识、 脑筋急转弯等主题精
心准备的智力问答， 引发了小学
生们浓厚的兴趣， 他们争先恐后
的举手回答， 展示了自己的聪明
才智， 也把会场的气氛瞬间推向
高潮。

记者在展示现场看到， 有近
20种的农作物的种子放在一个个
玻璃杯中， 大家一眼就可以看到
种子的样子 。 “我们经常吃香
菜， 今天第一次看到圆圆的香菜
种子， 还认识了小麦、 油麦、 萝
卜的种子， 真是长知识啊！”

“你们知道金鱼的祖先是什
么鱼吗？” 当天， 活动组办方还
安排了精彩的金鱼知识讲座， 由
北京市农业局水产技术推广站负
责讲解金鱼的历史与文化， 专家
们在现场耐心细致为小学生们讲
解， 并不时回答大家的提问， 解
答大家的疑惑， 让学生们听得津
津有味。 为了让更多学生提高对
金鱼知识关注， 水产技术推广站
还发布了 “爱鱼服务平台” 微信
号， 该平台设有咨询热线、 微信
服务以及爱鱼服务队。

本次活动以寓教于乐的形
式， 让小学生们用自己的双手去
实践农业 、 体验农业 、 感悟农
业， 在小学生的心中播撒下了农
业的种子， 让质朴的农耕文化滋
润他们的心灵。

“老人家身体还好吧 ？ ‘老
年节’ 到了， 祝您老身体健康、
幸福长寿!” 在重阳节来临之际，
台湖镇领导来到百岁老人康玉珍
家中， 与老人唠起家常， 并详细
了解了老人的饮食起居和身体状
况。 据了解， 自2010年出台 《台
湖镇人民政府关于为90周岁以上
老年人发放养老金的通知 》 以
来， 该镇将养老金发放范围不断
扩大， 已由原来的90周岁以上扩
大到今年的70周岁以上。 今年的
重阳节， 台湖镇为全镇3131位70
岁以上老人发放了养老金， 共计
527万余元。

本报记者 卢继延 摄影报道

台湖为70岁以上老人发放养老金


