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关爱北京读者业余生活，回馈读者!

爸妈之旅秋季特别活动
乘乘黄黄金金 77 号号涉涉外外超超五五星星邮邮轮轮浪浪漫漫游游三三峡峡

长长江江黄黄金金系系列列邮邮轮轮
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旅游行程
第 1天 北京飞海口机场。

第 2天
早餐后，游览世界奇观“博鳌水城”，参观博鳌论坛会址景区、分界洲岛、
植物园，晚上去浓郁东南亚风情的华侨小镇。

第 3天
游览蜈支洲岛，这里是冯小刚 2014 年贺岁喜剧《私人订制》外景拍摄
地、素有 "中国马尔代夫 "之称，随后游览大小洞天、天涯海角，感受意
犹未尽的魅力三亚。

第 4天
参观鲁能三亚湾·美丽汇商业城,�游览呀诺达热带雨林文化区、 亚龙湾
国际玫瑰谷、溢美老爸茶文化演艺博览馆。

第 5天 走进祖国最南端民风淳朴的苗族部落椰田古寨， 游览文笔峰盘古文化
旅游区。

漫步海边、休闲娱乐体育活动，真正享受椰风海韵，充分享受“天然”疗
养。

第 6 天
以后

疗养计划
接送 +酒店 + 机票

疗养 10 天 2990元

疗养 20 天 4490元

疗养 30 天 5990元

5天旅游+10天疗养 3590元

5天旅游 +15天疗养 4490元

5天旅游 +20天疗养 4990元

5天旅游 +25天疗养 5990元

5天旅游 +30天疗养 6590元

旅游 +接送 +酒店 + 机票

宜昌、三游洞、下牢溪快艇、三峡大坝、小三峡、丰都鬼城、白帝
城、重庆、渣滓洞、白公馆、磁器口古镇 、洪崖洞 7�日游

11 月 5、12 日启航(及早报名保证火车中下辅)���报名热线 010-52278393

访三游古洞文化古址，乐享下
牢溪长江秀美风光！

抵达宜昌后， 读者首先游览“三游古
洞”，“三游古洞” 是宜昌第一张旅游名片，国
家级重点文物保护单位， 它得名于唐代元和
14 年即公元 819 年， 白居易和弟弟白行简与
此遇好友元稹，三人结伴同游西陵峡口，于悬
崖峭壁之间发现此洞，并题壁诗词于洞中，因
三人而发现，因此命名为三游洞。 洞以文传，
遂为三峡地区最富盛名的文化古迹； 之后至
下牢溪乘游船观赏秀美的溪谷风光， 与壮丽
的长江三峡相比另有一番风味； 晚上夜游三
峡明珠美丽的夜景。

鸟瞰三峡大坝，体会“截断巫山云雨，高
峡出平湖” 豪迈情怀三峡大坝旅游区占 15.28
平方公里， 在这里带领读者朋友登上 5A景区
坛子岭观景点， 站在 185平台上向下俯看，感
受华夏民族的伟大与自豪； 走进近坝观景点，
能零距离感受雄伟壮丽的大坝；

登上坝顶能直面雷霆万钧的泄洪景观；
来到截流纪念园欣赏人与自然的完美结合，
仿佛置身于“山水相连，天人合一”的人间美
景。

体验巫山小三峡精华，领略丰
都鬼城异样文化。

到了巫山，游览著名的“巫山小三峡”，
“巫山小三峡”也称大宁河小三峡，有人赞颂
它“不是三峡，胜似三峡”，小三峡是龙门峡、
巴雾峡和滴翠峡的统称， 它是大宁河风景的
精华所在； 沿途欣赏神女峰、 瞿塘峡胜景奇
观；之后参观被誉为“中国神曲之乡” 的丰都
鬼城，到天子殿奈何桥、阴阳界、三十三重天
等领略中国鬼文化的精髓！ 晚上享用船长欢
送晚宴，欣赏文艺联欢晚会。

品正宗重庆火锅，探寻英雄江
姐足迹。

抵达重庆后，读者环游渝中半岛风光，
参观重庆市一级文物保护单位“湖广会馆”，
品读数百年前“湖广填四川”的移民浪潮。 到
重庆工业旅游基地 4A 级旅游景区“周君记
火锅产业工业园”， 亲临参观重庆火锅制作
过程，免费品尝重庆火锅产品；随后参观“白
公馆”、“渣滓洞”革命遗迹，缅怀英烈；之后
参观素有“小重庆”之称的“一条石板路、千
年瓷器口”的“磁器口古镇”，感受重庆人文
文化；参观具有重庆特色的川东吊脚楼风格
的 4A 级旅游景区“洪崖洞旅游风貌区”。

旅游行程
11月 5日，北京乘空调卧铺赴宜昌。
11 月 6 日，抵达宜昌游三游古洞、下牢溪，赏
三峡明珠的夜景，住宿邮轮。
11 月 7 日，在不同位置鸟瞰、近观三峡大坝全
景， 登上坝顶直面泄洪景观； 欣赏截流纪念
园；观西陵峡风光，船过三峡五级船闸，赴船
长欢迎酒会，住宿邮轮。
11 月 8 日，游览巫山小三峡（龙门峡、巴雾峡
和滴翠峡），住宿邮轮。
11 月 9 日， 游览丰都鬼城、 天子殿奈何
桥、阴阳界、三十三重天等领略中国鬼文
化的精髓！ 船长欢送晚宴 ， 文艺联欢晚
会。
11 月 10 日，到重庆环游渝中半岛风光，参观
湖广会馆、周君记火锅产业工业园、白公馆、
渣滓洞、磁器口古镇、洪崖洞旅游风貌区、解
放碑步行街。
11月 11日,抵达北京回到温馨的家。

豪华黄金涉外系列邮轮船长 149.98米，1万 7000吨级， 最高造
价 1 亿 8000 万，按每 2 个游客配 1 名工作人员配置，参照

7星标准打造的超 5 星顶级豪华邮轮。 黄金系列邮轮上配直升机停机
坪，模拟驾驶室，恒温游泳池，旋转大厅，多功能大厅；设有电影院、迷你
高尔夫、儿童乐园、水疗会馆；有电梯、商业步行街、名小吃店，各种商务
娱乐休闲设施；拥有超大观景露台、阳台,豪华程度超越水上五星级邮
轮标准和陆上五星级酒店标准；

享受黄金涉外系列邮轮是专门接待外宾用的， 是水上的
豪华宫殿，移动的风景线！ 北京独立成团、全程领队，

当地导游，船上有专业医护保障，100 余味中西餐自助，中、法
大厨，有船长接、送晚宴，联欢文艺晚会。 每个餐桌配 1 名专职
服务员，；双人豪华客房，独立卫生间，独立观景阳台；节奏舒
缓，不搬动行李，一线多景，一价全含卧铺票、景点门票、船票，
纯玩无购物。

爸爸妈妈旅旅游游疗疗养养计计划划

醉醉美美海海南南岛岛

蜈支洲岛、分界洲岛、大小洞天、呀诺达热带雨林 、天涯海角 、
植物园、玫瑰谷、美丽汇、椰田古寨、文笔峰、博鳌会址

细软的白沙滩，海水清澈湛蓝，这里空气新鲜，干湿合适，三亚植物茂盛四季常青，椰林花
海一年 365 天释放着氧气，是天然的大氧吧，绝佳的养生圣地，对一些常见的哮喘、骨关节病、
心脑血管的中老年朋友有意相不到的效果！ 到这里的朋友们可以尽兴游览博鳌亚洲人和平对
话的平台博鳌亚洲论坛首届会址、兴隆南国热带雨林游览区、大东海环球基地、国家 4A 级风
景区天涯海角、南天一柱和 4A景区亚龙湾国家旅游区， 还有“美丽·浪漫·爱”为主题的亚洲规
模最大的亚龙湾国际玫瑰谷。 徜徉在玫瑰花海之中，奔赴一场说走就走的玫瑰之约，尽情的用
相机收藏“天涯共此时”的美好记忆。

畅游广西———观中国最好的山水景观！漫步海南———游中国最美的海岛风光！休闲养生———解巴盘屯
人的长寿之迷！ 走进越南———览全世界八大自然遗产！

韶山、巴马、越南、三亚、漓江豪华旅游
软卧专列 11月 26日首发

最舒适的交通———外宾专用列车。 豪华软卧包厢， 车上四人桌
餐，空乘式热情服务；最经典的景区———长沙韶山、多彩广西、长寿巴
马、魅力海岛、神奇的越南下龙湾。

韶山———伟大领袖的故乡。走进韶山，参观毛泽东故居、毛泽东
纪念馆，重温伟人的成长之路，在休闲中追思历史，体悟崇高……。不
同的时代有不同的感动，不同的人群有不同的追求，但总有一些精神
会让不同时代的不同人群都去珍惜，这就是韶山旅游，因为它具有感
人肺腑、催人向上的伟大力量，具有越掘越深、越学越厚的丰富内涵，
具有超越时空、经久不衰的永恒魅力。

多姿多彩的广西，不但有古朴浓郁的民族风情，更有历史悠久
的民族文化。不但有被世界誉于山水甲天下的———桂林。更有被世界
卫生组织公认的长寿之乡———巴马； 当您游完美轮美奂的著名绿
城———南宁；漫步在景色优美的北海银滩，一种大美的感觉便会油然
而生。 然后乘船横渡琼州海峡，踏上散发着特殊魅力的热带海岛.�去享受那迷人的海水,雪白的沙滩和明媚的阳光。

走出国门，走进越南，漫步在越南的心脏河内巴亭广场，乘特色红木船漫游世界七大自然奇观下龙湾，您更会感叹大自然的
鬼斧神工。

最随意的组合 - 三个行程自由选择,避免您不必要的浪费和不情愿的故地重游.
如果您去过越南请选择 ---A线：长沙、韶山、南宁、巴马、琼州海峡、海南三亚、桂林漓江
如果您去过巴马请选择 ---B线：长沙、韶山、南宁、越南、河内下龙、海南三亚、桂林漓江
如果您去过海南请选择 ---C线：长沙、韶山、南宁、长寿巴马、越南、河内下龙、桂林漓江

让家人和爸妈不可不去的；一次享受豪华.物超所值的 -- 养生之旅；关爱老人就是关爱明天的自
己；孝敬父母就是孝敬自己的明天 报名热线 010-52278393�

11月 26日，晚北京乘旅游专列赴长沙。
11月 27日，欣赏沿途风光。
11 月 28 日，抵长沙，参观毛主席故居、毛泽东纪念馆、铜像广
场、毛泽东纪念品商店、刘少奇故居花明楼，游览橘子洲头。
11 月 29 日，抵南宁，赴中越边境，观北仑河风光、中越友谊大
桥，后前往下龙。
11月 30日，乘越南特色红木游船，漫游下龙湾。 观斗鸡岛、狼狗
石、香炉山、天宫洞，后前往越南河内。
12 月 1 日，前往巴亭广场，参观主席府、外观胡志明陵、军事博
物馆、胡志明故居、小木屋、中国驻越南大使馆。

12 月 2 日，游览广西民旅文物苑，参观壮族“干栏”、瑶家竹楼、
苗家吊脚楼、侗族鼓楼、民间手工作坊、珍珠、玉石店。
12月 3日，观博鳌成立会址，游览热带植物园。
12月 4日，游览椰田古寨、亚龙湾国际玫瑰谷。
12 月 5 日，参观大东海环球基地、竹元素生活馆、天涯海角、南
天一柱、水晶博览中心、土特产超市。
12月 6日，赴海口、海安、湛江、桂林。
12月 7日，抵桂林，游阳朔西街，乘车返桂林。
12月 8日，游览伏波山景区。
12月 9日，结束愉快的旅程，回到温馨的家！

旅游安排：
特色：明星景点·畅游双岛、七大景区·经典
组合、精选海景酒店;
景点：蜈支洲 4A、分界洲 5A、大小洞天 5A、
呀诺达 5A、天涯 4A、植物园、玫瑰谷、美丽
汇、椰田古寨 3A、文笔峰 4A、老爸茶、博鳌
论坛会址;
住宿：2晚特色酒店海景房、1晚官方挂牌四
星酒店、1晚精选品质酒店；
导游：资深有经验耐心的专业导游上团，金
牌服务，爱心、耐心、细心导游，热情贴心，
让您的行程更多一份保证。
用车：地接指定 GPS 安全监控系统，VIP 空
调旅游巴士，保证每人 1正座;
承诺：绝不更换景点、绝不减少景点、绝无
强迫消费、保证游览时间;
度假安排：
住宿：海南养生度假基地；
饮食：度假养生期间实行分餐制，一荤两素
或两荤两素，营养早餐，一周每日有区别，
可索要菜单；
保险：旅行社责任险。

报名热线 010-52278393

�����B线旅游行程（全程火车上含餐）

010-52278393免费上门 免费赠送千元礼品
报名地址： 东城区广渠门外大街名敦道广渠家园 4 号楼 1902
室(东二环广渠门桥东南角）
乘车路线 ：乘 23 路,�57 路,�637 路马圈下车，地铁 7 号线广渠
门外 D 口出

�������凡见报 5 日内 2 人报
名，即赠送价值 1000 元的
铁皮石斛、耳寿保健枕（任
选其一），再送每人 200 元
代金券。

大型旅游专列

深圳、香港、澳门、广州、珠海、湛江、海口、兴隆、三亚、桂林、阳
朔大型旅游专列 14 日游

11 月 18 日出发 硬卧上 2480 元 中 2780 元下 3080 元 软卧上 3380 元 下 3580 元

香港、澳门、深圳、珠海、福建武夷山、永定土楼群、厦门鼓浪屿、湖南韶
山大型旅游专列 13 日游

10 月 26 日出发 硬卧上 2780 元 中 2880 元下 2980 元 软卧上 3480 元 下 3580 元

老挝琅勃拉邦、皇宫博物馆、光西瀑布、普希山、湄公河、打洛边界小镇、
中缅国门、勐景来、西双版纳原始森林、昆明滇池、贵州千户苗寨、黄果树
瀑布双卧 13 日游 11 月 2 日发团 硬卧：4880 元 软卧：5480 元

九寨沟 黄龙 成都 都江堰 乐山 峨眉山 延安 壶口瀑布 西安
古都 12 日游

11 月 2 日发团 硬卧上 2980 元 中 3280 元 下 3680 元 软卧包厢 3980 元

广州、开平、海陵岛、马尾岛、荔枝湾、湛江、海口、兴隆、三亚、桂林、阳朔
大型专列旅游 14 日游

11月 24、27日发团 硬卧上 3380元 中 3780元 下 4180元软卧上 4380元 下 4580元

深圳、香港、澳门、广州、珠海、湛江、越南河内、兴隆、南宁、桂林、阳朔大
型旅游专列 14 日游 11 月 24、27 日发团

硬卧上 3280 元 中 3580 元 下 3880 元 软卧上 4280 元 下 4480 元

贵州西江千户苗寨 黄果树 云南昆明 大理 丽江 西双版纳 旅游专线 12
日游 11 月 2 日发团 硬卧上 2980 元 中铺 3380 元 下铺 3680 元 四人包厢 4480 元

贵州西江千户苗寨 黄果树 云南昆明 大理 腾冲 瑞丽 中缅边境专列 12
日游 11 月 2 日发团 硬卧上 3180 元 中 3580 元 下 3880 元 四人包厢 4680 元

台湾阿里山、日月潭、台北故宫、士林官邸、国父纪念馆、101高楼、中台
禅寺、西子湾、垦丁国家公园、花莲太鲁阁、福州三坊七巷、厦门鼓浪屿、
福建土楼群、云水谣古镇大型旅游专列 13日游

11 月 29 日发团 四人软卧包厢 5980 元 硬卧 5580 元

特特

价价
出出
境境

歌诗达大西洋号高端邮轮 韩国济洲 4 晚 5 天
11 月 2 日发团 内舱 2399 元 海景 2799 元 阳台 2999 元；

歌诗达大西洋号高端邮轮 日本福冈 4 晚 5 天
11 月 14 日发团 内舱 2399 元 海景 2799 元 阳台 2999 元，

国旅

韩国首尔一地 7 日游 11 月 4、8 日出团 1290 元
美国西海岸、蒙特雷半岛 9日深度游 2016年 1-3月每周发团 6999元
泰国一地喜来登 5晚 6天 11月 1、8、15、29日发团 2590元
澳大利亚、新西兰 12 天(见报 7日内报名优惠 1000元) 11 月 5 日发团 14500 元
奥德法瑞意梵比 +荷兰八国 14 日游 11 月 4 日出团 7999 元
台湾环岛 8 天(转机) 2980 元（60 岁以上 3380 元）
尼泊尔 9 日游 7980 元
新加坡、马来西亚 5晚 6天 11月 3、17、24日出团 3790元
瑞典、芬兰、爱沙尼亚、北极圈（住玻璃屋）8 天游

12 月 29 日、1 月 5 日、2 月 5 日发团 16900 元（第 2 人半价）


