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趣味拓展觅情缘
□本报记者 阎义 通讯员 于兰文/摄

集体激情节拍 、 高空断桥 、 超音
速、 风雨人生路等拓展项目不仅是一
种考验、 一种思维， 还是勇敢的体现。
日前， 德胜街道总工会与市总工会购
买服务签约单位———仁合公益组织在
怀柔红螺湖鸟岛拓展基地共同举办了
“心系工会·相约仁合·爱聚德胜·跨区
相亲联谊” 活动， 来自德胜地区及西
城区、 海淀区 、 朝阳区的90多名大龄
单身青年参加了拓展训练活动 。 小伙
子们在拓展训练中展现了勇敢的精神，
试图博得姑娘们的青睐 ， 寻觅到自己
的另一半。 而姑娘们在拓展训练中也
不让须眉， 同样表现出能顶半边天的
气势。

民间爱情传说 《白蛇传 》 里讲述
了白娘子与许仙在断桥相会 ， 为断桥
增添了浪漫色彩。 在这个拓展基地也
有一个 “断桥”， 它架设在离地面8.5米
高的木板上， “断桥 ” 之间的空间跨
度为1.8米。 男青年得将女青年从这边
护送到另一边， 然后 ， 他们分别再跳
回来， 才算完成了这个拓展训练 。 一
对男女青年为了寻觅到自己心仪的人，
勇敢地站在了高空， 向白娘子与许仙
“学习”， 在 “高空断桥” 上相会 ， 并
且携手完成了这个拓展训练 。 站在
“高空断桥 ” 下面的男女青年不断为
“高空断桥” 上面的男女青年加油， 呼
喊着 “在一起”， 期待他们获得成功 。
每对成功完成这个拓展训练的男女青
年都会被人们投来羡慕的目光 。 一对
来自西城区的男女青年从高空中飘然
而下之后对记者说 ： “我们在断桥上
相会、 相识， 希望将来像白娘子与许
仙一样相爱。”

还有一项活动 ， 女青年们用眼罩

蒙上眼睛， 男青年们不能说话 ， 只能
用肢体帮助女青年过障碍 、 穿长廊 ，
引导她们往前行 。 这就是拓展项目
“风雨人生路”。 在这个项目中 ， 充分
体现出男青年们耐心 、 体贴和无微不
至的关怀以及协调 、 准确的能力 。 这
个项目也让青年们体会到 ， 在今后的
共同生活中， 不论遇到多么大的风雨，
他们都该携手前行 。 北京神玉书院的
李哲平说 ： “这个项目太有意义了 。
我希望能找到风雨征途中的同路人。”

在拓展训练中 ， 大家从开始的陌
生到后来的放松 ， 相互帮助 、 团结友

爱、 一起融到拓展训练中 ， 彼此加深
了了解 。 该街道总工会主席陈洪祥
关 心地问一位来自朝阳区的女青年 ：
“想找个什么样的对象 ？ ” 女青年回
答 ： “有眼缘的。” 陈洪祥说： “你们
都是俊男靓女， 肯定能在这个活动中
找到满意的另一半， 祝你们成功。” 陈
洪祥与男女青年们的对话引来一片笑
声。

陈洪祥表示 ： “工会组织男女青
年职工开展拓展训练活动 ， 也是拓展
他们的交友范围 ， 帮助企业单身男女
青年找到真爱。”


