
“夺冠啦！” 近日， 随着裁判
员吹响比赛结束的终场哨， 北京
市政路桥市政集团二公司足球代
表队的职工相拥在一起庆祝胜
利。 本次市政集团职工足球联赛
为六人制室外足球比赛，在5人制
标准场地内进行， 比赛共分为两
个阶段， 第一阶段采用小组单循
环的竞赛办法， 12支球队分为三
个小组， 每小组4支球队， 每小
组第一名的球队进入决赛。 决赛
采取单循环的形式进行比赛， 最
终决出前三名。 本报记者 边磊

通讯员 辛畅 摄影报道

本报讯 （记者 白莹） 最近，
“平板支撑” 成为了时尚运动的
代名词， 被誉为 “最实用的减肥
动作 ” ， 越来越多的人加入了
“平板一族”。 平板支撑运动所需
要的运动空间极小， 同时对身体
运动肌肉锻炼量很大。 近日， 公
交 集 团 客 八 分 公 司 第 九 车 队
（621路） 团支部联合工会携手车
队女青工们开展了 “健体魄、 悦
生活” ———平板支撑比拼活动 ，
吸引车队广大青工参与。

团支部利用会议室组织青工

们进行平板支撑大赛， 青年职工
们争相参与， 比毅力、 秀风采。
人人不服输， 比赛现场如火如荼
的进行。 通过比赛还加深了各自
的友谊， 每个人在活动中都洋溢
着开心的笑容， 释放了工作压力
和生活的烦恼。

此次活动不但调动了青工们
的青春活力， “悦生活” 活动还
在提示大家 “金秋” 时节关注身
体、 强健体魄， 只有拥有健康，
才会有愉悦的生活。

白莹 摄

本报讯 （通讯员 龚跃 ） 近
日， 北京建工博海公司第六届职
工篮球联赛在北京航空航天大学
篮球场开赛， 本届比赛共5支球
队参与。

随着主裁判一声哨响比赛正
式开始， 赛场上呈现出每球必
争 、 挡 拆 配 合 、 突 破 上 篮 和
精 准 跳 投 等 精 彩 场 面 ， 场 外
拉 拉 队 更 是 热 情 高 涨 ， 欢 呼
声 、 呐 喊 声 让 篮 球 比 赛 气 氛
不 断 升 温 。 经 过 半 天 的 激 烈

角 逐 ， 最终 ， 卫冕冠军第一项
目部篮球队战胜了机电分公司和
装饰分公司联队， 第五分公司战
胜了机关总部队。

据悉， 北京建工博海公司职
工篮球联赛已经成功举办了五
届， 比赛不仅丰富了员工们的业
余文体生活， 更燃起了广大员工
投身体育运动的热情和信心。 让
每个热爱体育运动的员工们重新
点燃了运动的激情， 展现了公司
职工积极向上的青春风采， 营造

了和谐氛围， 增进了各部门和基
层单位之间的交流， 展示了企业
员工的精神风貌， 培养了广大职
工的集体荣誉感， 增强了企业凝
聚力， 为企业文化建设系列活动
增添了精彩一页。

该公司负责人介绍， 今后该
公司将继续本着丰富员工们的文
体生活为目的， 从促进员工身心
健康角度出发， 更多更好地举办
丰富多彩的文体活动， 充盈公司
企业文化建设。

■职工体育

□本报记者 段西元

本报讯 （记者 黄葵） 2015
年 “博来杯” 浙江武义中国汽车
拉力赛锦标赛将于11月20日至23
日在浙江武义举办。 该赛事是经
国家体育总局批准， 由中国汽车
运动联合会、 武义县人民政府和
金华市体育局共同主办的全国A
级赛事， 是武义县连续第八年举
办的汽摩赛事。

据介绍， 整体路线由包括超
级赛段在内的3条道路正反使用
编排而成。 超级赛段的砂石路面
长度1.68公里；后树岭/白姆赛段
水泥路面长度14.30公里 ；坦洪/
桃溪赛段水泥路面长度约23.30
公里。 届时， 来自全国各地的国
内知名赛车手 ， 将再次相聚在
“温泉名城、 养生福地” 武义县，
用速度与技术点燃赛车激情。

赛车运动是广受媒体、 大众
关注的时尚运动。 多年来， 汽摩
赛事也使得武义县相继组建成立
了汽摩运动协会、 青年赛车俱乐
部、 武义三美赛车俱乐部等多家
车队， 全面推动了汽摩运动的发
展。 武义便利的交通环境， 丰富
的旅游资源， 蓬勃发展的汽摩配
产业加上武义人浓厚的赛车情
结， 也为其营造了天时地利人和
的赛车运动环境， 同时也助推了
武义温泉旅游产业的发展 。 如
今， 泡温泉、 游山水、 品茗、 玩
赛车已成为许多人的一种旅游休
闲方式。

■段言堂
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没有奇迹， 欧预赛最后一轮
荷兰队主场2∶3输给了小组领头
羊捷克队， 而土耳其在另一边赢
了冰岛， 2016年欧洲杯将不会看
到荷兰队， 不会看到范佩西、 斯
内德、 亨特拉尔和罗本。

荷兰队的出局就像一次慢性
自杀， 虽然让人感到扼腕， 但却
并不意外。 从预选赛第一场客场
输给捷克开始， 荷兰队这口气就
没有缓过来。 事实上这届欧洲杯
被认为是历史上最为容易的一届
预选赛， 欧足联会发放24张前往
法兰西的 “门票”。 欧洲几大豪
门球队， 都在预选赛中遇到不同
程度的挫折， 但都很快就找到了
正确的方向， 唯独荷兰始终走在
奔向深渊的道路上。

现在人们已经开始为荷兰队
总结原因， 水平下滑、 状态太差
当然是首要的。 虽然去年以老将
为主的荷兰队赢得世界季军， 但
岁月的痕迹已经让斯内德、 范佩
西们力有不逮。 去年的时候， 范
佩西 “鲤鱼打挺” 征服卫冕世界
冠军西班牙， 而只过了一年， 范
佩西却自摆乌龙， 让荷兰队万劫
不复。 与 “老枪” 渐钝相比， 荷
兰队新人成长的速度并不令人满
意， 孟菲斯之流似都言过其实。

但即便是这样一支荷兰队，
在如此一个小组里仅列第4还是
令人震惊。 在荷兰队的小组中，
也只有捷克队算是有一定战斗力

的。 土耳其 “色厉内荏”， 其实
整体实力比荷兰队下降还大。 冰
岛队虽在上届世预赛中表现出
色， 但他们的水平在欧洲还真拿
不上台面。 荷兰队被捷克双杀也
就罢了 ， 居然冰岛也能双杀荷
兰， 土耳其在主场赢荷兰队那场
比赛简直是 “戏耍”。 熟悉荷兰
队的球迷应该可以分析出， 荷兰
队能打出如此糟糕的场面， 肯定
是该队内部出了问题。 “从古至
今”， 无数届大赛都证明， 荷兰
队只要团结就能出成绩， 一旦内
讧， 什么意外的结果都能制造出
来。

荷兰人生性乐观， 即便打成
这个样子， 荷兰媒体还是能平心
静气展望未来。 尽管有些后继乏
人、 青黄不接， 但荷兰媒体还是
能够找到类似于边锋加齐这样的
“新兴奋点”。 也许对于荷兰队来
说， 下一个世预赛周期主教练的
选择非常重要。 目前的主帅布林
德， 除了会让在曼联踢球的儿子
不断变换位置 ， 就没别的招儿
了， 他也团结不了这支球队， 荷
兰队应该找一个足智多谋且镇得
住更衣室的新帅。 谁呢？ 南安普
顿的科曼咋样？ 埃因霍温的科库
如何？ 前提是他们得愿意接这个
烫手的山芋， 要知道世预赛难度
远大于欧预赛， 荷兰队要面临法
国和瑞典两大劲敌的围剿。

欧洲杯预选赛
荷兰队悲情落幕

中国汽车拉力赛
武义站再燃战火

公交女工小空间练出大健康 夺冠啦

北京建工博海公司第六届职工篮球联赛开幕

■体育资讯


