
■文娱资讯

本报讯 （记者 周美玉 ） 12
日下午， 由 “走人民之路， 开艺
术之花———长影成立70周年电影
创作研讨会” 在北京召开。 记者
从会上获悉 ， 长影新作 《老阿
姨》 开机。

吉林省委常委、 宣传部长高
福平对长影70年历程给予了高度
评价。 他提出， 长影未来发展
必须坚持 “多元不动摇， 电影不
能丢” 的方向， 保持自身的文化
传统和特色 ， 在 传 播 正 能 量 、
弘扬主旋律上发挥重要引领作
用。

记者了解到， 为纪念 “新中
国电影的摇篮 ” 长影成立70周
年， “十一” 长假期间， 由长影
集团有限责任公司， 江西省莲花
县委县政府联合摄制的主旋律影
片 《老阿姨》 正式开机。

电影 《老阿姨》 根据全国道
德模范龚全珍真实事迹改编。 龚
全珍是开国少将甘祖昌的夫人，
1957年， 她随甘祖昌回到江西莲
花县老家， 此后一直投身教育，
关爱下一代成长 。 2013年9月 ，
龚全珍获得中宣部联合五部委评
选的第四届全国道德模范———助

人为乐模范， 中共中央总书记习
近平在京接见了龚全珍， 对老人
的精神予以高度赞扬， 并亲切地
称她为 “老阿姨”。 2014年2月10
日， 龚全珍荣获感动中国2013年
度十大人物。

电影 《老阿姨》 由长影总导
演雷献禾执导， 著名编剧郭中束
等执笔， 著名表演艺术家李雪
健 饰 演 甘 祖 昌 ， 陶 慧 敏 饰 演
龚 全 珍 。 该 片 讲 述 了 甘 祖 昌
与 龚 全 珍 相 携 一 生 的 革 命 情
感 ， 以 及 为 教 育 无 私 奉 献 的
大爱精神。

本报讯 （记者 高铭 ） 民国
重装情节剧 《杀出黎明》 目前正
在北京影视频道首都剧场热播。
《杀出黎明》 是继 《尖刀》 系列
之后推出的又一部 “战争题材
剧”， 通过主人公徐查理在时代
环境下的转变与成长， 来突出革
命力量的蓬勃， 构建了一幅民国
历史背景下的乱世图景。

该剧的一大亮点是对打斗场
面的美学化处理。 总监制胡伟跃
说道： “受到 《一代宗师》 的启
发， 我觉得我们对于武打场面的
处理也应该有一种美学格调。 西
方电影中有暴力美学一说， 而我
们坚持的是动作美学。”

为减缓武戏中血腥场景过分

的视觉刺激， 制作团队特意将血
液飞溅的场面处理成了黑白， 在
保证观众审美享受的同时， 又能
满足其视觉快感。

同时， 对于细节的表现剧组
也相当用心。 该剧前半部分曾多
次运用 “金鱼” 作为徐查理纠结
内心的象征， 既暗含着徐查理对
自由的向往， 又通过金鱼只能维
持7秒记忆的特点， 来突出他无
法忘记仇恨的痛苦， 而鱼与水的
关系则又是对故事中爱情线索的
映衬。 所以， 戏剧化的情节、 神
秘的悬疑氛围、 饱满的人物形象
以及独具匠心的细节呈现， 让观
众在这部国产的重装情节剧中可
以过足美剧瘾。
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□张进

不能撤除之手
最重要的， 不是别人的眼

光， 而是自己如何长期保持身
体状态的平稳。

抑郁症痊愈是一个漫长的
过程， 千万不要以为大脑解除
了抑制就万事大吉。 未来的路
还很长， 药物治疗只能把你从
陷阱底部捞上来， 接下来会怎
么样， 就看你自己了。

首先， 坚持吃药。 一般来
说， 药物见效后， 还要进行维
持治疗。

世界卫生组织推荐的最短
疗程是半年。 我认为， 为了保
险起见， 轻度抑郁最好维持治
疗6个月以上； 中度抑郁9个月
以上； 重度抑郁15个月以上。

很多人认为， 抗抑郁药吃
多了会上瘾 ， 这是一个误解 。
药物研究证明， 抗抑郁药没有
成瘾性 。 之所以要长时间服
用 ， 是因为保持大脑中神经递
质的浓度， 暂时离不开抗抑郁
药物。

抑郁症复发率很高， 复发
后治疗将更为困难。 发作一次
的患者 ， 复发率为50%； 发作
两次 ， 复发率为75%； 三次发
作， 复发率几乎是100%。

我多次对病友打过一个比
方： 就像一个人， 本来能直立
行走， 患了病， 站不直了， 要
往后倒； 这时， 需要有一只手
（药物）， 撑住他的后背， 让他
能够站直并继续往前走； 这只
手不能轻易撤， 要等他恢复了
自然直立和行走的功能后 ， 再
慢慢地 、 一点点地撤除。 一
旦发现他有些摇晃， 就要立刻
再次撑住， 不然前功尽弃。

我知道很多患者， 就是因
为急不可待地停药 ， 导致复
发。 尤其是一些女患友， 明知
停药的后果， 为了生孩子， 铤而
走险， 铸成大错， 悔之何及！

（待续）

■《渡过———抑郁症治愈笔记》
连载（之二十三）

病愈后如何重返社会

【编者按】 本文作者张进是一位资深媒体人， 现任财新传媒编委、
《中国改革》 杂志执行总编辑。 三年前， 他得了抑郁症， 病愈后自
学精神医学和心理学， 结合自身体验写下 《渡过———抑郁症治愈
笔记》 这本书。 该书即将由中国工人出版社出版， 本报先期连载
部分章节， 以飨读者。

本报讯 （记者 张江艳 ） 百
姓自己演， 百姓免费看。 10月11
日， 由北京市西城区文化委员会
主办的2015北京市西城区 “百姓
戏 剧 展 演 ” 在 国 家 话 剧 院 正
式 启 动 。 今年的展演活动囊括
了戏剧讲堂、 戏剧沙龙、 朗诵会
以及由16个原创剧目36场演出组
成的惠民演出季 ， 这一系列演
出 、 活 动 突 出 了 “百 姓 演 ” 、
“免费看”、 “专家帮”、 “明星
带 ”， 将深入社区 、 深入群众 ，
持续3个月， 为百姓送上丰盛的

文化大餐。
启动仪式上， 五部参演剧目

演出的精彩片段为展演活动进行
了预热。 包括北京全聚德和平门
店职工版话剧 《天下第一楼 》、
关注自闭症孩子的舞台剧 《愿望
树》 等。 这些剧目都是从百姓中
征集的优秀代表， 接地气的演出
在现场受到观众的热烈欢迎。 最
后， 北京人艺话剧表演艺术家杨
立新宣布了展演活动的正式启
动。

本报记者 陈艺 摄

本报讯 （记者 于彧 ） 昨日
记者获悉， 北京市文化市场行政
执法总队近日破获某网站销售低
俗美术作品案， 对涉案两家公司
分别给予行政处罚， 这是北京开
展 “净网·2015” 专项行动以来
在美术作品领域查处的第一案。

2015年8月17日 ， 市文化执
法总队接到举报线索反映某网站
售卖低俗画作。 执法人员在调查
中发现， 不法分子利用互联网平
台展示低俗艺术品， 影响恶劣，

但具体销售采取线下交易的方
式 ， 且物品经营地和销售地分
离， 隐蔽性强、 取证难度大。

9月9日， 市文化执法总队依
法对北京某文化艺术公司经营的
网站及库房进行了现场执法检
查， 现场先行登记保存美术作品
8幅， 后经文化部鉴定均为低俗
美术作品； 先行登记保存美术作
品宣传图书2种， 共计160册， 后
经北京市新闻出版广电局鉴定中
心鉴定均为非法出版物。 9月15

日， 总队对印刷该非法出版物的
北京某印刷厂进行行政执法检
查 ， 确认了该印刷厂的违法行
为。

在前期调查、 现场检查和证
据固定的基础上， 总队依法对北
京某文化艺术公司给予没收全部
低俗美术作品8幅及该美术作品
宣传图书160册和罚款8万元的行
政处罚； 对印制非法出版物的北
京某印厂作出罚款1.5万元的行
政处罚。

本报讯 （记者 边磊） 近日，
中国邮政发行 《故宫博物院》 特
种邮票1套4枚 ， 内容分别为午
门、 太和殿、 角楼、 乾清门。 全
套邮票面值为5.4元。

据了解， 该套邮票采用横长
的票幅表现了中国古代礼制建筑

的布局规制， 气魄宏伟、 规划严
整、 极为壮观。 故宫建筑群的红
墙黄瓦、 朱楹金扉、 青白底座 ，
给人雄伟、 堂皇、 庄严、 和谐之
感 ， 标志着中国悠久的文化传
统， 显示着五百多年前匠师们在
建筑上的卓越成就。 该套邮票还

特别采取主票加附票的形式， 将
包括白玉镂雕龙凤壁、 水鼎、 清
明上河图和青花釉里红开光镂花
盖灌等四件故宫珍藏在附票上加
以展现。 邮票采用透明全息冷烫
工艺，丰富的层次、柔和的光泽，
带给人皇家园林的含蓄之美。
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