
本报讯 （记者 屈斌） 近日，
由公益组织北京一砖一瓦文化发
展中心主办的职业安全健康专场
联欢会在北京城建集团有限责任
公司中关村软件园国际交流与技
术转移中心项目工地举行。 晚会
以歌曲、 朗诵、 相声等形式， 表
达了他们的心声， 展示了建筑工
辛苦的工作、 职业危害预防及尊

重劳动者的价值。
节目期间还穿插了劳动保护

用品走秀、 安全是朵幸福花三句
半、 安全知识问答、 安全趣味游
戏 “一砖一瓦建高楼” 及安全知
识100问， 以游戏的形式普及了
安全生产的重要意义。 北京建筑
大学经管学院志愿者参与组织了
本次晚会。

□本报记者 盛丽

在今年8月， 北京市总工会
组织的第十届首都职工文化艺术
节原创曲艺小品大赛中， 一部叫
做 《有情有法靠大家》 的小品，
不仅获得观众的满堂彩， 更捧得
比赛的一等奖。 “能够取得比赛
一等奖 ， 是我们集体智慧的体
现。” 小品创作者肖泽洋说。

创作：
兄弟“智囊团” 一起构思

来北京旅游的游客、 一对小
情侣、 上班族……在一个地铁列
车的车厢中， 有着形形色色不同
身份的乘客， 故事也随之悄然拉
开序幕…… 《有情有法靠大家》
是一个独幕剧， 一共13分钟。 虽
然整个作品时间并不算长， 但是
这其中却凝结着集体的智慧。

2012年才来到北京地铁工作
的肖泽洋介绍道：“这个小品是基
于今年开始施行的 《轨道交通安
全条例》开始创作的。 ”每次创作
剧本前， 肖泽洋都会进行构思，
而这次他更是找来太平湖乘务中
心司机阿里木江和十三号线西直
门站区综控员杨贺， 三个兄弟组
成“智囊团”一起构思剧本结构。

经过三天 “头脑风暴” 式的
讨论， 肖泽洋开始正式创作小品
剧本。 “小品这种艺术形式重点
在于怎么合理的设计矛盾点和冲
突点。” 虽然肖泽洋平时的工作
岗位是地铁司机 ， 但是说到话
剧， 这个80后小伙子很有体会。

每个月肖泽洋都会到人艺看
一到两次话剧， 这样的爱好不仅
让他感受着话剧的魅力， 更成为
他创作小品的基础。 经过大约一
周的时间， 《有情有法靠大家》
剧本终于成型。

排练：
成员关心帮找状态

在地铁运三分公司， 喜欢文

艺的职工并不少。 通过公司工会
组织的职工联欢会， 有着文艺特
长的职工不仅能够展示风采， 更
促进了职工之间的了解沟通。 所
以， 在剧本创作完成后， 作为导
演的肖泽洋并不会为找演员而头
疼。 “我已经了解到哪些职工爱
话剧， 爱创作， 所以很顺利地找
到小品成员。” 肖泽洋说。

人物怎么出场、 什么顺序更
合理 、 剧本还有什么需要完善
……随着排练的推进， 肖泽洋结
合大家的建议， 一点点修改着剧
本。 排练中， 成员们都会很团结
也很快乐， 有时也会出现一些小
插曲。

李悦是这个小品的一名成员，
比赛前的一次排练中， 她有些找
不着状态。 这时， 肖泽洋有些着
急， 他说： “你是怎么回事， 不
能扭捏， 要放开。” 没想到， 李
悦听过开始有些哭泣。

“其实， 我们平时的关系都
很不错， 但当时太着急， 所以说
得有些重 。 ” 感到后悔的肖泽
洋 ， 走到李悦旁边安慰她 ， 其
他成员也帮着李悦找状态 。 很
快， 李悦找到状态， 继续和大家一
起排练。

展现：
取得最高分完美收官

舞台剧、 情景剧、 小品……
比赛当天， 海淀区工人文化宫上
演着一个个精彩的节目。 作为15
个比赛节目中最后一个出场的参
赛队， 队员们有些紧张。 “这个
出场顺序， 说实话， 存在着一定
的劣势。 评委会有些乏， 而且精
彩的节目都一一展现 。” 为此 ，
肖泽洋在上台前， 还不忘给大家
鼓劲。

最终， 他们不仅收获到全场
观众的掌声， 还取得比赛中的最
高分， 获得比赛一等奖。
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□张进

于彧 整理

■■银银幕幕掠掠影影

《小王子》
导演： 马克·奥斯本
10月16日起

《蚁人》
导演： 佩顿·里德
10月16日起

很多患者病愈后 ， 都会怀
念躁狂期那段独特的生命体验：
心情愉快， 情绪高涨， 自信心
增强， 创造力旺盛， 工作成绩
提高……

何以如此神奇 ？ 我有一个
大胆猜测： 人的潜力到底有多
大？ 不知道。 平日， 人的大脑

只被开发了5%， 而双相躁狂相
时， 可能大脑内产生了某种化
学反应， 大脑潜能突然在短时
间内被多开发了一部分， 种种
超常便发生了……

也许有的读者会问 ： 这不
是好事吗？ 我还求躁狂而不得
呢！

是的， 是好事 。 但是 ， 天
下能有免费的午餐吗？ 无数血
和泪的事实证明： 在躁狂之后，
必然有抑郁； 躁狂有多高， 抑
郁就有多深。 压躁狂， 其实是
为了防抑郁。

关于躁狂， 我有一个解释：

人的生命好比一碗灯油， 一般
来说， 每个人拥有的灯油数量
都是差不多的 （天才除外）。 你
的生命之灯能燃多长时间， 决
定于你的火苗有多旺。 当处于
双相的躁狂相时， 你的生命火
苗突然蹿高， 烛照光亮的旅程；
可惜， 好景不长， 你的生命灯
油被消耗得很快， 结局便是耗
竭……

回顾我患病前后的情况 ，
大致可以推定， 2011年的夏天，
也就是患病前半年， 我可能就
经历了一段躁狂期。 那时， 精
力无比旺盛， 虽然每天只睡四

五个小时， 也毫无倦意； 情绪
总是高涨， 心情总是愉快， 思
如泉涌， 自信从容， 队伍齐整，
工作顺利……岂知潜埋的炸弹
即将引爆……

留存下来的 ， 是那年10月
我赴波兰访问时拍的一组照片。
用的是一个小小卡片式相机 ，
但取景、 构图、 用光， 远超我
平常水平。 “摄影的本质是发
现。” 我回来后洋洋得意地向别
人吹嘘。

我哪里知道 ， 这是通往抑
郁之路上的回光返照呢！

（待续）

■《渡过———抑郁症治愈笔记》连载（之二十一）

如何识别双相

【编者按】 本文作者张进是一位资深媒体人， 现任财新传媒编委、 《中国改革》 杂志执行总编辑。 三
年前， 他得了抑郁症， 病愈后自学精神医学和心理学， 结合自身体验写下 《渡过———抑郁症治愈笔记》
这本书。 该书即将由中国工人出版社出版， 本报先期连载部分章节， 以飨读者。

《蚁人》 是漫威影业最新一
部超级英雄电影， 也是漫威 “电
影宇宙” 第二阶段的收官大作，
而且和 《复仇者联盟2》、 《美国
队长3》 都有关联。 该片引入一
位非常重要的超级英雄———蚁
人， 在漫画中他是复仇者联盟的
创始成员， 能将身体缩至蚂蚁大
小 ， 拥有超乎常人的力量和体
能。

《蚁人》 的剧情围绕男主角
斯科特·朗展开， 他获得蚁人战
服后， 拥有了惊人能力。 在强大
敌人的威胁下， 生化学家汉克·
皮姆与斯科特·朗必须策划一场
惊 天 骗 局 ， 才 有 可 能 拯 救 世
界 。 与钢铁侠 、 绿巨人等借助
高科技或超强暴力击败敌人不
同， 蚁人需要斗智斗勇， 将自己
的超能力与周围的环境和地形相
结合 ， 最终以小博大 ， 出奇制
胜。

■职工娱乐

3D动画电影 《小王子 》 由
马克·奥斯本导演携手好莱坞顶
尖动画制作团队完成 ， 《小王
子 》 无论从情怀还是制作体量
上， 都显出了国际大片的气质和
水准。

作为风靡全球的经典童话作
品， 由法国作家安东尼·德·圣艾
克絮佩里创作的 《小王子》， 其
唯美而略带哀伤的文字风格、 浅
显又发人深省的寓言式故事结
构 ， 俘获全球无数书迷的心 。
影 片 《小王子 》 在忠于原著的
基础上进行大胆改编， 讲述了被
望女成凤的妈妈高压控制的小女
孩偶然结识了老年飞行员， 并根
据对方的回忆和指引， 开启了发
现小王子世界的探索之旅的故
事。

《有情有法靠大家》
为何收获超高人气

本报讯 （记者 白莹） 近日 ，
公交八方达怀柔分公司第二车
队 组 织 青 年 职 工 开 展 “ 唱 响
青春·激情飞扬 ” 歌 咏 比赛活
动 。

比赛在青年职工的热切期盼
中拉开了帷幕， 随着赛程一步步
深入， 大家渐渐从开始的较为拘

谨慢慢转变成主动登台演唱， 一
首首歌曲或激情四溢或曲调婉
转， 都被青年职工们发挥得淋漓
尽致。

在短短两个小时的比赛中，
青年职工们得到了很好的放松，
在繁忙枯燥的工作之余体会到企
业对青年职工的关怀。

八方达怀柔分公司职工唱响青春

本报讯 （通讯员 李晓东 李
帅） 近日， 一场由项目部员工自
编自导的 “赞美劳动者， 情系农
民工” 慰问演出在中铁建工青岛
公司和达上臧项目部大院里上
演。 来自项目部协作队伍的500
余名农民工观看了演出。

据了解， 参加此次演出的演
员全部为项目管理人员， 他们利

用业余时间组织排练， 精心策划
节目内容和形式。

项目党支部书记冯庆涛介
绍： “农民工是工程建设的重要
力量， 他们为项目施工生产默默
贡献， 是我们心中最可爱的人。
举办此次文艺慰问演出， 主要是
对广大农民工的辛苦表达由衷的
感谢。”

本报讯 （记者 边磊 ） 西山
国家森林公园第三届百姓森林合
唱大赛于昨日闭幕。 本次大赛共
吸引来自北京市各区县、 各行业
的22支合唱队登台亮相。

据主办方介绍， 参赛队伍的
歌曲以主题鲜明的抗战歌曲为
主， 参赛队伍的服装道具也力求
充分展现 “铭记历史 、 缅怀先

烈、 展望未来” 的精神面貌。
北京第三届森林文化节从今

年3月开始 ， 将持续至11月底 。
今年本市15家森林公园共同举办
56项百余次丰富多彩的森林文
化 主 题 活 动 ， 发 挥 本 市 森 林
资源的生态服务功能 ， 为市民
创造条件， 体验森林、 感受森林
文化。

百姓森林合唱大赛闭幕

工地上演
职业安全健康文艺晚会

中铁建工
为外地农民工献文化大餐

地铁职工创作小品获一等奖


