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一句台词练千次
成就小品新人王

《满意电》 是北京市城市照
明管理中心职工表演的一个小
品， 今年8月它亮相于第十届首
都职工文化艺术节。 这个小品不
仅展示着电力职工的风采， 更让
成员们在排练后成为一家人。

一句台词练千次

在一家即将开业的烤鸭店
中， 王老板正在为厨房断电而着
急， 这时餐厅领班拨通电力公司
的客服电话 ， 很快维修工人赶
到 ， 展开维修……小品 《满意
电》 讲述的故事， 听起来并不复
杂。

在小品 《满意电》 中， 男一
号是一个烤鸭店老板， 这个角色
最终由城市照明管理中心的工会
干事张超来承担。 虽然平时爱好
文艺， 但是对于小品表演， 张超
还算个新人。 动作、 表情、 调度
……摆在张超面前的难题不少，
其中最重的一个是台词的发音。

根据剧本， 张超承担的烤鸭
店老板是个福建人， 所以整个小
品的台词， 他都要用带着福建口
音的普通话来完成。 这对于一个
东北小伙来说， 的确是个难题。

“什么时候台词过关， 什么
时候才回家。” 这是张超在排练
时给自己定的规矩， 有时他甚至
一句台词练过一千次。 “剧本中
有这样一句台词 ‘我从小养鸭
子 ， 大了卖鸭子 。 ’ ” 张超说 ，
“但是我的发音不太标准， 而且
表情也很僵硬。” 突破不了瓶颈
的他， 有些灰心。 于是， 他想通
过模仿练台词。

在很长的一段时间中 ， 观
看、 模仿巩汉林在 《如此包装》
中的表现， 是张超下班后的唯一
娱乐内容。 通过不断的琢磨， 张
超一点一点找到角色的感觉。

为成员练舞编写秘诀

在小品 《满意电》 中， 不乏
大量的舞蹈穿插， 这些都是由华
商智能公寓行政主管王雪亲自设

计完成的。 每次排练前， 王雪都
会设计排练的内容， 然后根据计
划训练。 手怎么摆、 怎么跟上节
奏……而作为同事， 王雪还了解
到小品的成员中大多数人平时没
有太多接触过舞蹈。 于是， 她开
始思考编写舞蹈 “秘诀” 来帮助
大家记忆动作。

张中华是小品的一位成员，
他体型比较壮， 而且没接触过舞
蹈， 所以在排练的时候， 总是合
不上节奏， 很着急。 这时， 王雪
一个动作一个动作地慢慢讲解。
不仅如此， 她还会编出节拍的秘
诀， 便于张中华的记忆。

成员间亲密又团结

“老姑， 这次我的台词念得
准不？” 排练中， 张超向曹毓娟
请教道。 其实， 曹毓娟和张超并
没有姑侄关系， 为什么他们之间
会出现这样的称呼？ “多亏这个
小品的排练 ， 让我们成为一家
人。” 张超说。

“有时我的台词发音总是找
不准， 老姑总是不断地鼓励我。”
张超回忆。 在整整两个多月的排
练中， 成员们互相鼓励， 克服着
种种困难 ， 形成一个团结的集
体。 翟宏翔平时的工作岗位是变
压器专责工 ， 而在小品 《满意
电》 中他也承担着一个角色。 一
次， 已经排练到晚上9点多， 但
是张中华怎么也找不到状态， 很
着急。 这时， 他的手机响起。 但
是他为不耽误排练， 没有接。 电
话不停地催促着， 这时张超便接
起电话。

“翟宏翔是你妹妹打来的，
你爱人生病发烧， 你还是赶快回
家。” 张超说。 “不， 还是排完
再说。” 翟宏翔还是坚持排练完，
才赶回家中。

两个多月后 ， 小品 《满意
电 》 正式亮相石景山工人文化
宫。 最终， 在21部参赛作品中斩
获一等奖， 并且在今年8月代表
北京电力公司参与第十届首都职
工文化艺术节。

于彧 整理

■■周周末末剧剧场场

《飞吧 丹顶鹤》
10月11日
中国木偶剧院大剧场

《黄叶红楼》
北京喜剧院
10月10日至12日

大型经典木偶剧 《丹顶鹤
的故事 》 取材自一个真实的故
事 。 大学生娟子为了救一只受
伤的丹顶鹤， 陷入沼泽， 献出了
年轻的生命。 剧中的丹顶鹤、 秃
鹫 、 野狼等木偶 ， 采用手工制
作、 生产和组装。 以杖头木偶形
式呈现了丹顶鹤的步态、 鹤翅部
分的微妙动作以及流动性关节构
造， 完美再现中国木偶艺术的精
髓。

全剧通过主人公娟子和丹
顶鹤 “赖毛子 ” 之间的感人故
事 ， 展示了人与自然 、 人与动
物以及人性中的美好 ， 震撼观
众的内心深处。

□张进

几个实例
这两年 ， 我和一些网友 ，

也交流过双相的表现。 时过境
迁 ， 对当时自己的种种表现 ，
大家哈哈一笑。

一个网友 ， 2000年在哈尔

滨冰雪大世界， 看到有个四层
楼高的由冰堆砌的城楼， 城墙
上顺下几根麻绳， 他认定自己
能爬上去， 而且非要顺着绳子
爬上城楼。 几千个游客没有一
个敢这么干的。 后来他被他弟
弟和妹妹死活拦住了。

某市一个患者 ， 本是一个
谦虚谨慎的人， 躁狂期屡次要
去找市长， 和市长面谈振兴本
市经济的大计 ， 被秘书拦住 ，
一次也没见成。

一个大学生 ， 生性腼腆 。
躁狂期间， 突然变得非常自大。

他自以为悟到了人生的真谛 ，
去食堂吃饭时， 就站在食堂台
阶上宣讲。 结果被当成精神分
裂症押进医院。 治了半年， 才
发现其实是双相。

一个内蒙古的网友 ， 2009
年夏天跑到草原上露营8天， 在
漆黑的夜里安睡， 以为自己可
以应付一切野兽……

值得注意的是 ， 双相抑郁
未引起临床医生足够重视。 有
报道称 ， 37%的双相抑郁症患
者被误诊为单相抑郁， 长期使
用抗抑郁药治疗， 从而诱发躁

狂、 快速循环发作。
双相情感障碍与抑郁症是

两种机理不同的疾病。 如果诊
断为双相， 就不能只吃抗抑郁
药， 而必须用情感稳定剂， 主
要是碳酸锂、 丙戊酸钠、 卡马
西平和拉莫三嗪。 如果实在过
分兴奋， 还可用奥氮平等治疗
精神分裂症的药物， 暂时把兴
奋情绪 “压一压”。

只要坚持服用足量的情感
稳定剂， 双相就不会复发， 可
以恢复到病前状态。

（待续）

■《渡过———抑郁症治愈笔记》连载（之二十）

双相是怎么回事儿

【编者按】 本文作者张进是一位资深媒体人， 现任财新传媒编委、 《中国改革》 杂志执行总编辑。 三
年前， 他得了抑郁症， 病愈后自学精神医学和心理学， 结合自身体验写下 《渡过———抑郁症治愈笔记》
这本书。 该书即将由中国工人出版社出版， 本报先期连载部分章节， 以飨读者。

□本报记者 盛丽

音乐剧 《黄叶红楼 》 是一
部戏中戏 ， 讲述了曹雪芹晚年
困顿之中创作 《红楼梦 》 的经
过 。 该剧跳出了红楼梦原著的
单一框架 ， 选择以红楼梦 、 作
者曹雪芹以及曹雪芹创作红楼
梦时所居住的黄叶村作为立意
点 。 三个交织的主题扩大了整
个作品的视野 ， 为这个经典的
题材提供了新的观赏视角。

作为传统题材的音乐剧作
品 ， 本剧尝试运用了大量的民
族音乐元素 ， 和现代通俗音乐
的唱法相结合 ， 碰撞出新的火
花 。 本剧将拓展 “红学 ” 艺术
的表现形式， 打通传统与现代，
平衡艺术与时尚 。 通过生动的
语言 、 绚丽的舞美 、 传神的人
物形象 ， 实现歌 、 舞 、 剧三方
面的统一平衡。

2015年是曹雪芹诞辰300周
年 。 当 前 ， 关 于 曹 雪 芹 巨 著
《红楼梦 》 ， 已有话剧 、 歌剧 、
越剧 、 舞剧等多种艺术形式的
舞台版本， 还尚无音乐剧作品。
《黄叶红楼》 一剧填补了这一空
白 ， 开辟这一题材中新的表现
形式。

本报讯 在效力了北京队3个
赛季后 ， 李根在今夏转投新疆
队。 在随中国男篮夺得亚锦赛冠
军， 8日凌晨， 李根通过新浪微
博发表了长微博， 在长微博中，
李根透露加盟新疆队， 薪酬待遇
并非首要因素。

在长微博中 ， 李 根 写 道 ：
“我之所以选择加盟新疆广汇 ，
而没有与北京男篮续约， 并不像
传言所说的那样 ‘只为钱’。 事
实上， 两支球队最终给出的合同
报价已经完全相匹配 ， 换而言
之， 薪酬待遇并非左右我选择的
首要因素。”

而在谈到加盟新疆队时， 李
根表示： “我从不否认薪酬待遇
的重要性， 篮球是我的爱好， 也
是我的职业， 是我和家人生活更
好的保障， 身为职业球员， 吃的
是青春饭， 这的确是很现实的问
题。 这一次， 我选择的是诚意和

尊重， 这不仅仅是一份认同感。”
李根也对北京队表达了感谢

并送上了祝福： “过去三年， 我
在北京有过太多美好的回忆， 感
谢俱乐部的培养， 感谢闵指导的
鞭策 、 督促 、 给予我的每个机
会， 感谢老马在我遇到顺境或逆
境时给予我极大鼓励， 感谢每一
位队友给予我的帮助， 感谢这个
团队里每一个人， 是大家共同的
努力让我体会到总冠军的喜悦和
骄傲。 新赛季， 我依然会为北京
队送上最真挚的祝福。”

在加盟新疆队后， 曾有消息
称李根的年薪达到 1200万人民
币， 新疆队董事长侯伟在接受采
访时否认了这一消息： “李根的
薪水并不像网上传言的·那么高，
有1200万， 但他的薪水要比他在
北京队时高， 不过比北京队的球
星薪水要低。”

（艾 文）

本报讯 （记者 邱勇） 纪念
徐悲鸿先生诞辰120周年特展近
日在中国园林博物馆举行， 52幅
徐悲鸿殿堂级画作集中亮相。 此
次展出的52件徐悲鸿真迹画作，
均出自北京徐悲鸿纪念馆， 为徐
悲鸿画作在国内的首次大规模集
中展示。 展览共分为诗意栖居、
勃发生机、 造化之奇和日望归鸿
四个章节， 展示了徐悲鸿在上世
纪30、 40年代中期创作的重要作
品， 较为完整地呈现了徐悲鸿的

艺术成就。
该 展 览 展 出 了 徐 悲 鸿 的

《船夫》、 《会师东京》、 《新生
命活跃起来 》 、 《牧童和牛 》 、
《大树双马 》 、 《桂 林 风 景 》 、
《白梅通景》 等具有人文精神的
代 表 作 品 。 其 中 描 写 漓 江 船
家真实生活的 《船夫》， 是徐悲
鸿于1936年创作的 。 该幅作品
长约3.64米、 宽1.41米， 是此次
展览中最大 、 最精彩的一幅佳
作。

本报记者 邱勇 摄


