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赛场上的较量
加油！ 加油！ ……近日，北京邮区中心局工会举办了“迎国庆”职工

拔河比赛。选手们群情振奋、毫不示弱，赛场外的观众更是热情高涨，展
示了邮政职工积极向上的精神面貌。 通讯员 梁岩 康涛 摄影报道

职工服务热线问答12351
生活服务

陈先生问： “十一” 期间，
工会会员去丰台千灵山公园有优
惠吗？ 时间和优惠方式是什么？

答： 本次活动面向全市持有
工会会员互助服务卡的职工， 可
享成人全价门票5折优惠， 每卡
每日最多可购票3张。 活动时间：

2015年9月26日 —2016年12月31
日。 营业时间： 8:00-18:00 （旺
季） 8:00-17:30 （淡季）

互助保障
于女士问： 如何开通60元在

职职工住院津贴互助保障计划？
答： 职工个人不能办理， 需

要单位工会统一办理。

通州商资公司编制劳资手册
本报讯 作为通州区国有商

业企业的商资公司， 经过两个多
月的前期调研， 近日编制完成了
《商资公司劳资工作实用手册》，
下发系统内12家基层单位。

手册共分为 “劳动部门常用
规定”、 “商资公司文件规定”、
“工作流程及须知”、 “常用的待
遇标准”、 “劳资人员必学法规”

等五大部分， 全部内容以国有企
业职工的切身利益为立足点， 为
劳资工作人员更好地服务企业职
工提供了详实的工作指导。 相关
负责人说， 该手册实用性强、 利
用率高， 真正实现了有章可循、
答疑解惑、 规范操作的目的， 是
通州国有商业企业劳资工作的创
新亮点。 （通商）

延庆护理员“赛”中强化操作标准
本报讯 （记者 马超 ） 成人

心肺复苏术、 静脉留置针输液技
术、 导尿术、 无菌操作技术及穿
脱隔离衣……近日， 延庆县总工
会联合县卫计委在妇幼保健院开
展了妇幼护理岗位技能大赛。

比赛前期， 妇幼保健院组织

参赛选手进行了为期一周的护理
技术操作培训和两周分组训练，
通过培训参赛选手统一了操作标
准。 同时， 妇幼保健院通过宣传
动员， 护理部全员参加了护理岗
位技能大赛初赛。

据县工会相关负责人介绍，

在此次护 理 岗 位 技 能 竞 赛 中 ，
妇 幼 保 健 院 统 一 了 常 用 操 作
技能标准 ， 全体护理人员通过
学习、 训练、 比赛熟悉了操作流
程， 为今后临床护理工作打下坚
实基础 ， 同时也提高了急救能
力、 强化了传染病防控技能。

中铁建工请专家讲科学健身
本报讯 （记者 马超 通讯员

李晓东） 中铁建工集团近日举办
了2015年职工素质大讲堂， 集团
邀请了首都体育学院赵立教授为
学员授课， 所属单位的50余名工
会干部和体育骨干参加了培训。

讲课内容包括科学健身的基
本常识 、 职工健身的技巧和方

法、 如何开展职工体育活动以及
在实际操作中应该注意的事项
等。 讲座中， 赵教授与学员分享
了自己多年来的研究成果， 纠正
了大家健身中普遍存在的错误和
问题， 还亲自为学员示范办公室
健身动作， 与学员进行互动并耐
心解答疑问。

本报讯 （记者 白莹） 昨天，
中央美术学院造型学院基础部
2015级百余名新生来到北京市劳
动人民文化宫太庙艺术馆， 上专
业第一课。

昨天下午， 央美2015级百余
名新生走进 “历史的温度： 中央
美术学院与中国具象油画” 大型
系列展， 在200余件中央美术学
院历代大师和艺术家们所创作的
经典之作前， 感悟美院近百年的
辉煌历史。

据主办方介绍， 此次活动既
是向社会展示央美深厚的艺术积

淀，也是向大师们致敬，更是向大
师们精湛的艺术创作致敬。 艺术
史是活着的历史， 在这些年轻学
生们以新的角度进行观察和深入
学习研究中， 艺术获得了持续的
生命力， 从而与当代人建立起新
的精神联系， 使艺术史成为有温
度的历史。

“展览中，徐悲鸿、吴作人、董
希文、 靳尚谊等一大批吸引着青
年学子走进中央美术学院大门的
大师云集， 有机会可以与他们所
创作的中国艺术史上的经典画面
直面相对， 我们真切体验到中央

美术学院这所中国艺术创作的高
地所延续的‘历史的温度’，让青
年人的艺术使命因为鲜活的艺术
而变得温润、充实。 ”新生刘萌说。

据悉， 此次大型系列展是中
央美术学院建院以来， 首次大规
模将院藏精品向社会公众系统展
示。 展览将近600年历史的古代
中国最高建筑等级的太庙与近百
年沉淀的近代中国具象油画的经
典佳作实现了艺术与殿堂的交
融。 展览将持续至10月11日。

图为央美新生在艺术馆里感
受经典佳作。 陈艺 摄

太太庙庙艺艺术术馆馆成成央央美美新新生生““课课堂堂””
走进“历史的温度” 感受大师精湛的艺术创作

平谷百余新村官走街串巷访民意
本报讯 （记者 马超 通讯员

柳小军） 平谷区新选聘的113名
大学生村官近日在乡镇领导、 村
干部和 “老” 村官的帮带下， 走
街串巷、 上门入户， 用脚步丈量
起了村情民意。

“通过干具体的工作 ， 新村
官能最快地进入状态 。” “老 ”
村官程晓辉表示。 程晓辉是熊儿
寨乡魏家湾村2013届的大学生村
官 ， 进村后踏实肯干 、 善于创
新， 在网上开店帮助村民卖土蜂
蜜、 核桃等特产。 面临任职期满
的他， 开始考虑谁去管理这个已
经经营起来的网上平台。 新村官

赵璐彤的到来， 解除了他的后顾
之忧。赵璐彤入村后，他们一起负
责网上平台建设。眼下，他们正忙
着为即将上市的核桃做宣传。

除了村干部帮带外， 各乡镇
也采取了培训、 座谈、 帮扶等多
种形式， 帮助新村官尽快进入状
态。 马坊镇先从思想教育入手，
通过座谈会、 思想汇报、 个别谈
心等方式， 教育引导大学生村官
转变角色。

“我们要从工作和生活层面
给予帮助 ， 解决村官的后顾之
忧， 让大学生村官能够踏下心来
在基层工作。” 区人力社保局负

责人表示。 截至目前， 平谷区在
岗大学生村官共有 436名 。 从
2005起年平谷区在全市率先开展
选聘高校毕业生到农村工作以
来， 已有1600余名大学毕业生到
平谷区担任村助理。

我与祖国
同月生

9月29日， 德胜街道总工会举办了主题为 “我和祖国同月生” 的
集体生日会。 66名来自辖区非公企业在10月出生的职工欢聚一堂， 过
了一个不同寻常的生日会。

本报记者 阎义 摄影报道
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