
■健康资讯

□本报记者 黄葵
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【健康红绿灯】

绿灯
油菜有防癌功效

研究发现， 吃橘子、 柚子、
橙子和柠檬等柑橘类水果有助于
阻断肾囊肿（一种良性肿瘤，会导
致肾功能丧失、高血压，一般采用
肾脏透析治疗）的形成。 研究者
解释称， 柑橘属水果中的柚皮素
对肾脏有保护作用， 建议大家平
时多吃这类水果来保护肾脏。

柑橘可护肾脏

专家表示， 珍珠奶茶中的奶
精， 所含的牛奶成分微乎其微。
它不能补钙 ， 更不能补充蛋白
质， 只会提供糖分和脂肪。 特别
是脂肪含量高达40%致75%。 最
糟糕的是，奶精中的氢化植物油，
这是一种反式脂肪酸，喝多了不
仅会影响心脑血管健康， 还可能
增加乳腺癌和糖尿病的发病率。

红灯
珍珠奶茶要少喝

螃蟹中含的胆固醇、 嘌呤比
较高， 因此， 患消化道疾病的患
者， 肝肾疾病患者， 痛风患者，
患高血脂、 高血压等心血管疾病
的患者以及过敏体质者不宜食用
螃蟹。

五类人慎吃螃蟹

给手机充电是我们每天必须
要做的事情， 也许你觉得拿起充
电器随便充一下就搞定了， 真的
是这样吗？ 其实不然， 90%的人
充电方式都有错误之处， 下面就
简单谈一下手机的充电技巧， 看
看你注意过没。

充电插头最好用原装的
如果使用 iPhone的插头给 i鄄

Pad充电， 你就会发现充电速度
不是一般的慢； 如果使用大功率
插头给小功率手机充电将加快充
电速度， 这对手机电池而言可能
会存在安全隐患。 因此， 最好选
用原装的官配充电插头。

在外出时， 很多人使用充电
宝充电， 喜欢随便拿条短线出门
充电， 但是这样做， 如果是大牌
厂商的充电线当然没有问题， 但
是如果是山寨的充电线就可能存

在风险。

充电温度不宜太高太低
在低温环境下， 锂电池的低

温保护机制会促使电池中不发生
物质的化学反应， 因而无法充电
或是充电速度减慢。 而在高温环
境下， 则锂电池会不稳定， 甚至
是爆炸。

边充电边用最伤害电池
有一种说法： 手机电池具有

一个固定的充电次数， 如果对于
手机充电次数过多的话， 将会加
剧电池的老化。 这种说法更是错
误，锂电池讲究“少吃多餐”，频繁
的充电其实对电池更有好处。

如果条件允许， 最好是关机
充电， 这是对电池最好的保养。
边充边用对电池伤害是最大的，
这无异于边给电池打吊瓶边抽

血， 这也是造成手机电量不准的
罪魁祸首。

手机充电并不需要激活
新买的手机需要先把手机里

的电用光， 然后再进行充电， 而
且需要反复操作3至4次才可以，
被称之为所谓的激活。 以前这样
做是可以的， 但是现在手机都是
锂电池， 根本不需要激活。

另外， 第一次充电也不需要
充满12个小时， 这是老式的镍氢
电池才需要做的事， 现在的电池
都是锂电池或聚合物锂电池， 第
一次只需要和平时充电一样即
可。

充满电不拔电源毁电池
充满电后不拔掉电源， 会让

电池一直保持满电状态， 虽然不
会爆炸， 但是会加快电池容量的
损失速度。 很多人习惯晚上睡觉
前充电， 但是一般如果用原装充
电器， 充电线， 其实充满电会自
动待机， 这时候， 其实用的是充
电器的电， 而不会使用电池， 当
然， 如果是手机质量不行， 直接
没有关断电池， 那就可能导致电
池损耗。

充电时尽量别带手机套
为了保护心爱的 iPhone， 很

多果粉都会给 iPhone手机配上手
机套。 但锂电池是怕热的， 充电
时候会发热， 因而在充电时可取
下手机套。

另外值得注意的是， 大家也
要经常对手机进行重启行为， 因
为长时间的手机运作， 系统也会
慢慢的变卡等， 适时的重启会减
轻手机的压力， 更好的延长手机
的使用寿命。

□王宗

全国将开展脑卒中义诊活动
脑卒中患者致残率和复发率

非常高 ， 已成为我国国民健康
“主要杀手”。 我国脑卒中仍以每
年近9%的速率上升 ， 死亡率数
倍于欧美等发达国家和地区。 根
据世界银行的数据推算， 到2030
年 ， 中国将有 3177万脑卒中病
人。 而 《世界卒中宣言》 明确提

出： 卒中完全可以预防。
近日， 由国家卫计委脑卒中

防治工程委员会主办的 “中国
防治中风宣传月 ” 启动仪式在
京举行。 即日起至10月29日将在
全国范围内开展 “中国防治中风
宣传月” 活动， 以 “预防中风，
关爱健康” 为主题， 开展大型社

区义诊、 举办健康大讲堂、 组织
病友会等系列宣传教育推广活
动 。 活动由北京同仁堂集团支
持。

此次活动期间， 将在全国范
围内组织开展一系列面向脑中风
患者、 高危人群及普通群众的健
康宣教、 专家义诊等活动。

■消费资讯

□本报记者 李盛

昨天， 在苏宁易购天猫旗舰
店， 名为 “八天八夜迎国庆” 的
促销活动已经拉开大幕， 这是苏
宁与阿里抛出的第一个大型合作
计划。 自苏宁阿里合体大举进军
北京市场以来 ， 双方不断在商
超、 物流、 营销等方面打出了一
套 “组合拳 ”。 苏宁对外宣布 ，
将联手天猫进行大促销。 活动涉
及品牌团购专场优惠 、 满额赠
礼、 信用卡消费三零分期等多重
让利举措， 涵盖80%以上主流品
牌型号。

北京苏宁总经理卞农介绍，
国庆促销期间， 消费者在天猫苏

宁易购旗舰店上下单， 就能享受
苏宁快递的配送和安装服务。 尤
其是彩电、 热水器等品类， 国庆
期间将推出24小时送装一体化服
务， 消费者在天猫苏宁易购官方
旗舰店下单购买后， 北京五环以
内， 上午11点前下单， 均可以当
日送装。 另外， 在活动期间， 北
京地区的用户有机会领取100元
消费红包， 红包总额将超过10亿
元， 十一黄金周期间将启动首轮
补贴活动 ， 范围涉及易付宝红
包、 消费信贷贴息和物流免邮政
策等多个领域。

本报记者 孙妍 摄影报道

苏宁天猫联姻
黄金周砸10亿红包大促销

京客隆超市十一促销商品

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

？？给给手手机机充充电电
你你真真的的会会吗吗

油菜在所有蔬菜中， 是含钙
的佼佼者， 每百克中含钙140毫
克左右。 其中丰富的纤维素， 可
促进肠胃蠕动， 对减轻便秘和预
防大肠癌有好处。 另外， 油菜中
还含有类雌激素物质， 可以从一
定程度上减少恶性肿瘤的形成。


