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“出发！” 9月26日上午8时40
分 ， 永定门北广场人头攒动 ，
“健康行走” 2015年东城徒步大
会在2000多名健步走爱好者的疾
步行走中启动。

早晨7时30分， 永定门北广
场已经聚满了身穿橙色上衣、 身
背荧光绿小背包的参赛者。

张大妈6点多就出了家门，坐
着2路公交车到达现场，边活动筋
骨便跟其他参赛者聊着天儿：“这
不提倡绿色出行么， 我也没让家
里人开车送我，自己坐公交来的，
我跟他们也说，少开车、多走路。”

这与东城区政府在活动仪式
上向市民发出的 《绿色出行倡
议》 不谋而合。 东城区倡议广大
市民共同营造舒适宜居的美丽家
园， 为子孙后代留下清洁美丽的
自然环境， 让徒步行走成为一种
意识、 一种文化、 一种实实在在
的行为与习惯。

徒步活动共分为3条线路 ，

分别是3公里健康线、 5公里特色
线、 10公里挑战线。

从永定门出发的参赛者 ，
是10公里路线的参与者。 他们将
从永定门城楼北侧出发， 沿永定
门城楼东———护城河北岸24节气
柱———天坛公园南门———玉蜒公
园北门———左安门西街———龙潭
东路———龙潭公园东门———向西
绕龙潭湖公园一周半———最终达
到袁督师庙广场。

“现在还能报名吗？ 我也想
参加徒步大会！” 一个20岁出头
的小姑娘问着工作人员。 小姑娘
名叫宫冕， 事先并不知道徒步大
会的事情， 早上出来晨练时看见
人流涌动 ， 也想报名参加 。 不
过， 由于报名已经结束， 她只能
盼望来年再参加活动。

徒步过程中， 参赛者可在沿
途设置的盖章处获得富有东城特
色的三枚徒步印章， 同时领略魅
力东城的独有文化。

徒步大会 倡导绿色出行

善薪计划为贫困家庭孩子插上隐形翅膀
“坐地铁上学还方便吗？有什

么困难需要帮忙？”9月25日上午，
北京团市委副书记郭文杰来到北
京联合大学一年级学生曹兆昱家
中走访慰问，同时还带来了“善薪
计划———隐形翅膀”捐款6000元。

4岁时 ， 曹兆昱被查出患有
进行性肌营养不良症。 这种疾病
十分罕见， 主要表现为肌肉逐步
萎缩， 最终丧失运动能力。 初一
时， 他又丧失了走路的能力， 生
活变得不能自理。 家庭的变故，
使得他只能和奶奶二人相依为
命。 但他非常坚强乐观， 凭借顽
强的意志， 以503分的成绩顺利
考上大学。 由于身体原因不方便
住校， 现在他每天早上都是坐着
轮椅乘地铁去学校。

“我唯一的目标就是好好学
习，让自己的生活充实起来，希望
学一些对社会有用的东西。”曹兆
昱笑着对大家说。他还说，以后想
开个网店， 当个淘宝店主。

当天， 郭文杰一行走访慰问
了海淀区、 房山区等6名家庭特
殊困难的青少年， 共发放资助款
32000元， 此次所有资助款都由
中石化北京石油分公司捐助。 今
年， 北京石油分公司共有600家
加油站5000多名工作人员参与了

“善薪计划”， 共计捐款7万多元。
“加油站工作人员还和这些

家庭特殊困难的青少年开展了结
对子帮扶， 只要孩子们有困难，
打附近加油站的电话， 工作人员
就会尽力提供帮助。” 北京青少
年基金会 “善薪计划” 工作室主
任殷玥介绍。

2010年， 北京青少年基金会
正式启动 “善薪计划”， 截止到
2015年 9月 ， 已吸引 21029人参
与， 共筹集善款150万余元。 目
前， 北京银行、 工商银行北京分

行、 农业银行北京分行已成为业
务支持银行， 个人只要登陆网上
银行， 点击 “善薪计划”， 即可
帮助更多的青少年。

□本报记者 周美玉 文/摄
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行进京华大地 讲述精彩故事

□本报记者 马超 文/摄

———中建一局山东大项目部集体婚礼侧记

塔机转动， 白云缥缈， 欢呼
雷动。

在中建一局山东大项目部国
际航运中心项目254.4米高楼的
顶端，一场集体婚礼正在举行。来
自山东大项目部的7对新人，在现
场100余名领导和职工的共同见
证下，新郎西装革履，新娘身批洁
白的婚纱，一同携手走上红地毯，
共同谱写人生的幸福路。

集体婚礼现场， 山东大项目
部总监雷传勇表示， 目前大项目
部年轻职工很多， 80后和90后已
成为主力军， 举办集体婚礼可以
提升职工幸福指数， 把职工更紧
密地团结起来， 为企业发展做贡
献。

青岛市总工会党组成员、 副
主席王建民同中建一局集团工会
主席王希强一起向新人送上了祝
福和礼品。

李庆龙来自济南中弘广场项

目， 是项目机电经理，今年28岁。
他的爱人陈婷婷今年25岁， 和他
来自同一个项目， 是项目商务部
预算员，他们已经相恋11年。

“我们是6月8日领的结婚证，
原本计划10月4日在家里举办婚
礼，没有想到工会这么关心我们，
在中秋节前夕举办了这场特殊的
集体婚礼。”李庆龙说。

新娘陈婷婷高兴地说： “在
云端举办婚礼， 这对我们的工作
和生活充满了激励， 以后不管遇
到什么困难， 我们俩都会一同去
克服。”

李博文和阚薇是一对90后新
人。 集体婚礼结束后， 李博文告
诉记者 ： “参加这样的集体婚
礼， 说明我们平时的付出没有白
费， 这一辈子值了！”

新娘岳杨的家长参加集体婚
礼活动后激动地说： “公司在云
端为孩子们举办集体婚礼， 看完

后我就放心了。 孩子选择在中建
一局工作， 没错！”

策划本次活动的山东大项目
部党总支副书记孙银惠表示， 项
目部年轻员工比较多， 因为各项
目工期紧张， 很多年轻人拿不出
时间举办婚礼。 因此， 项目部从
去年开始， 就筹划举办一场集体
婚礼， 原计划10对新人参加， 由
于工期紧张， 还是有3对新人当
天没有赶到现场。

对于为什么选择在 254.4米
高的楼顶举办集体婚礼， 孙银惠
表示， 楼是项目职工盖的， 在自
己盖的楼上举办集体婚礼， 让职
工有家一样的归属感。

行走在云端的集体婚礼

9月26日， 居民自制300余展
花灯在安贞社区公园内点亮安贞
街道第十一届 “万家灯·邻里情”
中秋主题灯会。 曾经展出海外的
大型兵马俑灯组首次亮相安贞，
进场福门处设置的微信打印全家
福， 吸引了居民们的眼光。

安贞社区灯会自 2005年以
来， 已连续成功举办了十届。 灯
会坚持由社区居民自主设计、 就
地取材、 自己动手制作花灯， 形
成了安贞地区 “百姓自己办灯会
办百姓自己的灯会” 特色。

记者在现场了解到， 此次中
秋灯会的一大亮点是300余盏各
式花灯全部来自安贞街道六个社
区的居民之手。 花灯的制作， 具
有 “自己动手、 变废为宝” 的特
点： 废旧矿泉水瓶、 礼品盒、 破
雨伞、 装修废料等都是花灯的原
料。

田国忠是安华里社区居民，
今年是他第一次做花灯， 而且是
一盏宫灯。 “宫灯的材料我都是
捡人家装修剩下的废旧料， 自己
切割， 这也是绿色环保， 变废为
宝嘛。 为了做好花灯， 改锥都是
我从早市买的， 平时没有时间，
晚上就会在家里加班加点， 终于
完成了。” 田国忠介绍说。

记者发现， 社会主义核心价
值观、 国学精神、 道德讲堂、 骏
马奔腾、 嫦娥奔月、 水漫金山等
神话故事， 都被安贞街道的居民
们做成了中秋灯， 今年还结合抗
战胜利七十周年主题制作了狼牙
山五壮士等主题的花灯。

在安华西里社区的花灯展
区， “狼牙山五壮士” 的花灯格
外引人注目， 这幅作品的作者是
58岁的社工郑贵林。 “每年我们
都做， 今年恰逢是抗日战争胜利
70周年， 为了契合这个主题， 我
做了这幅作品。 虽然石头是用泡
沫简单堆砌而成， 加上山上的五
个壮士， 好像带我们回到了那个
硝烟的战火年代。”

在本届安贞社区灯会上， 巡
展海外的大型兵马俑灯组首次亮
灯安贞。 另一大亮点是福门处设
置了6台微信自助打印机， 游览
者可以和家人朋友合影， 随后可
以到福园的微信打印区通过 “掌
上安贞” 微信公众号， 将照片打
印出来。

记者了解到， 此次灯会还组
织开展 “赏灯、 评灯” 活动， 评
出 自 制 灯 笼 “最 佳 特 色 奖 ” 、
“最佳创意奖”、 “最佳技术奖”
等。

兵马俑灯组
亮相安贞中秋灯会


