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近几年的北京马拉松都设立 “为
公益而跑” 环节， 来自全国各公益组
织的参赛选手通过参赛， 向社会各界
筹集善款 。 仅去年 ， “为公益而跑 ”
共募集善款120多万元。 今年， 也有更
多爱心人士加入 “为公益而跑” 的队
伍， 身体力行， 为公益事业做出贡献。

来自北京市君本律师事务所的律
师王飞， 是本届 “为公益而跑” 的参
加者之一， 他的另一个身份是中华社
会救助基金会大爱清尘基金志愿者 。
今年北京马拉松的赛场上， 他与20名
“大爱清尘” 志愿者一起穿上了印有统
一标识的T恤衫， 在比赛过程中挥舞着
旗帜， 向观众展示着他们的公益理念。

王飞介绍说， 他从前只是喜欢短

距离跑步， 最多跑过3000米、 5000米，
当时从没想过自己会跑马拉松 。 2013
年， 他作为大爱清尘志愿者， 抱着加
入公益事业的想法， 第一次参加 “为
公益而跑”， 结果顺利地完成了半程马
拉松。 去年 ， 他决定直接挑战全程马
拉松。 “去年跑到30公里的时候， 当
时感觉体力已经耗尽， 几乎要放弃了，
但最终竟然坚持下来。 今年没有去年
那么困难了， 顺利地跑完了全程。”

今年北京马拉松开赛前 ， 王飞工
作繁忙， 连续加班到深夜， 曾一度想
放弃参赛 。 “可是想到参赛三年来 ，
朋友们一直支持我的公益事业， 帮助
我筹集了很多善款， 还是决定继续参
赛 ， 不辜负每一名朋友的期望 。” 由

此， 王飞还是挤出了训练和参赛的时
间。 今年比赛结束后， 他马上就投入
工作， 忙碌于法律事务的处理。

王飞将很多精力投入公益事业中，
为全国各地的尘肺病人提供公益法律
援助 ， 因 此 经 常 奔 波 于 全 国 各 地 。
“我锻炼的方式和别人不同， 跑步的时
间和地点是不固定的， 完全取决于工
作的情况。 比如， 比赛前一直在辽宁
抚顺出差， 我就随身带着跑步的装备，
晚上抽空 ， 就在自己的住所附近跑
步。”

为了今年的 “为公益而跑” 活动，
王飞设计了10000元的捐款目标， 他将
腾讯公益的捐款链接分享在微信上 ，
向朋友们转发。 目前， 他的目标已经

完成了70%。 根据微信上的显示， 他募
集的每笔捐款数额在几十元、 几百元
不等， 但积少成多 ， 已经离目标越来
越近。

“筹集的善款将统一用于尘肺病预
防宣传 、 患者救助 、 尘肺家庭救助 、
助学等方面。” 王飞说， “马拉松对自
己的意志是一个考验， 只有不断坚持
才能达到终点， 而投入公益事业也只
有不断积累才能看到效果。 此外， 我
救助的对象是尘肺病人， 他们都是因
呼吸衰竭受尽了疾苦， 在跑步中身体
接近极限时， 呼吸的体验和他们是很
相近的， 这时我就会咬紧牙关坚持下
去， 想到如果筹集更多的款项， 就可
以帮助更多人。”

电视剧 《猎场 》 正在火热拍摄
中。 该剧也是胡歌、 陈龙在 《少年杨
家将》、 《琅琊榜》 之后的第三次合
作 ， 近日胡歌在微博上调侃老友 ：
“演了三次兄弟， 第一次把家国重任
交给我， 第二次把身家性命交给我，
这次居然把自己老婆都交给我了！”

从 2006年 的 《 少 年 杨 家 将 》 、
2014年拍摄正在播出的 《琅琊榜》，再
到正在热拍的《猎场》，胡歌和陈龙三
度携手， 这对戏里戏外的好哥们可谓
缘分不浅。 胡歌自曝和陈龙从拍广告
起相识20年，曾经“仰视”陈龙。 特别是
三次拍戏合作下来， 他和陈龙的 “磁
场”特别合，正如剧中郑秋冬和林拜有
一种 “惜英雄重英雄的感觉”。

三次合作下来， 陈龙也感触他见
证了胡歌这么多年的成长。 “我们从
最早期合作到现在， 就像是陪伴着他
成长这么一个过程， 能够清楚对方要
什么， 表演的时候对他的长处和短处
都很了解， 所以在弥补和磨合方面就
很顺， 很舒服。”

本来这次 《猎场》 胡歌和陈龙是
三度合作， 又是饰演一对好兄弟， 两

人本应默契十足 ， 但胡歌却大呼别
扭———原来他在剧中要和陈龙的太太
章龄之饰演情侣。 “这部戏我和龙哥
唯一的话题就是他太太， 因为太尴尬
了 。 他的太太在戏里面演我的女朋
友， 我们三个人还一起演戏， 你说这
是多尴尬的场面啊！” 胡歌直言 ， 和
章龄之的戏对他来说特别 “难”， 让
他很难入戏。 他笑称： “我是一个很
有道德的人， 朋友妻不可欺， 但我同
时又是一个职业的演员。”

相比胡歌的尴尬， 陈龙却显得淡
定得多。 他表示和太太这次的合作是
“纯属巧合”， 这样的组合对他们三个
来说都挺有挑战的。 刚开始他还没有
进组的时候， 章龄之定下来了， 他们
一起吃饭的时候， 胡歌就说， “行 ，
交给我了， 我会好好照顾她的”。 然
后下一个星期陈龙就跟胡歌说： “老
胡， 我也要来了”。 所以， 陈龙也和
观众一样期待， 想看一看这样的组合
会擦出什么样的火花。
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■台前幕后

朋友妻演女朋友， 胡歌大呼尴尬

公益律师跑“北马”
欲为尘肺病人筹万元善款

■业余高手

■工会文化娱乐
体育动态

本报讯 （记者 张江艳） 近
日 ， 北方工业大学报告厅里 ，
响起了国网北京市电力公司职
工嘹亮的歌声， 历时5个多月的
“北京电力好声音” 职工合唱比
赛圆满落幕。

此次活动得到国网北京电
力广大职工的积极响应 ， 参赛
单位27个 ， 参与职工达到1100
人。 所有参赛歌曲都是国网北
京电力职工自行创作和演唱 ，
构思新颖、 情感充沛 。 一首首
歌曲深情讴歌了供电人拼搏奉
献的精神风貌。

比赛最后评出了金 、 银 、
铜奖等优秀合唱队。

通讯员 程伟 摄

电力职工
合唱“好声音”


