
□本报记者 边磊

昨天， 记者在国华商场、 太阳金店看到， 各种大小不同、 造型不
同、 图案各异的黄金月饼粉墨登场， 价格从几百元到几万元不等。 据
国华商场相关负责人告诉记者， 金月饼作为中秋节应景货品， 同时也
更适合收藏、 馈赠， 属于投资金， 适合保值增值， 因此上市一周左右
销量不错。 本报记者 孙妍 摄影报道
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□本报记者 博雅
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本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

消协：“两节”临近市民谨防消费陷阱

中秋、 国庆两节将至， 月饼
消费将进入高峰， 很多消费者也
会利用小长假外出游玩， 放松身
心。 然而， 每次节假日结束后紧
接着就会带来投诉的高峰期， 各
种消费陷阱层出不穷。 为维护消
费者的合法权益， 让市民度过祥
和快乐的节日， 市消协针对眼下
容易出现问题的月饼消费和外出
旅游发布警示。 同时提醒， 当您
的合法权益受到侵害时， 要在第
一时间投诉， 如在旅游过程中，
出现纠纷或权益受损情况时， 要
妥善保管相关证据， 在行程结束
后向当地消协或旅游投诉受理机
构投诉。

购买月饼
拒绝过度包装

市消协表示， 首先， 购买月
饼记住要到正规的超市 、 商店 ,
尽 量 选 择 知 名 品 牌 产 品 。 认
清生产企业的生产许可证号、 质量
安全标志、 生产日期、 保质期和
保存条件。 购买散装月饼时， 则
要注意是否有防尘设施 、 是否
受 到 污染 。 同时 ， 看清楚月饼
的种类以及配料表， 若有营养成
分表的更应细看， 以选择最适合
自 己 的 月 饼 。 查 看 表 面 是 否
有 明 显的油腻感 ， 色泽鲜亮 、

形状规范、 花纹清晰的表明是新
制作的月饼； 陈旧劣质月饼色泽
不正， 暗淡不亮， 发黑发干。 切
记索要发票或购物凭证并保管
好。

其次， 崇尚理性消费， 拒绝
过 度 包 装 。 过 度 包 装 不 仅 虚
增 价 格 ， 而 且 浪 费 资 源 。 国
家标准规 定， 月饼不得多于三
层包装 ,包装成本不能超过月饼
出厂价格的25%。 同时不要被各
种概念炒作所左右， 作为普通消
费者， 购买月饼不过是为节日增
添喜庆 ， 理应考虑是否物有所
值。

另外， 网购月饼时要更加注
意， 因为不同品种的月饼对储存
环境和配送条件的要求各不相
同， 在运输过程中可能会出现对
食品安全不利的因素， 如， 阴雨
天气、 运输时间、 挤压等问题，
在收到网购月饼时， 不但要查看
包装是否完好， 更应拆开查看月
饼质量。

外出旅行
看清退改说明

中秋国庆期间市民外出旅游
增多， 市消协提醒， 报团出游应
尽量选择信誉度较高的旅行社，
对线路、 服务、 价格等也要多比

较， 不要轻信过低报价， 签订旅
游合同 (协议) 必须是国家旅游
局所规定的旅游合同范本， 同时
要仔细阅读合同 （协议） 条款，
合同 （协议） 条款以外的约定要
签补充协议。

在线预订旅行产品时， 购买
前一定要仔细查看订单介绍， 防
范 部 分 网 站 把 产 品 优 惠 条 款
放 在 显著位置 ， 而限制性条款
放在相对一般或隐蔽位置。 此外
还需特别注意旅游产品的退改介
绍和商家特别说明的内容。 不少
在线旅游网站上 ， 部分热门团
购 、 特价产品在节假日并不适
用， 或者需要加收一定的费用。
对 于 需 要 预 先 支 付 的 旅 行 产
品 ， 需要看清退改说明 ， 以避
免由于旅行计划出现变化而造成
损失。

其次， 如果自驾出行时， 一
要错峰出行， 避开最可能拥堵的
节假日第一天和最后一天； 二要
合理安排返程时间， 交通拥堵可
能导致错过免费时段 ， 如预计
收 费 临 界 点 到 来 前 不 能 到 达
目的地的 ， 可先下高速 ， 然后
再上高速， 节省部分通行费。 如
果参加一日游时， 要到集散中心
等正规地点报名， 防止 “黑车”、
“黑导” 给出行带来不必要的麻
烦。

提防藏起来的限制条款

公告
北京金隅大成开发有限公司（原北京大成开发集团有限公司，以下简

称大成公司） 分别于 2009 年 6 月 26 日、2009 年 10 月 22 日将丰台区蒋家
坟 189 号房屋拆迁补偿款人民币 1513875.40 元、丰台区蒋家坟 37 号房屋
拆迁补偿款人民币 3895000 元提存至北京市首佳公证处。现大成公司欲从
公证处取回上述提存款。 如利害关系人对此有异议，请自本公告发布之日
起 7 日内与北京市首佳公证处联系（公证处地址：丰台区西四环南路 56 号
望园大厦十层，联系人：刘雅静，联系电话：63838137、63814365）。 如无人提
出异议或所提异议不成立，公告期满大成公司将取回上述提存款。

特此公告。
北京金隅大成开发有限公司

2015 年 9 月 22 日

北京八达岭国家森林公园第
九届红叶生态文化节昨天开幕，
今年的主题是 “金秋赏红叶 森
林文化游”， 红叶生态文化节将
开放39天， 于11月2日闭幕， 公
园将成为首都红叶观赏区最早去
处。

据了解， 八达岭国家森林
公 园 与 北 京 景 联 传 媒 科 技 有
限公司通过移动互联网技术 ，
进行线上线下联动的设计， 打造
京城首家 “互联网+旅游” 实景
互动体验式景区。 继八达岭国家
森林公园青龙谷景区面向游客开
放的 “八百里军情”、 “登山竞
速赛 ”、 “丁 香 谷 姻 缘 签 ” 等
项 目 后 ， 在 京 城 即 将 迎 来 的
最美金秋时节 ， 将于本月底于
红叶岭景区推出 “全民寻彩登
山” 项目， 游客可利用微信的扫
一扫功能参与页面游戏， 还有机

会通过完成 “全民寻彩登山” 中
的计时任务， 获得公园提供的魔
术头巾、 防水背袋和亲子气球等
礼品。

同时， 如果想远离城市的喧
嚣， 既不想走的太远， 又想体验
一把住在森林帐篷的感觉， 可以
利用国庆假期参加八达岭国家森
林公园打造的精品亲子活动。 活
动分为两期， 第一期10月2日—
10月3日， 2天1夜。 第二期10月4
日—10月6日， 3天2夜。 可通过
拨打红叶节咨询电话了解详情。

今年 ， 公园新增停车场一
处， 位于公园入口处， 方便自驾
的游人。 红叶岭新增检票处， 同
时增设轧机和检票系统， 改善红
叶岭入口广场布局， 为游客提供
更便捷的检售票服务， 减少游客
等待时间 ， 提供舒适的游览环
境。

“金月饼”粉墨登场

八达岭国家森林公园红叶生态文化节开幕
登山“寻彩”可获惊喜礼品
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临床上， 很多人吃药后发现
效果不好 ， 习 惯 性 给 自 己 加
量 。 特 别 是 在 重 要 工 作 、 长
假 前 出 现 感 冒 、 头 痛 等 “ 小
病”， 为了不影响工作和出行计
划， 人们往往会自己加大药量或
增加服药种类。 其实这种做法效
果并不好， 还可能增大药物副作
用。

多吃一种同类药， 副作用可
能更大。 目前市面上常见感冒药
中， 大多含对乙酰氨基酚 （扑热

息痛）， 它主要用来缓解发热和
头痛， 但大量使用会伤肝。 吃多
种含此成分的感冒、 止痛药， 并
不一定加快症状的好转， 但会增
加扑热息痛的摄入， 加重对肝脏
的损伤。

自己加量 ， 效果不一定更
好。 很多人认为多吃点药， 就会
好得更快。 实际上， 药物的剂量
都是经过临床验证的安全、 有效
剂量， 药效并不会单纯随着药量
增大而成倍增加。

吃药效果不好
千万不能给自己加量
□程彪

在线预订旅行产品


