
本报讯 （记者 高铭） 电视
剧 《琅琊榜》 目前正在北京卫视
热播。 刘涛饰演的霓凰女， 是一
位巾帼不让须眉的才智女帅， 不
过在拍这个戏的时候她也吃尽了
苦头， 甚至坠马险些受伤。

剧中霓凰郡主骑马打仗上战
场通通都有 ,在谈及拍摄过程有
没有受伤时， 刘涛直言： “拍骑
马打仗的戏时有一次从马上摔下
来。 当时在拍列宫的戏， 因为誉
王谋反， 霓凰郡主带兵救驾。 导
演希望我能够有一个骑马手持长
枪的镜头。 结果那个马自己摔了
一跤， 把我给摔出去了， 还好摄

影师抱住了我， 要不然真是挺危
险的。”

刘涛之前也拍过马戏， 摔过
两次， 所以此番拍马戏她还是挺
紧张的， 不过为了拍摄效果好，
刘涛觉得别的东西都无所谓了。

■文娱资讯

□本报记者 陈曦

本报讯 (记者 周美玉 ) 昨
天， 2015年世界大学生魔术交流
大会在昌平正式启动 ， 来自中
国、 美国、 加拿大、 韩国等世界
17个国家和地区的魔术大师和大
学生魔术师将为观众带来三天世
界顶级魔幻盛宴。

三天时间内， 选手们将分成
近景组和舞台组， 角逐金、 银、
铜三个奖项。 这些大学生选手的

角逐， 也吸引了来自全国各地近
千名魔术爱好者的参与和关注，
不少参赛者表示， 这是他们通往
世界魔术界的 “直通车”。

当日， 中国青年魔术师俱乐
部成立， 全国青联委员、 著名魔
术师李宁代表参会世界青年魔术
师发出将每年9月的第四个周六
设为 “世界青年魔术日 ” 的倡
议， 得到了国际魔术界认可。

本报讯 (记者 陈曦 ) 近日 ，
由西城区委宣传部、 西城区文联
举办的 “纪念中国抗日战争胜利
暨世界反法西斯战争胜利70周年
书法摄影展” 在北京市职工服务
中心开幕。

本次展览共展出书法、 摄影
作品近300幅。 其中书法作品由
讴歌中国人民团结抗战的诗词作
品组成。 这些诗词的创作者包括

指挥抗战的老一辈革命家朱德、
陈毅、 萧克， 也有当时社会知名
人士何香凝 、 邵力子 、 齐白石
等， 诗词作品艺术地反映中华民
族天下兴亡、 匹夫有责的爱国主
义精神。 而摄影作品则是西城区
摄影家协会组织成员历时半年时
间， 走访80余位曾经参加过抗日
战争的老战士， 并为他们拍摄肖
像创作而成。

近日， “大栅栏设计社区”
活动在西城区大栅栏历 史 文 化
保 护 区 的 劝 业 场 拉 开 帷 幕 。
作为 “2015北京国际设计周设
计 之 旅 ” 的 重 要 组 成 部 分 ，
本次活动由北京广安控股有限公
司、 北京大栅栏永兴置业有限公
司、 北京大栅栏投资有限公司主
办， 将从即日起一直持续到10月
7日。 活动期间， 涵盖设计集群、
工作坊、 论坛、 临时店、 展览、
艺术装置等诸多形式的活动将在
大栅栏地区举行。

老胡同
变成“新社区”

从2011年起， “大栅栏更新
计划” 就邀请中外优秀的设计和
艺术创意项目进驻老街区， 通过
设计的力量将其变成新社区 。
2013年， 作为大栅栏更新计划中
的一项长期内容， “大栅栏领航
员” 项目启动。

今年， “大栅栏领航员” 项
目将以 “杂院创想 ” 和 “手艺
传承” 为主题， 重点关注大栅
栏 地 区 普 遍 存 在 的 居 住 空 间
狭小 、 房屋基础设施落后等问
题， 关注本地手工艺者与设计师
长期合作平台的搭建 。

一方面 ， 通过 “内盒院 ”、
“微胡同 ”、 “谦虚旅社 ”、 “胡同
寄生”等改造模式 ，改善这一地
区的居住条件和生活环境；另一
方面， 通过提供公共空间、 公共
服务和就业机会等方式， 共同参
与保护、 更新大栅栏地区特殊的建
筑环境和公共空间， 实现这一
地区环境提升、 文化传承与可持
续发展的有机融合。

艺术展
开进百年劝业场

目前， “心源设计———心灵
美学新中式立体策展项目” 正在
“大栅栏设计社区 ” 的主会场 ，
有着百年历史的老北京坊劝业场
内举行。 该项目结合了论坛、 展
中展、 工作坊和先锋雅集音乐会
等多种形式， 旨在探索 “国际化
新中式文化复兴” 之路。

其中， 《对照记———新中式
设计与当代艺术跨界展》 将集结
近十年间在新中式美学探索再造
过程中涌现出来的代表性设计师
和艺术家， 以 “心中事” 的真实
阐述， 向观众袒露个人对东方
文化和生活方式的思考； 高峰论
坛 将 推 出 面 向 全 球 设 计 师 开
放的胡同更新开源设计项目 ，
集结屡获殊荣的国内外建筑设
计师、 创新专家和商界领袖共同
分享城市更新 、 设计转化等课
题。

“土著”带游客
体验大栅栏

“大栅栏设计社区” 既是设
计之旅， 也是文化体验之旅。 今
年设计周期间， 一个名为 “讲述
老北京， 走进大栅栏， 文化探访
之旅” 的体验活动就将带领游客
和市民真切了解大栅栏的 “那人
那事”。

届时， 三位土生土长的当地
居民将临时担当起 “导游” 的角
色， 带着大家走进大栅栏地区有
特色、 有故事的居民家中， 听故
事、 感受大栅栏的前世今生。

□张进

于彧 整理

■■周周末末剧剧场场

《小手冰凉》
9月24日至9月27日
鼓楼西剧场

《一夜一生》
即日起至10月18日
繁星戏剧村1剧场

广州医科大学附属第一医
院余金龙医生也认为， 药和药
之间， 没有太大的差别， 就看
怎么用。

他撰文称 ： “同一种药物
治疗同一个病人， 有的医生用
起来疗效好 ， 并且副作用小 ，
有的医生用起来不仅疗效差 ，
副作用也大。 为什么？ 经验使
然。 有的好医生， 几十年来长
期大量用某个药物， 就会摸透
那个药物的特性， 熟知如何将
那个药物的疗效发挥到最佳 ，
如何将其副作用减少到最小。”

他举例说 ， 中山三院有位

老专家特爱用奋乃静， 广州市
脑科医院已故陈院长特爱用舒
必利， 还有一位主任偏爱用丙
戊酸钠。 这些普通的药物在这
些老专家用来， 通常疗效就比
其他医生好， 副作用比其他医
生少， 为什么？ 他们几十年来
长期大量用某个药物， 就会摸
透那个药物的特性， 熟知如何
将那个药物的疗效发挥到最佳，
如何将其副作用减少到最小。

对医生来说 ， 技艺高低就
在于如何将某种药的疗效发挥
到最佳， 以及将该药的不良反
应减少到最小。

如何对待副作用
药物副作用是患者自我救

赎之路上的大敌 。 毋庸讳言 ，
副作用确实存在， 有的表现为
口干 、 视力模糊 、 排尿困难 、
便秘、 轻度震颤及心动过速等，

有的可能引起直立性低血压 、
心动过速、 嗜睡、 无力等症状。

不过， 副作用也没那么可
怕。 很多患者一打开药品说明
书， 就被上面列举的密密麻麻
的副作用吓倒，不敢吃药。其实，
西药对于副作用，是“丑话说在
前头”。西药上市前，要进行多期
药物实验，只要任何一名患者出
现一种副作用， 说明书都会把
它列举出来。 事实上， 出现这
些副作用的概率非常低。

患者还应区分不适感究竟
是症状， 还是药物副作用。 症
状和副作用往往接近， 如果把
所有的不适都归为副作用， 患
者就可能不堪忍受而中断治疗。

副作用也因人而异 、 因时
而异。 副作用的大小和患者本
身体质关系很大， 与他服药时
的内环境有关， 包括心理状态。
当患者身体状况较好时， 他对

于药的耐受性就很好。 例如躁
狂时很多病人不觉得药物有什
么副作用， 抑郁时就会觉得很
难接受。

我个人的观点是 ， 对于疾
病和副作用， 应是 “两害相权
取其轻”。 无论如何， 副作用和
抑郁症对人的精神、 肉体的摧
残相比， 微不足道。

经常是这样 ： 当你服药未
见效时， 你对副作用感受非常
强烈 ， 对所服的药无比仇视 ，
每一次服药， 都要作心理斗争；
一旦见效 ， 药还是同样的药 ，
你再看它， 就会觉得非常亲切。

一 位 网 友 给 我 留 言 道 ：
“犹记得自己好的那一刹那， 恨
不得跳起来跑出去拥抱全世
界！”

———当你感受到药物把你
从深渊里拯救出来， 一点点副
作用又算得了什么呢？ （待续）

■《渡过———抑郁症治愈笔记》连载（之十五）

抑郁症患者如何用药

【编者按】 本文作者张进是一位资深媒体人， 现任财新传媒编委、 《中国改革》 杂志执行总编辑。 三
年前， 他得了抑郁症， 病愈后自学精神医学和心理学， 结合自身体验写下 《渡过———抑郁症治愈笔记》
这本书。 该书即将由中国工人出版社出版， 本报先期连载部分章节， 以飨读者。

话剧 《一夜一生》 由繁星戏
剧村的签约女导演黄彦卓倾力打
造， 该剧有别于她以往大热的都
市情感题材， 而是另辟蹊径的打
造了一部悬疑喜剧 ， 这部戏在
2014年一经推出， 就获得不错的
反响， 给观众带来了许多的欢笑
与感动。

《一夜一生》 讲述了发生在
一座两百多年剧院里的悬疑故
事， 四个意外闯进剧院的不速之
客， “偶遇” 了因执念而难以离
去的舞台灵魂。 机缘巧合， 他们
被这四个深锁剧院的 “戏魂” 所
附体， 更展开了一场探究前世今
生的悬疑喜剧。 导演在剧中巧妙
加入戏曲、 音乐剧、 反串等一系
列的艺术元素， 让观众邂逅舞台
上的中国风。

大栅栏设计社区
亮相国际设计周

演绎新创意巧设计 打造老北京新社区

当代都市心理悬疑剧 《小手
冰凉》 将关注的目光投向都市里
备受疾病困扰的抑郁症人群， 以
及这些人身边同样饱受折磨的亲
友 们 ， 描 述 了 一 段 爱 如 何 误
入 歧 途 ， 结果变成了莫须有的
犯罪。 该剧探究了两性关系之间
的爱恨转换， 并且引发了人们对
爱人、 亲人间相处之道的深刻思
考。

芳芳患有严重的忧郁症， 她
热恋着李树 ， 可以说是一见钟
情。 他们之间的爱情， 是一种爱
恨交织。 一次情绪失控后， 芳芳
跳楼， 幸好消防员赶来及时保住
了她的性命。 芳芳在跳楼前一再
声明她死于谋杀。 芳芳指的谋杀
究竟为何？ 到底谁是凶手？ 随着
剧情的抽丝剥茧 ， 观众最终发
现， 真正的凶手子虚乌有。 让心
理疾病人群无法自救的原因， 正
是社会对他们的歧视与冷漠。

世界大学生魔术师昌平斗法

西城办抗战题材书法摄影展

《琅琊榜》刘涛坠马险受伤
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