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【健康红绿灯】

绿灯

饭后闭目可护肝

古人言 “养生贵在养神 ” ，
经常排除杂念、 静养心神、 闭目
休息， 是一种调养精神的简便方
法。 闭目养神能养阴去燥， 特别
是饭后闭目20分钟 ， 可护肝消
食。

踮脚走路能够护肾。 踮脚走
路时， 前脚掌内侧、 足大拇指起
支撑作用， 而足少阴肾经、 足厥
阴 肝 经 和 足 太 阴 脾 经 经 过 此
处 。 因此 ， 踮脚走路可以按摩
足三阴， 通过足少阴肾经温补肾
阳。

踮脚走路能护肾

西红柿中含有较多的鞣酸及
果胶， 空腹时， 它们会在胃酸作
用下形成大小不等的硬块， 如果
这些硬块不能通过幽门到达小
肠 ， 就会滞留在胃中形成胃结
石。

红灯
莫空腹吃西红柿

冬枣有天然 “维生素丸” 之
称， 辽宁省大连市中心医院营养
科主任王兴国提醒， 鲜枣不宜吃
太多， 否则会伤肠胃。 这是因为
大枣的膳食纤维含量很高， 一次
大量摄入会刺激肠胃， 造成胃肠
不适。 膳食纤维大部分存在于大
枣的枣皮中， 而大枣的枣皮薄而
坚硬， 边缘很锋利， 如果胃黏膜
刚好有炎症或者溃疡， 会加重疼
痛和不适。

鲜枣皮容易扎胃

东城区20条胡同
将集体晒创意
□本报记者 边磊

在国内读完高中， 不用参加
高考就能留学法国？ 这样的好事
已经出现在京城部分学校。 带着
家长的问题， 记者联系到开办法
语实验班的北京市第21中学教学
副校长郑飞翔， 请他介绍相关情
况。

21中前天迎来150周年生日，
学校前身是北平私立崇实中学，
创建于 1865年 ， 1952年改为现
名。 近年来， 该校提出 “写一笔
好字 、 刻一方印章 、 打一手乒
乓、 弹一曲钢琴、 讲一口法语”
的办学目标， 其中说法语成为人
才培养一大特色。

早在2004年， 21中就创办了
法语实验班， 累计有400名学生
学习法语， 几十名毕业生成功赴
法留学， 集中在法国萨瓦大学、
鲁昂工程师学院、 图卢兹一大、
圣太田等高校； 初一到高三还开
设了法语选修课程体系。 中法教
育部2014年启动法文课程班项目
后， 21中成为全国8所参加试点
的学校之一。

“现在， 越来越多的家庭希
望把孩子送到国外留学， 除了英
语继续保持热门地位外， 小语种
学习的热度也逐渐升温。” 郑飞
翔介绍， 法文课程班的学生毕业
后既可以统考升学， 也可以赴法

留学。 进入新学年后， 法文课程
班将由之前的每周4课时语言学
习增加到5课时， 其中高一阶段
由中教和外教分别担任4课时和1
课时的语言教学； 高二阶段实行
“3+2” 模式。

2名外教由法国教育部派出，
工资由其支付， 21中为教师提供
食宿 。 二外专家则通过推荐教
材、 专家听课等措施， 保障法语
班的教学质量。 除了语言课程，
学校还将开设法语实践和法国文
化综合课程， 开展假期游学等活
动。

据了解， 8所法文课程班试
点项目校中， 北京除了21中外，
还有十一学校和北外附校。 法国
教育部汉语总督学白乐桑表示，
毕业时， 法文课程班的学生如果
想去法国留学， 不再需要提供中
国高考成绩， 只要具备一定的语
言能力， 通过高中会考就可以申
请法国境内所有的高等院校， 并
在申请环节享受优先原则。

虽然可以不用参加高考， 但
郑飞翔提醒家长和学生， 法国各
高校有办学自主权 ， 毕业生想
申 请 到 理 想 的 高 校 ， 最 好 语
言 能 达 到 A2级 别 、 高 考 成 绩
达本科分数线 ， 这样申请成功
率会更高。

□本报记者 任洁

国内读法语
不用高考
就能留学法国

■生活资讯

价格走势预测
本周肉蛋菜小幅降价

周六日、 中秋节哪里逛？ 看
“苹果” 展、 淘设计美物、 逛东
城创意胡同……2015年 “创意点
亮北京 东城创意胡同 ” 活动将
于9月23日至9月30日举行， 作为
今年北京国际设计周 “设计之
旅” 板块的核心区， 活动场地在
“青龙胡同文化创新一条街” 和
东城区史家胡同、 方家胡同等近
20条胡同 ， 通过设计机构开放
日、 展览、 活动等方式， 创意设
计资源集体向市民亮相， 一年一
度的创意大集将邀请市民来到散
布在东城区的胡同内体验创意和
设计。

活动核心区位于东城区 “青
龙胡同文化创新一条街”， 这里
将举办 “青龙胡同创意节”。

在东城区青龙胡同1号歌华
大厦的 “什么是好设计———苹果
设计之弧” 展览， 是国内首次大

型苹果展， 展览汇聚百件苹果产
品， 并引发有关设计的讨论， 让
公众了解设计在一款产品从概念
诞生到推向市场的过程中所扮演
的重要角色， 凸显设计的价值。

“艺窝疯—青龙胡同市集”
将带来充满启发性的私制品和手
工情绪的小众玩物， 也有跨界创
变的线下体验， 包括了创意生活
产品、 智能科技产品， 并结合现
场互动和小型表演， 整个活动以
旧事物新玩法的意外感来衬托青
龙胡同焕然一新的气质。

据主办方东城园有关负责人
介绍， 举办此次创意点亮北京活
动， 旨在以青龙为抓手， 激发创
新活动， 进一步集聚资源， 带动
文化创意和设计服务与相关产业
融合发展， 积极引导文化与科技
金融及其他产业联动发展。

■教育资讯

9月20日， 在北京金台艺术馆， 厨师制作具有美国元素的蛋糕，
让观众近距离体验美国丰收文化。 当日， 由美国大使馆农业贸易处联
合北京金台艺术馆共同发起的 “美” 不胜收———首届美国丰收节活
动， 在北京金台艺术馆拉开帷幕。 本报记者 陈艺 摄影报道

公告
北京金隅大成开发有限公司（原北京大成开发集团有限公司，以下简

称大成公司） 分别于 2009 年 6 月 26 日、2009 年 10 月 22 日将丰台区蒋家
坟 189 号房屋拆迁补偿款人民币 1513875.40 元、丰台区蒋家坟 37 号房屋
拆迁补偿款人民币 3895000 元提存至北京市首佳公证处。现大成公司欲从
公证处取回上述提存款。 如利害关系人对此有异议，请自本公告发布之日
起 7 日内与北京市首佳公证处联系（公证处地址：丰台区西四环南路 56 号
望园大厦十层，联系人：刘雅静，联系电话：63838137、63814365）。 如无人提
出异议或所提异议不成立，公告期满大成公司将取回上述提存款。

特此公告。
北京金隅大成开发有限公司

2015 年 9 月 22 日

北京市民体验美国文化

本周 ， 随着 “中秋 ”、 “国
庆” 双节临近， 受节日效应增加
带动， 本市各类农产品交易量持
续增加， 批发价格呈量足价稳趋
势。 其中： 受供应充足影响， 蔬
菜、 鸡蛋及猪肉批发价格小幅下
降； 粮油批发价格保持稳定。

粮油价格保持稳定。 据国家
粮食局信息显示， 自9月11日起
在河北省及山东泰安、 德州、 聊
城、 滨州4市启动 《2015年小麦
最低收购价执行预案》， 至9月底
结束 。 每市斤收购价格为 1.18
元， 最低收购价政策实施后， 进
一步将小麦价格维持在合理水
平 ， 同时也切实保护了农民利
益， 增加农民种粮收入， 调动农
民种粮积极性。 后期， 随着天气
逐步转凉 ， “中秋 ”、 “国庆 ”
双节节日效应逐步显现， 面粉销
售形势持续向好， 但整体价格仍
将以稳为主。 美国CBOT （芝加
哥期货交易所） 大豆期货价格周
环比上涨1.02%， 豆油期货价格
周环比下降0.47%， 天津港进口
大豆到港分销价格每吨3150元，
周环比持平。 本市粮油批发市场
供应充足， 受 “中秋”、 “国庆”
双节临近影响， 食用油需求量增
加明显， 由于大豆、 花生等原料
价格持续稳定， 致使大豆油、 花
生油及葵花油等食用油批发价格
上涨空间有限， 预计本周粮油类
批发价格持续稳定。

猪肉价格稳中微降 。 上周 ，
本市生猪收购价格小幅下降， 屠
宰量持续增加。 顺鑫鹏程生猪周

平均收购价为每 500克 8.87元 ，
周环比下降4.26%。 日均屠宰量
约为4391头， 周环比增加3.27%。
随着 “中秋”、 “国庆” 双节临
近， 受节日效应增加影响， 食品
加工及餐饮企业进入节前集中备
货期， 猪肉交易量继续呈上升趋
势， 但由于生猪供应充足， 猪肉
批发价格持续呈量足价稳趋势。
预计本周受生猪收购价格下降带
动 ， 猪肉批发价格随之微幅下
降。

鸡蛋价格持续下降。 从产区
了解， 随着春季补栏鸡苗进入产
蛋期， 产区养殖场产蛋量持续增
加， 鸡蛋供应充足， 加之食品加
工企业备货结束， 需求量较前期
有所减少， 鸡蛋出场价格小幅下
降。 随着 “中秋” 及 “国庆” 假
期临近， 本市鸡蛋交易量持续增
加， 但受鸡蛋供应充足影响， 批
发价格并未出现上涨， 反而呈量
足价减态势， 预计本周鸡蛋批发
价格持续小幅下行。

蔬菜价格小幅下降。 本市蔬
菜供应正处于产地轮换期， 蔬菜
将从露天生产转换为冷棚生产。
受近期天气情况良好影响， 加之
气温回升，较适宜蔬菜生长、采摘
及运输， 周边省区露天菜及冷棚
菜对本市供应充足， 蔬菜价格仍
有一定下降空间， 预计本周蔬菜
批发价格继续呈波动下行趋势。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心


