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义诊进社区 医院送健康

巧手做月饼 增进邻里情
本报讯 （记者 白 莹 ） 近

日， 西三旗街道清景园·社区青
年汇在街道便民服务中心开展
了 “巧手坊” 冰皮月饼制作活
动 ， 希望通过此次教学活动 ，
让大家在中秋当天能吃上自己
做的月饼。 本次活动通过微信、
海报等方式邀请了50多名社区
内的青年和亲子家庭报名参加。

冰皮月饼 ， 是一种中秋节
食品， 叫 “冰皮月饼” 的主要
原因是它不同于传统月饼的制
作方式。 冰皮月饼的部分原料
是糯米， 做成的月饼外观呈白
色 ， 售卖时保存在冷藏柜里 。
活动开始前， 青年汇社工把揉

好月饼粉、 一次性餐盘、 一次
性桌布等准备齐全， 还有各种
月饼馅， 枣泥、 豆沙、 牛奶香
芋 、 板栗蓉等 。 活动开始后 ，
社工郑文芳帮助大家讲解冰皮
月饼的制作方法， 每一步都耐
心细致的教给大家。 最后， 再
用模具把捏好的月饼做出各种
花案， 其中小熊维尼造型最受
大家喜爱。

通过制作冰皮月饼使社区
内的青年及亲子家庭能够相互
交流认识， 增进邻里之间的友
谊， 同时通过制作过程拓展大
家的手艺， 让大家学会一种全
新的美食制作方法。

本报讯 （记者 陈曦 通讯员
赵倩楠） “大夫， 您快帮我看
看这老毛病吧。” 近日， 展览路
街道团结社区会议室内人头攒
动， 为响应国家卫计委以 “服
务百姓健康行动” 为主题的全
国大型义诊周活动， 来自展览
路医院的医护人员为居民们送
来了义诊和健康咨询服务， 方
便辖区百姓及时就医。

活动中 ， 由内科 、 外科 、
儿科、 妇科、 中医科及康复科
组成的中高级技术职称医生团
队， 早早就带着医疗器械和健
康知识宣传资料来到了现场 。
他们不仅免费为居民们量血压、
测血糖， 对于居民们关心的各

种健康问题， 也是有问必答。
带 队 的 医 务 科 医 生 说 ：

“义诊进社区， 我们不光要为居
民提供便捷、 优质的医疗服务，
更重要的是希望能及时发现潜
在问题， 将一些疾病消灭在萌
芽状态。”

听说附近医院的大夫来了，
居民谢阿姨一早就赶了过来 。
“平时血压就一直不太稳定， 今
天正好来量量， 大夫说问题不
大， 这回心里踏实多了。” 谢阿
姨乐呵呵地说。

据统计，活动当天，展览路
医院免费为近百位居民测量了
血压、血糖，提供了医疗咨询，同
时还发放了健康宣传材料。

本报讯 西城牛街街道登
莱胡同北起广安门内大街， 西
至南线阁街， 长约600米。 这条
胡同曾因严重的环境问题让附
近居民头疼不已。 经过街道的
综合治理后， “问题胡同” 摇
身一变， 成了居民们住着舒心、
看着赏心的精品胡同。

在位于白广路社区的登莱
胡同10号附近， 有一块备受诟
病的边角地， 这块边角地存在
墙体破裂、 私搭乱建、 垃圾成
堆等多种环境问题， 导致了酷
暑天细菌滋生， 气味难闻， 尤
其是下雨天， 污水横流， 给居
民出行带来很大不便。

经过多次协商沟通后 ， 街
道最终决定将这块边角地改造
为一个既美观又实用的街心小
花园。 据统计， 自今年6月中旬
至7月下旬开展整治工作以来，
共拆除违建200余平方米， 新建
围墙80余米， 搭建防腐木隔栅
100余平方米、 休闲廊架一处。

如今， 走进登莱胡同 ， 昔
日堆满垃圾的墙角变成了格外
养眼的新修隔栅， 曾经年久失
修的墙体， 现在经过粉刷后光
洁一新。 近期， 牛街街道还将
对改造后的街心小花园进行绿
化， 预计绿化面积将达到600余
平方米。 （杨二丽）

牛街边角地 变街心花园

右安门街道不断加强探索与
创新， 信息化养老技术逐步走向
成熟。 目前， 该地区以街道养老
照料中心为载体、 专业养老机构
为补充、 信息化养老为手段， 成
为全市首个试点地区。

为老服务中心满足
生活需求

右安门街道养老照料中心依
托原有的翠林敬老院， 重新装修
改造后崭新亮相。 中心负责人表
示， 为老服务中心就是为辖区内
进行居家养老的老人们， 提供就
餐、 家政、 按摩等临时或上门服
务。 截至目前， 中心已经分别在
翠林社区、 玉林东里一区、 玉林
东里三区、 开阳里片区设置了老
年餐桌。

针对老年人洗澡难的现状 ，
中心推出了 “助浴 ” 等特色服
务。 位于一层的助浴室分里外两
个屋， 里屋是两个大型浴缸， 外
屋则是两排长椅， 由地区志愿服
务联合会的志愿者与中心工作人
员一起为有特洗浴有困难的老人
提供助浴服务。

除此之外， 中华敬老志愿服
务站在此设立了分站， 志愿者为
老人提供按摩、 保健、 足疗、 心
理慰藉等服务， 每天接待老人30
人次。 中心还与家政公司签订协
议， 可上门为中心所辐射区域内
的老人提供保洁、 做饭、 助浴、
陪聊、 读报、 陪同就医等服务。

为失能老人解后顾
之忧

照料中心负责人许艳君介
绍， 位于中心二层和三层的专业
养老机构， 能够容纳105张床位，
收住的主要对象为本辖区内生活
不能完全自理、 日常生活需要一
定照料的失能半失能老年人， 三
层住的基本上是生活无法自理的
老人。 只要天气允许， 工作人员
就会用轮椅把老人们推到休闲阳
台上晒太阳。 阳台上摆放着桌椅
和绿植， 环境优美， 不少老人相
约在此， 说说话、 聊聊天， 感觉
非常惬意。

下午5点是开饭时间， 位于
三楼的小餐桌上已经围坐着十几
位老人。 今年80岁的陈大爷虽然
腿脚不便坐上了轮椅， 但是嗓门
却洪亮得很：“我就爱吃肉。”没成
想被院长听了个正着，“您都这把
年纪了，别老惦记着吃肉，对身体
不好，还是得多吃蔬菜。”

“菜的品种基本不变， 但每
天也都变着花样的给老人们配
餐， 以蔬菜为主， 都做的比较清
淡， 容易入口。” 许艳君介绍。

二楼活动室是老人们的另一
个聚集地， 中央戏曲学院的学生
还在这儿为老人们表演过精彩的
节目呢。 平时， 辖区内的北方之
星幼儿园、 右安门一小也经常组
织孩子们来看望老人， 唱歌跳舞
为老人们解闷儿。

推信息化手段建居
家养老平台

信息化养老， 也称虚拟养老
或“无围墙”养老。右安门是全市
首个试点此项目的地区。 除了通
过信息化养老服务平台， 为在家
的老人提供上门服务外， 最新研
发的两个适用于居家养老的先进
设备，是此项目的一大亮点，包括
具有拨打电话功能的360度电子
监控设备， 以及具有跌倒报警和
全球定位功能的随身呼叫设备。

360度电子监控 ， 是安放在
家中的一个监控设备， 每一个设
备都可以与多部手机对接， 一旦
对接成功， 可以在手机端滑动屏
幕， 家里的摄像头便会随之进行
360度转动， “这个设备一定要
放在老人经常活动的区域， 或两
个屋子相连接的地方 ” 技术人
员介绍说。 设备同时还配备了一
个具有随身呼叫作用的健康检测
仪， 一旦老人遇到突发情况， 可
以按下呼叫器按钮， 警报就会直
接发送到与之相对接的手机上。

目前 ， 360度电子监控已经
开始投入居民家中进行试点 ，
“手表” 还在调试当中， 应该很
快就能投放使用。 届时使用这两
种设备的老人， 其信息都会在右
安门医院进行登记存档， 一旦老
人发生危险， 右安门医院能够为
其开通绿色通道， 并根据老人情
况提前做好医治准备。

右安门地区老人
有了“快乐家园”

日前， 河北省总工会联合中
工网，开设“河北省职工教育培训
平台”，借助互联网开展各种技能
培训课程， 职工利用业余时间就
能快速学习知识、增长本领。

据了解， 河北全省企事业单
位在岗职工、 失业人员、 农民工
均可通过 “河北省职工教育培训
平台 ” 参加培训 。 借助培训平
台， 职工们可以学到计算机、 软

件测试等多学科技能知识。 仅开
设的 “网上职业学院” 就有27大
类、 1000多门FLASH培训课程 ，
部分课程学习结束后还能获得相
关部门岗位技能证书认证。

针对农民工群体， 培训平台
还专门设置了农民工入会知识、
安全生产、 劳动保护等方面的知
识。 通过观看视频， 农民工就能
学到相关业务知识。

为满足不同职工的多种需
求， 职工参加培训报名采用个人
报名和集体报名相结合的方式进
行。 据了解， 所有参加教育培训
平台课程的职工， 其考试成绩、
获取证书等信息均进入河北省职
工培训信息库留存。 这些信息可
作为职工转岗、 就业， 被单位任
用、 考核、 聘用、 能力评价和继
续教育学时积分积累的依据。

河北省总：“互联网+培训”助职工提素

9月12日， 北汽共产党员服务车队在单位党委和工会的支持下，
在党员车队队长黄素海师傅的带领下， 完成了组队以来的第一次团
队活动，组织党员、车队部分队员参观了位于卢沟桥的“中国人民抗
日战争纪念馆”，党员车队同志们深受教育。 本报记者 张江艳 摄

的哥的姐走进抗战馆
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