
■职工文化

■台前幕后

本报讯 （记者 马超 通讯员
邹纯金） 每个周末， 中建二局东
北分公司第十四项目部美辰项目
工地准会传出阵阵歌声。 原来，
这是工友大舞台里传出的工人好
声音。

据项目部负责人介绍， 工友
大舞台由多项文娱活动组成， 是
项目部为构筑项目 “幸福空间”，
打造项目 “家” 文化的重要组成
部分。 “家” 文化是项目部凝聚
正能量、 促进和谐生产的关键一
环。

为舒缓由于工作强度大对工
人身心造成的疲累感， 项目部想
出了为工人送娱乐、 送文化的好
点子。 在生活区精心构建工友大
舞台， 并配备投影仪、 音响等专
业影音设备 ， 吸引工人踊跃参
加。 其中“工地好声音”、“每天一
电影” 成为工人们满意度最高、
参与度最好的活动。 项目部为鼓

励工人积极性， 还为工地好声音
设立奖项， 并予以相应奖励。

工友大舞台活动开展以来，
现场农民工热情参与 ， 乐在其
中， 增加了自身对项目之家的归
属感 ， 并为项目部构建 “家 ”
文化夯实了基础。
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副刊【文娱】本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对张旭│美术编辑李媛│本版编辑于彧│２０15年 9月 14日·星期一12

□张进
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■■银银幕幕掠掠影影

《暗杀》
导演： 崔东勋
9月17日起

《像素大战》
导演： 克里斯·哥伦布
9月15日起

昨天， 由国家大剧院、 都灵
皇家歌剧院联合制作的圣-桑歌
剧 《参孙与达丽拉》 结束了北京
的演出， 扮演大力士 “参孙” 的
男一号何塞·库拉凭借着他那混
合着男中音和男高音的魅力嗓音
俘获了北京观众的心。 此次演出
是这位大胡子艺术家的北京首
秀， 他希望下次再来北京能够以
导演身份出现。

何塞·库拉有着 “男高音天
空中最闪亮的明星”、 “超级男
高音” 美誉， 是世界上众多著名
剧院中人气超高的男高音。 在这
个版本的 《参孙与达丽拉》 中，
他与法国指挥家让·伊芙·奥松
斯、 著名歌剧导演乌戈·德·安纳
合作。 谈到与乌戈的合作， 他说
自己和这位大导演是20多年的好
朋友， “这么大的制作每个人的
意见都不是很统一， 但是我们都
是专业的演员和制作团队， 我们
的合作非常好， 和国家大剧院年
轻工作人员的合作也非常愉快。”

从1996年首次饰演 ， 何塞·
库拉对参孙的演绎一直备受业内
人士和观众的好评 ， 并成为何

塞·库拉的招牌角色之一。 国家
大剧院于三年多前便邀请他饰演
此版 《参孙与达丽拉》 的男主角
参孙。

何塞·库拉透露， 他演过很
多版本的参孙， 印象最深刻是他
的那部电影版歌剧。 他说： “参
孙这个角色非常非常的复杂， 我
们通过参孙的故事应该学习一些
东西， 有一些感悟。”

值得一提的是， 何塞·库拉
不仅是一名出色的歌剧明星， 也
是一名训练有素的作曲家、 指挥
家、 歌剧导演和舞美设计。 库拉
说， 他最喜欢的并不是唱歌剧，
而是指挥和导演， 他非常希望下
次来北京可以以导演的身份与国
家大剧院合作。

能取得如此高的艺术成就 ，
何塞·库拉表示凭借的是自己的
努力， “别人休息的时候我在学
习， 别人去度假了我在家里忙我
的制作。” 他表示对北京这个城
市印象很好， 他还幽默地把又高
又壮 、 大胡须的自己比作 “雕
塑 ”， 不仅在舞台上受人瞩目 ，
在北京街头也相当有回头率。

由亚当·桑德勒、 彼特·丁拉
基、 米歇尔·莫娜汉和乔什·盖德
等协同街机游戏角色领衔主演的
3D科幻喜剧电影 《像素大战 》
将于9月15日正式打响。

“外星人入侵” 的概念在科
幻电影中非常常见， 而 《像素大
战》 中， “入侵” 的却是人类自
己创造的 “次时代” 街机游戏形
象。 不过， 这些游戏形象并没有
向人类以示友好， 反而以游戏的
形式发起 “宣战”。

在像素大战中， 当外星人发
现经典街机游戏视频并且误以为
这是在宣战后 ， 他们袭击了地
球 ， 运用游戏作为他们袭击策
略。 美国总统库珀召集他旧日的
街机战友一起拯救世界免受吃豆
人、 大金刚、 小蜜蜂、 蜈蚣还有
太空入侵者毁灭。 他们的唯一目
标是， 战胜 “8比特” 像素外星
人， 保卫地球。

近年来， 中国对抑郁症病
理的研究， 也偶有进展。 川大
华西医院放射科、 华西磁共振
研究中心主任龚启勇、 贾志云
博士， 和心理卫生中心教授况
伟宏等专家， 利用先进的影像
医学技术研究发现， 大脑前额
叶和边缘系统等脑区的特征性
异常和神经通路受损， 可能与
抑郁症自杀行为有关。

这些专家还募招16例自杀
未遂者和36例无自杀行为的抑
郁症患者， 利用新型功能型核
磁共振技术， 对他们的大脑灰

白质体积和白质纤维的完整性
进行研究。 通过大脑影像对比，
发现这些自杀未遂者大脑内左
侧内囊前肢部分各项异性值
明 显 降 低 ， 提 示 该区域白 质
破坏导致额叶纹状体通路受
损。

不过， 这仍然只是对现象
的描述。 相关性确实存在， 但
为什么相关 ？ 机理尚不清楚 。
抑郁症的发病机制很复杂， 目
前仅有一些假说， 这些假说都
有一些研究结果来支持， 但这
些假说有时互相矛盾， 甚至互
相否定。

现在倾向于认为 ， 抑郁症
是一组病因和发病机制不同的
异质性疾病， 而不是一种疾病。
它们各有其发病原因和机制 ，
无法用一种病因和机制做出解
释。

至此， 结论很清楚了 ： 抑
郁症不只是简单的心理病变 ，
同时还是一组功能性病变。 最
初， 尚无法观察到大脑是否受
到损伤， 但如果病程太长， 造
成患者大脑海马区体积缩小 ，
这时功能性病变就会转化为不
可逆的器质性病变。 此时救治，
为时晚矣。

和很多人一样 ， 我也曾不
假思索地认为， 抑郁症是患者
意志不够坚强所致。 现在才知
道， 未曾患病的人， 也许永远
也不能体会患者内心的挫败 、
孤独和苍凉。 由于大脑发生功
能性病变或器质性病变， 他遭
遇意志无法控制的精神障碍和
痛苦。 局外人站在道德制高点
上， 居高临下甚至带有一丝优
越感地同情、 开导或者指责他
们， 是不科学、 也是不公平的。

和身体其他疾病相比 ， 抑
郁症还不易被自我察觉。 如果
得了疾病， 如感冒， 因有外来
病原体入侵， 身体产生免疫反
应会发烧、 流涕； 如果受了外
伤， 伤口会发炎、 肿胀， 从而
发出警讯 。 而大脑病变是悄无
声息的， 患者直到情绪严重低
落， 认知发生偏差， 才觉得不
对劲。 这时 ， 还经常自以为只
是心理问题。

写到这里 ， 你们也许可以
理解， 为什么我认为 “抑郁症”
这个名字不科学。 也许应该称
它 为 “ 脑 功 能 失 调 症 ” 。 不
过 ， 既已约定俗成 ， 名字不
改也罢 。 但我们不能受这个
名字的误导 ， 把抑 郁症简单
等同于心理问题 ， 从而错失
药物干预的最佳时机。

（待续）

■《渡过———抑郁症治愈笔记》连载（之六）

抑郁症是心理病变还是器质性病变
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“参孙”再来北京
想当导演
□本报记者 张江艳/文 陈艺/摄

工友大舞台
传出好声音

本报讯 （记者 于彧） 昨天，
在朝阳区美术馆举办的中国人民
抗日战争暨世界反法西斯战争胜
利70周年美术作品展闭幕。 在为
期一周的展览中， 108件以抗战
为主题的作品给观众们留下了深
刻的印象。

在朝阳美术馆展厅里， 一幅
幅国画和油画作品有展现中国军
民英勇抗敌的雄壮场 景 ， 也 有
表 达 对 祖 国 大 好 山 河 的 热 爱
之 情 ， 无 论 是 国 画 作 品 ， 还
是油画作品 ， 大都雄浑壮观 ，
大气磅礴， 充分展现了伟大的抗
战精神和习总书记向世界人民发

出的 “正义必胜！ 和平必胜！ 人
民必胜！” 的伟大号召。 参展画
家有近九十岁高龄的老一辈画家
前辈， 也有三十几岁的青年实力
画家。

据介绍， 本次画展参展作品
以中国画 、 油画 、 雕塑作品为
主， 共收录各类美术作品108件，
其中包括贾浩义 、 张立辰 、 陈
平、 卢禹舜、 纪清远等45名著名
国画家， 和靳之林、 范迪安、 白
羽平、 马琳、 田凤银等44名著名
油画家， 以及朱乐耕、 王少军、
李象群、 蔡志松等13名国际级著
名雕塑家的优秀作品。

《暗杀》 是由崔东勋导演执
导， 全智贤、 李政宰、 河正宇主
演的韩国动作电影。 作为今夏韩
国最卖座的电影， 截至9月7日，
《暗杀》 在韩国累计观影人次已
达1298万， 跻身韩国历年观影人
数榜第六位。

《暗杀》 的故事发生在1933
年的中国上海和韩国首尔， 讲述
了韩国的独立军战士、 韩国临时
政府专员和雇佣杀手， 因一场暗
杀亲日派的行动而聚集在一起。
虽然电影的历史背景比较沉重，
但是导演崔东勋依然想拍得轻松
一些， 因此该片把环环相扣的谍
战情节、 跌宕的人物命运、 炫目
的动作戏等商业大片的必要元素
全部囊括其中。

朝阳美术展续写抗战精神

■文化资讯


