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她， 澄澈的目光中闪烁着自信； 她， 动人的谈
吐中散发着热情； 她， 甜美的微笑中流露着真诚 。
她， 看似平凡文静， 却是一位对教育事业有着远大
抱负的热血女教师！ 她就是我大学时代的班主任 ，
郭晓飞老师。

郭老师是一个很易于相处的人， 与同学们都能
够打成一片。 下课或晚修时， 她的身边总是围绕着
一群学生问问题。 在班里我的成绩一直都处于中游，
这使我非常苦恼。 后来我找了郭老师， 并向她询问
学习的技巧， 通过她新颖而又易于实行的讲解， 在
加上我坚持不懈的努力， 终于我的学习成绩有所提
高， 这一切都得感谢老师对我的栽培。 她没有优差
生区别对待的概念， 对每一个学生都用心教导， 这
一点我非常佩服， 这可与学校的制度违背啊。

还记得那是大三的上半年， 当我写好了一切的
读书计划， 准备着要拼尽全力学习时， 可计划终究
赶不上变化。 一次篮球比赛， 不小心我的腿受伤了，
只能躺在床上， 不巧的是因为受伤我也将失去实习
的机会， 这给我接下来的生活及学业， 带来了极大
的困扰， 因此我的成绩也开始下滑， 腿伤和沉重的
学业压得我喘不过气来。 郭老师知道了我的情况后，
主动来开解我， 帮助我。 利用周六日的休息时间给
我补课， 尽可能帮我多解决学习问题， 就这样一补
就是三个月， 我的腿渐渐好了， 成绩也有所回升 ，

但是失去实习的苦楚还是让我无法释怀， 郭老师发
现我对实习一直念念不忘， 便私下跟学校协商此事，
希望可以增加一个实习名额， 但结果却也是无可奈
何。 不过通过郭老师的各种询问， 却带回来另外一
个好消息， 如果我愿意， 下半年学校有2个参军的名
额， 可以给我留一个， 听过后我瞬间热血沸腾。 试
想有哪个好男儿不想当兵报效祖国！ 就这样， 在跟
家里协商后， 我成为了一名光荣的解放军战士。 在
当兵的过程中， 每当我遇到困难、 苦楚时， 我总会
想起郭老师经常背诵的一段话： “骐骥一跃， 不能
十步； 驽马十驾， 功在不舍； 锲而舍之， 朽木不折；
锲而不舍， 金石可镂！” 也正是这段话常常激励着我
克服一个又一个困难。

初中二年级时， 李香君所在的通州区第三中学
物理老师叫胡秀珍。 胡老师可能因为有口音的问题，
除了在讲台上， 很少说话。 在讲台上时， 为了让同
学能听懂， 她也尽量把公式和讲解过程都一一写在
黑板上， 不仅仅是讲讲说说， 而不停地写着擦着 ，
重复着讲解的内容， 时不时地问同学们： “这块懂
了吗？” 直到同学们懂了。

一个月后， 物理测验。 李香君得了60多分。 她
没觉得多不好意思。 “铃铃铃”， 又是一堂物理课，
只见胡老师红肿着眼睛走进了教室， 依然鞠躬向大
家问好， 又开始在三尺讲台上不停地走着， 在黑板
上写写画画， 只是脸上没有之前的神采奕奕了。

放学后， 李香君回到舅妈家吃饭。 同样在这所
中学当老师的舅妈问李香君： “这次物理是不是才
考了60多分？” 李香君挺自豪地说： “嗯， 我们班没
几个及格的。” 舅妈又问： “是老师教的不好， 不认
真吗？” 李香君赶紧回答： “那倒不是， 太详细太认
真了， 同学们都说胡老师太老土又不会讲笑话， 所
以都不太爱听 ”。 舅妈当时就生气的批评李香君 ：
“因为你们这些孩子不努力， 物理成绩全年级倒数第
一。 胡老师在全体教师大会上被通报批评， 让校长
说的当场落泪。 胡老师说她很努力的把每个细节都
讲清楚， 可不知为什么学生就是听不进去， 就连科
科都考过满分的好学生， 才刚刚及格。 说完， 胡老
师哭着跟校长保证会改正教学方法， 把物理成绩提
高上去。 校长也下了通牒， 如果全班物理成绩上不
去， 下次就直接开除。” 李香君听了心里有些心疼这
个平时不太喜欢的物理老师 。 舅妈告诉李香君 ：
“物理老师说想给你补补课， 通过补课找找她的教学
遗漏点。”

随后的几天晚饭之后， 李香君都去胡老师的家
里去补课。 其实， 胡老师在北京没有家， 住的就是
学校的职工宿舍， 屋子很狭小， 吃饭、 睡觉、 备课
都在这一间屋子里， 一张桌子一张床就是全部家具
了。 在这里， 李香君开始带着对老师的愧疚， 认真
地补习之前落下的课程。 李香君时不时地提出她的
问题， 让老师改变自己的讲解方式。 在物理课上 ，
李香君也开始举手提问， 积极配合老师。 老师讲的
也比以前有了动力和信心， 还时不时的找点生活中
的小故事来引出些物理小常识。 同学们也都慢慢对
物理产生了兴趣。

在第二次的物理测验成绩出来后， 胡老师和李
香君所在的初二五班皆大欢喜。 李香君拿了年级第
一， 唯一的满分。 全班成绩年级排第二， 有了好成
绩， 老师脸上有了笑容， 同学们也都兴趣更浓了。

后来胡老师在班上成立了物理兴趣小组， 带着
学生参加了少年宫和市区的很多比赛， 取得了令学
校满意的好成绩。

在给学生补课中
找自己教学遗漏点

胡秀珍 通州区第三中学教师

郭晓飞北京交通职业技术学院教师

遇到困难总会想起
郭老师教我的励志篇

范纪萍是丰台铁路机务段的职工， 说起自己儿
时的老师， 他印象最深的就是他在丰台铁一小上学
时的班主任老师刘桂玲。 刘老师对学生特别慈爱 ，
除了上课时为学生传授知识， 还非常关爱学生， 对
学生就像自己孩子一样， 对学生们非常喜爱。

今年7月26日， 范纪萍组织了丰台铁一小六年级
六班小学同学聚会， 这是他们分别43年后首次聚会，
在聚会前夕， 组委会的几名同学相约来到了多年不
见的班主任老师刘桂玲家里。 已经75岁高龄的她 ，
已是满头白发， 模样还是四十多年前的那样和蔼可
亲。 大家围坐在刘老师身边， 时间仿佛又回到了童
年， 大家又回想起当年师生在一起的许多往事。

班里有个同学叫安宝林， 是个淘气包， 不管上
什么课总是调皮捣乱。 到了冬天， 他的一双小手冻
的通红， 厉害的时候小手都给冻裂了。 即使这样 ，
那时候的家庭也很难为自己家的孩子买双手套。 安
宝林家条件也不好， 冬天也没有手套可以戴。 有一
年， 他的小手冻得特别厉害， 冻裂的口子都流血了。
刘老师看在眼里， 疼在心头。 第二天， 刘老师像变
戏法一样拿出一双厚厚的棉手套， 她走到安宝林的

座位亲手为他戴上。 那个冬天， 安宝林感受到了温
暖也感受到了老师的关爱， 一双手套也使他慢慢地
变的懂事起来。 四十多年后， 安宝林依然记得这双
温暖的手套， 后悔当初不应该上课气刘老师。 从那
以后他再也不是以前那个淘气鬼了。

范纪萍记得， 小学时班里大部分家庭的经济条
件都不宽裕， 身上穿的都是带补丁的衣服， 一件衣
服常常是 “新三年， 旧三年， 缝缝补补又三年”， 身
上穿的衣服也经常开线。 当时， 都是刘老师帮他们
补衣服， 像妈妈一般慈爱。 在刘桂玲老师的书包里，
常常装有针线包， 她看到谁的衣服破了， 开线了 ，
她就给谁补上。

“记得有一次正要上学时， 我妈妈看见我的衣
服开线了 ， 让我换件衣服再去上学 ， 我说不用
换 ， 到了学校让我们刘老师帮我把衣服给缝上。 放
学回家时， 看见我的衣服缝好了， 我妈妈说， 你们
刘老师对待学生就像对待自己的孩子一样啊 。” 现
在， 范纪萍经常和同学们去看刘老师， 虽然时隔多
年， 和老师在一起时， 他们心里总感到无比的亲切
和愉快。

刘桂玲丰台铁一小退休教师
对学生就像自己孩子一样

郭晓飞在教课

范纪萍和同学看望刘桂玲老师

李香君学生时期照片

□本报记者 李一然

□京粮顺兴粮油公司 曹海松

□本报记者 张江艳


