
□本报记者 段西元

■段言堂

已经算不清多久没看国安
队的比赛了， 这个周末中超重
燃战火， 国安客场挑战辽宁队，
北京球迷终于又可以为御林军
呐喊助威了。

联赛还差7轮 （国安还有一
场补赛）， 国安的夺冠形势非常
严峻，在剩余比赛里，国安要尽
可能拿到足够的积分。总结国安
前面的比赛， 攻击端的问题更
大， 有些该拿下没拿下的比赛，
就是因为国安 “攻坚不力”造成
的。 联赛冲刺阶段， 国安要想
“收复失地”， 提升攻击力是当
务之急。

在人员不可能有变化的前
提下， 挖掘现有球员的潜能是
关键。 余下比赛， 国安攻击端
有3人的作用最为关键———克莱
伯、 宋博轩、 德扬。 克莱伯来
到国安已经有一段时间了， 但
是由于欧洲的赛季和中超不同
步 ， 克莱伯身体上的 “时差 ”
一直没倒过来。 经过漫长的间
歇期， 巴西人的身体状况有了
很大的进步， 特别是他减轻了
体重。 联赛冲刺阶段， 该是克

莱伯 “见真章” 的时候了， 巴
西人有什么本事都该 “倾囊而
出” 了。

伤停了很久的宋博轩则是
国内球员的主要“增长点”，随着
张稀哲逐渐融入全队，国安前场
的节奏把控比较稳定了，现在需
要的就是能够打破平衡的快马。
宋博轩的及时归来 ， 为国安提
供了很好的选择 。 联赛初期 ，
宋博轩状态大勇时， 无论是在
亚冠还是在中超赛场 ， 那是
“想吃谁就吃谁”， 当球队打不
开局面的时候，宋博轩的突破每
每能打破僵局。 从某种意义上
说，宋博轩是国安后面比赛的又
一个“强力引援”。

最后要提的是德扬 ， 前面
说的克莱伯是新援， 宋博轩则
是伤愈回归， 与他们相比， 德
扬更像是 “常规武器”。 之所以
说德扬， 是因为德扬的黑山国
家队在欧预赛这2轮比赛中成绩
不错 ， 又燃起了出线的希望 。
作为黑山人， 黑山队成绩好对
德扬来说肯定是好事， 但对国
安队则未必是好事。 下个月初
国际比赛日， 德扬又得做 “空
中飞人” 在欧洲和北京之间往
返， 一把年纪的黑山中锋能否
保持好状态是个疑问 。 对此 ，
国安必须早做准备， 在德扬的
状态调整以及人员轮换上提前
安排规划好。

国安归来,要看三人
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□张莹

起初在国外读研究生时常常
会在跑步机上跑上10公里， 但从
未想过要跑马拉松， 总觉得超过
了个人的能力范围 。 回国后 ，
2007年健身俱乐部做活动， 在免
费跑鞋的诱惑下， 我第一次参加
了北马的活动 ， 跑了 10公里 。
2009到2012年， 连续跑了北马半
程， 除了凄风苦雨的2010年， 其
他时候成绩都在2小时零几分钟。
其实自2009年我就许愿， 要在有
生之年跑一次马拉松， 当时觉得
这个梦想既现实又飘渺， 并非遥
不可及 ， 但需要付出艰辛的筹
备。

2013年， 本想八月中到十月
中进行两个月的密集训练， 结果
只进行了一两周， 便因为感冒、
装修、 出游等种种事情搁置了，
也没能完成北马前一个月跑一次
30公里长距离的计划。 在跑前一

两周我都无比忐忑， 想着 “如果
在30至35公里遭遇极点怎么办”，
“不能6小时内完赛又要耽误一
年” 等种种问题， 也有那么一刻
想退缩， 想 “跑个半程然后搭地
铁去领包就算了”。 然而内心总
有不甘， 在网上浏览了一些参赛
者的记录， 许多人跑步的时间并
不长， 都咬牙坚持下来了， 我为
什么不相信自己呢？

北马发令枪终于响起， 我一
心想着， 每年的终点不过是今年
的起点， 所以前半程力争保存体
力， 步频步距都控制在平时热身
和放松的速度范围， 所以虽然着
装和前一年几乎一模一样， 却没
有那种全身热血沸腾的感觉。 就
这样走走停停到了北四环， 大概
跑了17-18公里， 这时便开始感
觉乏力。

许多背着全程号码布的参赛

者在过了半程后不久就上了收容
车。 虽然艳阳高照， 但我明显感
觉到空气中的凉意， 尤其是转上
学院路后变成逆风而跑。 身体内
经由早餐和补给储备的能量消耗
殆尽， 汗水的蒸发带走更多的热
量 ， 我在明朗的正午感受到了
2010年冷雨中一样的失温。

转上科荟路， 阳光被屏蔽，
继续冷， 跑得越快， 身体产生越
多的热量流逝在风中， 越感到寒
冷。 我的步速明显掉下来， 打着
哆嗦走了长长的一段路。 这种状
态一直持续到35公里后进入奥
森 ， 离开了高楼大厦造成的风
道 ， 在树木的环绕下又暖了起
来。 叶子金灿灿的， 湖水平静清
澈， 我似乎又寻回一些力量， 虽
然依旧跑跑走走， 但整体速度提
升了上来。 在最后一段路， 暗自
鼓气， 把音乐调成节奏明快的曲
目， 还小小冲刺了一下。

我曾经对朋友说过， 能跑5
公里就能跑10公里， 能跑10公里
就能跑半程。 现在我也想说， 能
跑半程 ， 全程也不是遥远的目
标。 因为我就是如此一步步跑过
来的。 我一直不认为自己在体育
方面有什么天赋， 只是比大多数
人在运动之路上早走一步， 走得
久一些， 如此而已。 在近六个小
时漫长的奔跑中， 尤其是寂寞冷
清的半程至35公里， 由不得你不
去思索一些什么。 我性格中最缺
乏的一种优良品质， 大概就是持
之以恒， 一场马拉松的完赛， 让
我对自己又多了一些信心和自我
肯定 ， 这已经是一份丰厚的收
获。

本报讯 作为今夏最重磅的
自由人， 上赛季北京队冠军成员
之一、 新晋国手李根转会新疆广
汇俱乐部一事， 可谓一波三折，
闹得沸沸扬扬。 新疆广汇俱乐部
董事长侯伟近日亲口表示， 俱乐
部已经与李根正式签约， 外界的
种种猜测均无根据。 对于李根加
盟新疆队， 北京队主帅闵鹿蕾进
行了回应， 他表示球队曾跟李根
达成过续约的想法， 总经理还曾
拿着合同去找他， 不过后来李根
又决定不跟北京续约。 他会尊重
和理解李根的选择， 也感谢李根
为北京队做出的贡献。

对于李根加盟新疆的事件，
闵鹿蕾接受采访时说： “在李根
这个问题上， 我们一直没有对外
说任何事。 上赛季结束之后， 我
们一直在积极地与李根协商续约
的问题， 一直到7月的20日左右，
基本上达成一致。 我们的袁总拿
着合同到长沙准备和李根签约，
在临签约的那一瞬间， 李根说他

还有律师的问题 ， 要再考虑一
下。 完了之后我马上跟李根取得
了联系， 因为这当中我们联系了
很多次。 我说李根还有什么问题
吗？ 有什么问题咱们可以去谈，
从我这点上， 我会表现出最大的
诚意和耐心在这等着你。”

“大约在7月30日左右， 李
根就给俱乐部反馈消息， 说不跟
北京签约了。 说心里话其实两个
月以前 （从现在计算） 李根已经
回答我们说不跟北京队签约了，
但是我们没有任何的说法， 没跟
媒体说一个字， 李根走与否， 就
是对李根的尊重 ， 尊重他的选
择。”

对于李根的离开， 闵鹿蕾表
示： “运动员嘛， 咱们毕竟合作
了三年 ， 给北京夺得了两个冠
军， 也做了贡献， 我们非常尊重
非常理解 。 确实在李根的问题
上， 首先我非常感谢首钢俱乐部
表现出来的最大诚意和做出的最
大努力。 第二， 我尊重李根的选
择， 不管李根是选择新疆也好，
选择北京也好， 尊重他的选择，
也理解他。 作为北京首钢男篮来
说， 我们永远会给所有优秀运动
员和有冠军梦的运动员敞开大
门。 第三， 我想说的是首钢男篮
会一如既往地刻苦训练， 大家会
更加团结地面对新的挑战， 面对
新的赛季。 我们绝不会降低我们
的目标， 我们一定继续追求我们
心中的这种理想。”

（大叶）

在“北马”收获自我肯定

闵鹿蕾：
曾跟李根谈好续约
签约时他反悔

■业余高手


