
《那次说走就走的旅行》 是
黄彦卓导演最具代表性的作品，
它以当代都市生活中不婚一族作
为创作对象， 通过男女主人公与
父母共同旅行中一个个啼笑皆非
的小故事， 向观众展示了理想人
生和现实生活之间的差距。

剧中， 男女主人公以分手为
由， 进行了一次相约多年但未曾
实现的旅行。 他们以 “不婚” 的
观念走到了一起， 没有婚姻的牵
绊， 单纯以爱情维持两个人的幸
福 ， 在观念上可以说是不谋而
合， 算得上是灵魂上的伴侣。 可
时间长了， “不婚” 就会威胁到
女主人公身上天生脆弱的安全
感， 这时中国传统的男耕女织的
婚姻生活， 便成了女主人公迫切
想要得到的状态。
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《萨勒姆的女巫》
即日起至9月13日
解放军歌剧院

《那次说走就走的
旅行》
即日起至9月13日
繁星戏剧村2剧场

抗战剧 《左手劈刀》 目前正
在北京卫视红星剧场播出。 戏内
主角龙飞靠一手“左手劈刀”的功
夫独步江湖， 戏外作为该剧导演
兼主演的连奕名却并没有那么风
光， 出身梨园的他在投身影视创
作的过程中可谓吃尽苦头， 接过
跳楼戏， 摔断过胳膊， 一步步走
来方换得他如今的苦尽甘来。

剧中， “左手劈刀” 是主演
龙飞在战场上善用的独门绝技。
连奕名也向记者道出了这门绝技
的奥秘所在。 “一方面这一绝技
能够在与敌方马上持刀交战过程
中 ， 出其不意 ， 屡战屡胜 ； 同
时， 它还代表着在战场上一种变
通的思维。”

能拍 “左手劈刀” 的绝技，
还得益于连奕名的一身武艺。 如
果连奕名没有当影视演员， 他现
在可能是国家京剧院的一名演
员。 连奕名自幼喜爱京剧， 1985
年考入中国戏曲学院 ， 在校七
年， 专攻架子花脸和铜锤花脸。
花脸是京剧界最 “吃” 功费力的
行当之一 ， 也是最苦的行当之
一。 另一位著名演员于荣光是他
的师哥 ， 两个人跟随同一个师
父———京剧大师尚小云的长子尚
长春学戏。 7年打磨后， 连奕名
进入国家京剧院， 拿到了好多人

羡慕的 “铁饭碗”。 但不久之后，
他就遇到了从艺之路的两大阻
碍： 倒仓和身高。 倒仓让他的嗓
音受限， 183cm的个头更让连奕
名很难在舞台上找到合适的位
置。 “京剧演员都不能太高， 我
这种个头根本找不到人跟我搭
戏。 唯一能适合我的角色只有一
个， 就是两军交战扛大旗的那
个， 因为旗子挡着， 看不出来多
高啊。” 回忆起当时的情况， 连
奕名至今印象深刻， “每天晚上
睡觉拿两块砖， 一头一尾把自己
顶住， 就那么蜷着睡， 生怕睡着
的时候长个， 但是没用， 还是噌
噌的蹿个。”

两个月后， 连奕名离开了京
剧院， 进入了由向氏兄弟的永盛
电影公司开办的第一届艺员培训
班， 后来又考入香港无线TVB艺
员训练班。 此后， 他当过 “跳一
次楼5000块” 的武行， 摔断过胳
膊， 打伤过腿， 一步步做到武术
指导和动作导演， 得到了圈内人
的认可。 2000年， 连奕名回到内
地 ， 从执行导演 、 武术导演开
始， 一步步做到了导演和主演的
位置， 并最终成为现在收视和口
碑极佳的影视创作者， 成为热血
激昂又不失细腻深情的内地颇具
辨识度的导演之一。

我一直认为 ， “抑郁症 ”
这个名字不科学。 “抑郁” 是
对心境的描述 ， 是心理名词 。
很多人望文生义， 就认为抑郁
症是心理疾病。 包括有些患者，
也宁愿接受这个判断， 不去看
病， 幻想着换换环境， 调整一
下， 病就好了。

有这样的幸运 ？ 有 。 抑郁
症是一种自限性疾病， 病情发
展到一定程度， 有时靠患者自
身的生命力量也能自动中止病
程。 据经验统计， 约有三分之
一患者不治疗， 耗个一年半载，
也会逐渐痊愈。

但是 ， 这样做非常危险 。
因为这一年半载日子难熬， 生
存质量低， 自杀风险大； 而所

谓 “好了”， 只是不发作而已。
它像一把达摩克利斯之剑， 悬
在头顶， 不知道哪天还会落下。

时至今日 ， 现代科学已经
证明， 抑郁症不仅仅是心理疾
病， 更是一种功能性疾病。

在人类早期 ， 古希腊人认
为 ， 抑郁症是人体内四种体
液———血液 、 黏液 、 黄胆汁 、
黑胆汁不平衡导致的。 这个说
法当然不科学， 但它把抑郁症
和生理因素联系起来， 是一个
天才的猜测。

到了公元前3世纪， 对大脑
的研究出现突破， 发现大脑掌
管思考 ， 小脑掌管肌肉运动 ，
神经系统理论由此建立。 后来，
更进一步的研究认为， “精神
障碍即为脑疾病”， 如果大脑有
个风吹草动， 精神障碍可能因
之而生。

20世纪中叶 ， 是人类历史
上一个科学进步时代。 抑郁症
的研究出现了革命性变化： 研
究人员收集并解剖了一些抑郁

症自杀者的脑部标本， 通过显
微镜看到大脑内三种神经递质
（血清素即5-HT、 去甲肾上腺
素和多巴胺） 的浓度低于常人。
由此确定了一个研究方向： 寻
找抑郁症和这三种神经递质浓
度之间的对应关系。

先介绍一下什么是神经递
质。 我们知道， 人脑中有几亿
个脑细胞， 称为神经元。 两个
脑细胞之间， 有一个间隙。 人
脑传递信息时， 前一个脑细胞
的神经末梢就会释放出一种化
学物质 ， 其使命是载着信息 ，
跨越间隙， 像邮差一样把信息
传递下去。 这个化学物质， 就
叫神经递质。

大脑的神经递质有很多种，
最主要的， 就是上述三种： 血
清素、 去甲肾上腺素和多巴胺。

这三种神经递质 ， 其功能
不完全一样。 比如， 血清素掌
管情感、 欲望、 意志； 多巴胺
传递快乐 ； 去甲肾上腺素提供
生命动力。 如果这三种神经递

质失去平衡， 神经元接收到的
信号减弱或改变， 人体就会出
现失眠 、 焦虑 、 强迫 、 抑郁 、
恐惧等症状 ， 表现为抑郁症 、
双相情感障碍 、 精神分裂症 ，
以及其他大脑疾病。

抗抑郁药物就是在上述理
论指导下， 针对这三种神经递
质研制出来的。 比如， 现在最
常见的SSRIs系列， 全名 “选择
性5-HT再摄取抑制剂”， 其功
能便是专门抑制大脑对血清素
的回收， 从而保持血液中血清
素浓度的平衡。

最早抗抑郁症药物异烟肼
的发现， 纯属偶然。 那时异烟
肼是抗结核病药物，在做药物实
验时，意外发现结核病患者服用
异烟肼后会出现欣快情绪。顺着
这个路径，第一代抗抑郁症药物
被研制出来。 如今，抗抑郁药物
已经进化到第三代、第四代。 这
些抗抑郁药物的有效性，充分证
明抑郁症和这三种神经递质存
在着确切的对应关系。 （待续）

■《渡过———抑郁症治愈笔记》连载（之五）

抑郁症是心理病变还是器质性病变
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■明星故事

连奕名：
接过跳楼戏
摔断过胳膊
□本报记者 高铭

本报讯 （记者 于彧） 昨天，
在门头沟影剧院， 由沧州市河北
梆子剧团演出的 《秦香莲》， 让
戏迷们过足了戏瘾。 本场演出是
“情定永定河” 第九届中国北京
永定河文化节中的一场， 本届文
化节邀请了来自京津冀三地专业
院团带来 “击节声声·唱响三地”
———京津冀特色梆子戏巡演活
动。

此次梆子戏巡演活动， 除门
头沟影剧院外， 还将走进山区，
为村镇居民和广大戏迷朋友创造
一个在家门口集中欣赏高质量、
高水平、 有特色的梆子戏作品的
机会。 届时， 北京河北梆子剧团
演员王英会、 王洪玲等三地四团
多名 “梅花奖 ” 得主 、 “红梅
奖 ” 得主将分别带来 《三娘教
子 》、 《狮子楼 》、 《秦香莲 》、
《花甲颂》 等拿手剧目。

“情定永定河 ” 第九届中国
北京永定河文化节于今年7月拉
开帷幕， 延续群众文化活动品牌
影响、 依托本土戏曲音乐资源、
汇聚京津冀三地名家， 旨在为全
区百姓奉献多场专业化高水准的
专场演出。 8月12日至18日， 永
定河文化节展演周已集中上演了
话剧、 组歌、 综艺、 摇滚等5场
风格各异的精品节目； 而在本次
梆子戏巡演活动结束后， 还将举
办京津冀河北梆子名家名段演唱
会， 精彩演绎梆子戏经典选段。

本报记者 陈艺/摄

《萨勒姆的女巫 》 取自三百
多年前发生在美国马萨诺塞州萨
勒姆镇的一个真实事件， 这个导
致两百多人被关进监狱、 十多人
被绞死的审巫案被称为 “人类历
史上最离奇、 也最可怕的篇章”。

阿瑟·米勒将这个因三百年
前的 “捉巫案” 而震惊世界的名
为 “萨勒姆” 的小镇， 当成了一
个考验人性的实验室。 在超乎寻
常的封闭、 严酷的社会环境中，
在似曾相识的尖锐、 复杂的人际
关系中， 人自身所固有的自私、
软弱、 卑劣、 凶残， 便集中、 强
烈、 直接地凸显出来。 形形色色
的关于贪婪、 关于情爱、 关于权
势、 关于虚荣的扭曲的欲望， 以
及由此而生的畸形的怨恨、 疯狂
的宣泄， 在这个名为 “萨勒姆”
的小镇中不仅左右着人们的生
死， 更左右着人们的善恶。

■娱乐资讯

京津冀特色梆子戏
巡演鸣锣开唱


