
本报讯 （记者 黄葵） 昨天，
记者从中山音乐堂获悉， 9月18
日19:30， 来自俄罗斯的钢琴演
奏家安德烈·皮萨列夫， 将在中
山公园音乐堂举办钢琴独奏音乐
会。

届时， 安德烈·皮萨列夫将
演奏贝多芬的 《月光》、 肖邦的
《英雄波兰舞曲》、 《夜曲》、 拉
赫玛尼诺夫 《幻想曲》 等经典而

又耳熟能详的曲目。 安德烈·皮
萨列夫毕业于莫斯科柴可夫斯基
音乐学院 ， 现任该校钢琴系教
授。 1991年， 他在萨尔茨堡国际
莫扎特钢琴比赛获得大奖。

对于怎样聆听音乐， 皮萨列
夫觉得， “没有必要给音乐设置
人为的界限。 听者的想象与幻想
都是十分宝贵的， 没必要加以束
缚。”
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□张进

于彧 整理

■■新新书书推推荐荐

《无聊的人生，
我死也不要》
作者： 北野武

《最前线：中国共产党
抗战图像志》
作者： 高初、 晋永权

日前， 东城区东直门街道总
工会香北社区联合工会围绕抗战
胜利这一主题， 开展了红歌联唱
及书画展览等系列活动， 共同铭
记历史、 追忆先烈。

在此次活动中， 一支特殊的
团队也应邀走进社区， 他们就是
北京出入境边防检查总站空降乐
队的6位民警。 当天上午， 6位身
着警服的边检民警迈着整齐的步
子走进活动室。

随后， 几位边检民警与居民
们一起演唱了 《洪湖赤卫队 》、
《地道战》、 《唱支山歌给党听》
等熟知的红歌曲目， 用歌声表达
对祖国 、 对党的忠诚和热爱 。
“接下来， 由我们空降乐队的几
位民警一起合奏一首歌 《法治的
春天》， 希望大家喜欢。” 边检民
警们拿着乐器登台献唱， 他们有
的弹琴， 有的弹吉他， 还有的吹
长笛， 光是这些准备齐全的乐器
就吸引了台下居民的眼球。

据空降乐队队长王可介绍，
几位民警都刚下夜班， 几乎一宿
未眠， 可一想到要和居民们一起
参加纪念抗战活动， 大家扛着乐
器就过来了， “希望以后有机会
再来社区联欢， 将边检文化送到
居民身边。” 王可介绍道。

除了红歌联唱， 在香北社区
活动室内悬挂着一幅幅的书画作
品， 吸引了不少居民前来观赏。

8月中旬， 社区在居民间开
启了征集书画作品的活动， 鼓励
广大书画爱好者以丹青笔墨的方
式纪念抗日战争暨世界反法西斯
战争胜利70周年。

经过两周的酝酿和创作， 社
区共征集了书法、 国画、 油画等
50多幅作品， 题材涵盖纪念抗战
胜利70周年、 中国梦等多方面内
容。 参展作品从多角度展现了中
华民族历经千难万险的8年抗战
历程， 饱含着社区书画爱好者们
浓浓的爱国之情。

为纪念中国人民抗日战争暨
世界反法西斯战争胜利70周年，
金城出版社和中国美术学院视觉
中国研究院精心策划、 联合出版
的大型抗战影像集 《最前线： 中
国共产党抗战图像志》 于9月正
式出版。

该影像集以方大曾、 沙飞、
吴印咸、 石少华、 苏静等抗战时
期的27位摄影者的一手资料为聚
焦， 通过600余高清图像， 全面
展现抗日战场共产党人的精神面
貌和抗战生活的丰富表情， 充分
展现了中国共产党领导的抗日武
装力量不畏艰险、 不怕牺牲、 前
赴后继、 奋勇杀敌的英雄壮举。

本书是迄今关于抗战时期边
区摄影较为全面、 精良的一本大
型画册。

干预自杀 ， 就要学会识别
患者从轻度向中度恶化， 尤其
是从重度向中度好转的关口 。
在这两个时段， 要把病人看好，
最好寸步不离。 一旦出现闪失，
后悔莫及！

曾经有一位患者家属找到
我说， 病人吃药一个月， 无效，
最近拒绝吃药， 在家里闹得鸡
飞狗跳。 我立刻意识到， 患者
有力气闹 ， 可能药要见效了 。
我叮嘱家属， 由他闹， 不用劝
解， 只需做好两件事： 一是督
促他每天吃药 ， 一粒不能少 ；
二是把家里的阳台、 窗户封好，
寸步不离人。 又过了几天， 家
属告诉我， 他病好了。

意志比较坚强的患者 ， 则

要有自我拯救意识。 自杀往往
发生在一念之间， 很多时候仅
靠意志难以抵抗自杀的冲动 。
这时， 就要有意识地让自己不
具备自杀的条件 。 一般来说 ，
割脉疼痛， 服毒寻药不易， 投
河水面难觅， 自缢程序太复杂。
只有跳楼简单易行。 所以， 一
定要让自己远离高处， 以防一
跃而下的冲动。 只要死起来不
那么容易， 自杀冲动就会再而
衰、 三而竭。

一位患者病愈后告诉我 ，
他曾经准备跳楼自杀， 可是阳
台封得太紧 ， 使劲推了几下 ，
推不开， 沮丧得一屁股坐在地
上大哭。 过了这个劲儿， 也就
不想死了。

在一天之中 ， 抑郁症患者
多在凌晨自杀。 这是因为患者
的情绪变化晨重晚轻。 患者往
往早醒 ， 那时情绪最为低落 ，
想到漫长痛苦的一天即将开始，
不知何时才是尽头， 自杀的念
头就会蜂拥而至。

第三， 前文说过 ， 在自杀
高发期， 患者需要看护， 最好
寸步不离。 那么， 如何尽到看
护之责 ？ 我的体会是 ： 陪伴 ，
而不是说教。

很多人认为 ， 抑郁症是心
理问题 ， 要给患者 “打开心
结”。 殊不知抑郁症本质上更是
器质性问题， 在中度和重度抑
郁阶段， 劝他 “想开点”、 “不
要死 ” 没用 。 要以陪伴为主 ，
不要讲大道理， 须知世界上最
不缺的就是道理； 要让患者知
道， 他需要时， 有人在； 不需
要时， 就可以安静待着。 别打
扰他， 不要喋喋不休， 瞎出主
意。

记得我在病中 ， 同事们想
了无数办法救我。 洁琪强行登
门送生鱼片； 张翔哄我去青岛
旅游； 徐晓老师强迫我去看心
理医生； 继伟裹挟我参加文化
人聚会； 舒立安排我编一些稿
以恢复自信， 甚至打算在顺义
找一个农场让我居住， 像晚年

托尔斯泰那样参加农业劳动 。
其心可感， 其效全无。

我曾看过一个心理医生 ，
她高谈阔论整整一个小时。 我
看她越谈越起劲 ， 口若悬河 ，
两眼放光， 心想： 这是谁给谁
治病啊？

还有一个昔日的女下属来
看我， 一见面， 就强拉我出门
散步。 那时我已步履蹒跚； 她
挽着我胳膊亲切地给我讲了很
多道理。 说着说着， 她突然站
住， 愣愣地看了我几秒钟， 如
梦初醒般说： “嗨， 我和你讲
这些干啥！ 这些不都是以前你
教给我们的吗？”

行文至此 ， 最后说一个纯
粹技术性问题： 尽量给患者安
排一个阳光充足、 色彩鲜明的
居室。 据我体会， 抑郁症病重
时 ， 患者的视觉会发生变化 ，
看任何东西都是灰色的。 让患
者的房间光亮鲜明， 有助于情
绪改善。

（待续）

■《渡过———抑郁症治愈笔记》连载（之四）

如何干预抑郁症患者自杀

【编者按】 本文作者张进是一位资深媒体人， 现任财新传媒编委、 《中国改革》 杂志执行总编辑。 三
年前， 他得了抑郁症， 病愈后自学精神医学和心理学， 结合自身体验写下 《渡过———抑郁症治愈笔记》
这本书。 该书即将由中国工人出版社出版， 本报先期连载部分章节， 以飨读者。

■劳动者歌声

边检民警助阵
红歌大联唱
□本报记者 边磊 文/摄

日本殿堂级导演北野武推出
的最新自传 《北野武自述： 无聊
的人生 ， 我死也不要 》 近日出
版。 该书讲述了北野武如何从一
个贫民区的孩子， 一步一步努力
实现自己的梦想， 获得成功的历
程。 正如他自己所说： “我有个
好斗的灵魂。 本来我就是个不服
输的人， 为了达到最微不足道的
目的， 可以不择手段。 我讨厌失
败， 也讨厌屈居第二……总之，
在任何冲突下， 我永远选择跟对
方拼个高下。 我是个名符其实的
小坏蛋！”

同时， 在北野武的叙事中，
我们得以窥见孕育他成长的土
壤———日本社会的变迁， 从另一
个视野补充乃至改变我们原有对
日本的概念。

俄罗斯钢琴家奏响音乐堂

■文娱资讯

张江艳 整理

本报讯 （记者 高铭 ） 随着
电影 《杜拉拉追婚记 》 正式定
档， 昨日林宥嘉和田馥甄为该片
献声的消息随之传来。

昨日， 片方发布了一组与角
色海报同款的 “半脸” 海报， 正
式宣布林宥嘉和田馥甄加盟 《杜
拉拉追婚记》， 成为电影主题曲
《如果我变成一首歌》 和宣传曲
《姐》 的演唱者。 从此次曝光的
海报来看 ， 林宥嘉以 “爱的一

半， 是守候” 的宣传语让我们看
到了那个用情至深的林宥嘉。 这
首 《如果我变成一首歌》 也是林
宥嘉自7月份正式退伍以来首次
为影视作品献声。 作为电影宣传
曲 《姐》 的演唱者， 田馥甄则以
“爱的一半， 是骄傲” 明志， 霸
气的以 “不惧是非” 的姿态更好
地诠释了 “杜拉拉精神”。

电影 《杜拉拉追婚记》 将于
11月11日公映。

本报讯 （记者 任洁 ） “文
学托起梦想 北京市中小学教师
原创文学征文” 活动近日启动，
全市在职的中小学教师均可报名
参加。

根据活动要求， 征文作品必
须是未曾发表出版的原创小说、
童话、 诗歌、 散文， 重点关注倡
导爱国主义， 有利于宣扬社会主
义核心价值观， 提高青少年思想
品德水准、 审美情趣和体现首都

教师学生群体新人新貌的作品，
题材不限， 文题自拟。 小说字数
在6000字以内， 童话在4000字以
内， 散文在3000字以内， 诗歌在
40行以内。 作品一经发现是已发
表或抄袭、 剽窃， 即取消参赛资
格。

参赛者将有机会申请加入北
京市教师作家协会。 征稿截止日
期 为 12月 10日 ， 投 稿 邮 箱 为
jiaoshikan@126.com。

林宥嘉田馥甄为爱发声

本市征集教师原创文学


