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【健康红绿灯】

绿灯

香葱有防癌效果

香葱中所含的果胶可明显地
减少结肠癌的发生 ， 有抗癌作
用， 葱内的蒜辣素也可以抑制癌
细胞的生长。 香葱凉拌食用或者
作为佐料都非常合适， 不过要注
意不宜煎、 炸过久。

鲢鱼有温中益气、 暖胃、 滋
润肌肤等功能， 是温中补气养生
食品。 鲢鱼能提供丰富的胶质蛋
白， 既能健身又能美容， 是女性
滋养肌肤的理想食品。 它对皮肤
粗糙、 脱屑、 头发干涩易脱落等
症均有疗效。

鲢鱼暖胃又美容

有些感冒药对胃肠道有刺激
性， 如果服药期间喝了可乐， 可
能伤害更大。 可乐中含有碳酸及
咖啡因， 与感冒药同服时， 碳酸
会使胃中酸度增加， 既会加重其
对胃黏膜的刺激， 也会与对乙酰
氨基酚发生反应降低药效； 其释
放出的二氧化碳还会引起腹胀，
可能造成胃肠功能紊乱。

红灯
吃感冒药别喝可乐

坊间传闻， 自由基是导致人
体衰老的罪魁祸首 。 而与此同
时， VC和VE等抗氧化剂则饱受
人类推崇。 但最新研究发现， 额
外补充抗氧化剂可能坏处比好处
还多： 过量的VC和VE会关闭身
体对抗疾病和损害的能力， 增加
人类早死的风险。 它们甚至还会
阻碍身体获取运动带来的好处。

抗衰老药反而伤身

9月， 各大中小学、 幼儿园
都相继开学， 外地学生集中回京
返校， 人群流动性强， 短时间内
大量学生聚集， 容易给呼吸道、
肠道传染病的流行与传播创造条
件 。 昨 天 ， 北 京 市 疾 控 中 心
(CDC) 提醒家长们注意调整孩
子们作息时间， 保障正常的饮食
起居， 及时增减衣服， 提高免疫
力， 一旦出现发热、 腹泻等症状
要及时就医， 不建议带病上学。

手足口病

手足口病是一种由多种肠道
病毒引起的常见传染病， 以5岁
及以下儿童为主。 在幼儿园等儿
童聚集场所极易引起聚集性病例
发生。 大多数患者症状轻微， 以
发热和手、 足、 口腔等部位的皮
疹或疱疹为主要症状。

培养儿童养成良好个人卫生
习惯， 勤洗手， 不喝生水， 不食
生 、 冷 、 不洁的食物等尤其重
要； 尽量少到拥挤的公共场所，
避免和手足口病患儿接触； 保持
居家、 教室等场所卫生， 经常通
风换气； 定期对玩具、 儿童个人
卫生用具 （水杯、 毛巾等）、 餐
具等物品进行清洗消毒 ;每天关
注儿童体温变化并时常查看口
腔 、 手及足底等部位是否有皮
疹， 发现有类似症状后， 要采取
立即送诊、 居家观察等措施， 对
患儿所用的物品要消毒处理； 托
幼机构和学校做好晨午检工作，
如出现手足口病病例， 应按要求
采取停班、 停园措施， 防止手足
口病的传播蔓延。

流行性感冒

流感是由流感病毒引起的急
性呼吸道传染病， 流感病毒是通
过咳嗽、 打喷嚏等空气飞沫方式
传播， 表现为急性起病、 发热 (
可达39-40℃ )， 伴有畏寒 、 寒
战、 头痛、 肌肉酸痛、 乏力、 食
欲减退等全身症状， 如果常有咽
痛、 咳嗽那就要当心了。

随着天气转凉， 我市开始逐
步进入流感流行季节， 接种流感
疫苗是预防流感的最有效措施。
建议大家应保持良好的个人卫生
及室内环境卫生， 开窗通风， 强
化勤洗手等良好的卫生习惯； 流
感等呼吸道传染病患者在家或外
出时应佩戴口罩， 不建议带病上
班上学， 以免传染他人， 造成疾
病传播。

感染性腹泻

开学后， 感染性腹泻引发的
聚集性疫情可能会有所增加， 在
学校、 托幼机构等集体场所尤其
要注意诺如病毒疫情的发生。 建
议大家平时要常洗手， 饭前、 便
后手要洗净； 不暴饮暴食， 生食
食物一定要洗净， 尽量减少生冷
食品的摄入； 注意饮用水卫生，
饮用水煮沸后再饮用； 食物要生
熟分开； 吃剩的食物应及时储存
在冰箱内且储存时间不宜过长，
食用前要加热以热透为准； 尽量
少食用易带致病菌的食物， 食用
螺丝、 贝壳、 螃蟹等水海产品时
要煮熟蒸透。
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市疾控中心发布健康提醒

开学季
重点防控三种病

《人民好医生跟诊记》出版

近日， 由中国医药卫生事业
发展基金会主办、 百家医界媒体
协的 “2015人民好医生论坛暨
《人民好医生跟诊记》 发布仪式”
在京举行。

从2012年起， 由中国医药卫
生事业发展基金会发起， 联合多
家医界媒体记者组建的 “中国医
院纪实行” 报道团， 通过记者们
亲临医院门诊及手术一线， 与专
家一起出诊 （跟诊） 的形式， 跟
诊了近200名三甲医院的模范医

生， 并从中择取了73位医生出版
《人民好医生跟诊记》。

入选医生全部来自医疗卫生
临床一线， 他们中既有声名远播
的医界 “泰斗”， 也有尽职尽责
的普通医师， 每一个人的身上都
闪烁着献身医学、 服务人民、 乐
于奉献、 敬业进取的时代光辉。
该书满载了医患温情， 原汁原味
还原了 “医患和谐一家亲” 的画
面， 人民好医生从群众中来， 又
务实地服务于人民群众。

昨天， 记者从北京同仁医院
了解到， 又逢一年一度的花粉过
敏高发期， 为了服务广大的患者
朋友， 同仁医院鼻科将于9月12
日开展大型义诊活动。 您只需要
通过 “爱鼻社区” 微信公众号或
拨打010－58268375报名参加 （拨
打时间： 工作日上午8:30-11:30,
下午13:30-16:30）， 即可获得预
防过敏性鼻炎相关知识。

届时， 北京同仁医院专家王

向东主任和王成硕主任为大家带
来鼻科常见疾病诊断及治疗的健
康知识讲座， 讲座之后同仁专家
团队为广大鼻疾病患者朋友义
诊， 对于过敏性鼻炎患者免费提
供过敏源筛查， 将关爱奉献给广
大鼻炎患者 。 王成硕讲座题目
为过敏性鼻炎脱敏治疗， 王向东
讲座题目是过敏性鼻炎与感冒及
其他相关疾病的鉴别。

近日 ， 丰台工商部门接到
消费者孟女士投诉， 称购买的
帅康牌厨房灶具在使用多年后，
出现抽油烟噪音大， 不抽烟的
问题， 于是孟女士拿出当时购
物凭证附带的保修卡， 按照保
修卡上面尾号为3011的维修电
话致电给维修客服， 维修客服
上门服务维修后， 收取了孟女
士1300元的维修费 ， 其中灶台
310元， 烟机1000元， 经过维修
后孟女士发现灶具并没有完全
修好， 还是噪音很大， 抽烟力

度不够， 就再次致电要求帅康
的维修客服要求来维修， 可是
帅康的售后服务电话再也没有
人接听了。 消费者孟女士万般
无奈的情况下来到丰台工商局
六里桥工商所， 投诉帅康厨卫
电器售后服务存在欺诈行为。

工商执法人员接到这起举
报后， 通过调查发现帅康的售
后服务电话的尾号为1111， 而
这个电话并不是孟女士保修时
打的号码。 原来消费者孟女士
打的电话并不是现在帅康的售

后服务电话， 来上门维修的也
不是帅康的售后服务人员。 帅
康电器的售后客服承认尾号为
3011这个电话曾经是他们的售
后客服电话 ， 但这个号码于
2007年早已经在报纸上刊登公
告声明作废了。

因为孟女士并没有向当时
的维修人员索要票据， 现在也
无法联系到当时的维修人员 ，
无法明确责任主体。

工商部门建议：
在这起消费投诉纠纷中 ，

消费者孟女士在厨具购买使用
这么多年后， 应该耐心核实售
后服务电话是否进行了更改 ，
再联系维修， 维修之前应该确
认维修人员的身份资质， 以免
被不法分子冒名使用 ， 同时索
要票据并留存， 作为产生消费
纠纷时的证明依据。 另一方面，
帅康电器作为知名品牌的电器
销售商， 应该妥善处理原先的
售后客服电话， 比如采取停机
保号等方式， 避免今后类似事
件的发生。 （吴建纲）

昨天， 稻香村的糕点师将月饼烤制 “转移” 到门店， 让大家品尝
刚出锅的 “现烤月饼”。 记者在北京稻香村第十四营业部看到， 现场
烤制月饼柜台前排起了长队。 有的顾客刚从售货员手里接过月饼就迫
不及待吃了起来。 据悉， 目前只有稻香村第十四营业部外， 第二十
二、 十八营业部出售现场烤制月饼。
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