
昨天， 第十届北京公园季 “地书” 比赛活动拉开了序幕。 40名
中老年选手， 按照楷书、 行书、 草书、 篆书四种笔体进行了比赛， 以
“祖国华诞”、 “陶然亭公园对公众开放60周年暨陶然亭建亭320周年”
为主题进行书写， 将自己对祖国的热爱、 以及对陶然亭公园的美好祝
福融入其中。 本报记者 邱勇 摄影报道

陶然亭公园里赛“地书”

副刊【文娱】本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对李亚楠│美术编辑李媛│本版编辑于彧│２０15年 9月 9日·星期三12

□张进

于彧 整理
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《像素大战》
9月10日晚上19点30分
糖果

看见 李健
9月12日
万事达中心

改编自海宴的同名高人气网
络小说的古装传奇巨制 《琅琊
榜》 将于9月19日登陆北京卫视。
该剧汇集了胡歌、 刘涛、 王凯、
黄维德、 高鑫、 陈龙等诸多实力
派演员加盟。 9月起， 北京电视
台将线上、 线下台网联动， 举办
各色精彩活动。

9月8日， 北京电视台将举办
《琅琊榜 》 全国首播发布会及
BTV剧场版的全国点映会， 该版
本由BTV独家剪辑， 网罗剧中精
彩看点， 让到场观众先睹为快。
同时， 在 《琅琊榜》 播出期间，
北京电视台特别定制了BTV限量
版 《琅琊榜》 图书， 并携手编剧
海宴以及剧中演员举办同名小说
的签售会， 为该剧小说迷提供与
作者近距离接触的机会。

同时， 在播出期间北京电视
台还将携剧中主创走进清华大学

等高等学府， 并在十一期间在武
汉、 天津、 石家庄等几大城市举
办粉丝见面会。

剧播前期， 北京电视台精心
剪辑了5版该剧宣传片， 充分展
现该剧 “沉稳的传奇， 飘逸的正
剧” 这一特点， 以便让北京卫视
的传统观众能够迅速感知该剧的
整体风格， 提升其观剧期待。

同时， 北京卫视将在片尾以
彩蛋的形式推出 《琅琊榜》 剧情
衍生产品， 包括由原班人马出演
的 《琅琊榜小剧场》， 并在网上
发起观众互动活动， 表演精彩的
还可以在电视荧屏上得以展现。

自 《琅琊榜》 起， 北京电视
台 将 播 出 一 系 列 的 “大 剧 ” ：
《北上广不相信眼泪 》、 《芈月
传》 等， 同时将举办各种线上线
下活动， 以便让更多观众收看北
京卫视的大戏连播。

3年前 ， 李健在北京开唱 ，
原因是王菲把他的那首 《传奇》
唱火了； 时隔3年， 李健卷土重
来， 开唱原因是 《我是歌手》 火
了之后要发新专辑了。

此次演唱会将 “看见青春”
“看见爱情” “看见大地” “看
见人生” 四个章节串联， 以音乐
展现李健对人和事物的认知和看
法。

据悉 ， 演唱会将邀请李宗
盛、 五月天等歌手的御用团队操
刀制作。 音效舞美方面邀请曾担
任 “好声音” 音乐总监的刘卓和
音乐制作人赵兆。 曲目方面， 30
首歌曲中除了 《传奇》 等经典歌
曲之外， 曾经在 《我是歌手》 舞
台上翻唱的歌曲也将一一呈现，
李健即将出炉的新专辑中的歌曲
也是他此次个唱的重点。 提及新
专辑， 李健坦言新专辑本来录了
14首歌曲， 最后只保留了10首，
原因是 “过不去自己那道关 ”。
虽然唱片业不景气， 不过李健表
示专辑该发还得发， 毕竟作品是
对自己、 歌迷的交代。

抑郁症是最能摧残和消磨
人类意志的一种疾病。 抑郁症
会带来两个后果， 一是严重降
低生活质量 ， 患者生不如死 ；
二是患者真会去死， 即自杀。

如何干预抑郁症患者自杀，
是一个严峻课题。 许多人不懂
抑郁症， 仅有良好意愿， 瞎出
主意， 往往收效不大， 甚至事
与愿违。

我从个人经历出发 ， 给干
预抑郁症患者自杀提出几个建
议。

首先要积极求治 。 血的事
实告诉我们： 抑郁症必须治疗。
许多患者的亲朋好友认为， 抑
郁症只是心理、 情感问题， 只
要谈谈话， 疏导疏导， “打开
心结”， 就能 “走出来”。 这实
在是对科学的无知。

至于患者本人 ， 得了抑郁
症， 起先不自知； 挨了很多时
日， 才会犹犹豫豫走上求治之
路。 那时他心理准备不足， 当
医生告诉他， 疗程很长， 至少
半年以上 ， 甚至两年 、 三年 ，
还要不断复诊、 复查， 他就会
畏难、 绝望、 抗拒， 经常不能
坚持治疗， 最终酿成悲剧。

据一项调查， 中国有62.9%
的抑郁症患者从未就医， 只有
10%的患者接受过正规药物治
疗。

一旦走上漫漫治疗长途 ，
就会有亲朋好友来出主意， 提
出无数建议： 西医、 中医、 心
理、 练功、 瑜伽、 灵修、 念咒，
等等。 到底哪一种有效？ 在此
我可以负责任地告诉大家： 西
医的疗效最为确切； 心理疗法
应该有效， 但受很多条件限制，
较难把握； 中医是否有效， 尚
待科学验证。 至于练功、 灵修、
瑜伽、 念咒之类， 基本不靠谱。

因此， 一旦发现自己得了
抑郁症， 不要犹豫， 立刻去看
西医 ； 根据自己的病情程度 ，

请医生决定， 是吃西药， 还是
看心理医生。 不要浪费宝贵的
时间。 在抑郁症早期， 时间就
是生命。

其次， 干预抑郁症患者自
杀， 最关键的是判断患者何时
最有可能自杀。

自杀分三个步骤 ： 自杀意
念、 自杀企图、 自杀实施。 几
乎每个抑郁症患者都会有自杀
意念和企图， 但要走到实施这
一步， 还需要客观条件。

依据抑郁症临床症状表现，
医学上把抑郁症分为轻度、 中
度和重度三个阶段。 轻度抑郁
症患者心境低落， 兴趣和愉快
感丧失， 容易疲劳， 多思多虑，
自卑消极， 无缘无故出现多种
躯体不适； 到了中度阶段， 还
会追加脑功能阻滞和精神运动
性阻滞， 患者感到自己大脑思
维功能、 行动功能和社会功能
下降， 不敢见人， 人际交往发
生障碍； 到了重度阶段， 患者
情绪极为抑郁， 无法感知喜怒
哀乐， 思维动作严重迟缓； 语
速慢， 语音低， 语量少， 应答

迟钝 ， 严重者可呈木僵状态 。
一天之内， 经常不言不语， 不
动不吃。

那么 ， 是不是重度抑郁症
自杀危险最大？

不是 。 这正是抑郁症的独
特之处： 抑郁症患者自杀， 往
往发生在从轻度向中度恶化 ，
以及从重度向中度好转的阶段。
真正的重度患者不会自杀。

究其原因 ， 抑郁症药物治
疗的特点是， 先改善患者的动
力， 后改善患者的情绪。 自杀
要具备两个条件， 即自杀的意
愿和执行的动力。 重度患者往
往大脑一片空白 、 体力不支 ，
不具备自杀能力； 而药物一旦
起效， 患者大脑的抑制先得以
解除 （有了动力）， 可是情绪的
好转要落后一周 （自杀意念还
在 ）， 自杀往往在这一阶段发
生。

也许患者再坚持一两天 ，
就能挣脱黑暗， 迎来光明。 但
是， 他看不见曙光在前， 放弃
在最后一刻， 功亏一篑， 让人
扼腕叹息！ （待续）

■《渡过———抑郁症治愈笔记》连载（之三）

如何干预抑郁症患者自杀

【编者按】 本文作者张进是一位资深媒体人， 现任财新传媒编委、 《中国改革》 杂志执行总编辑。 三
年前， 他得了抑郁症， 病愈后自学精神医学和心理学， 结合自身体验写下 《渡过———抑郁症治愈笔记》
这本书。 该书即将由中国工人出版社出版， 本报先期连载部分章节， 以飨读者。

■台前幕后

《琅琊榜》将启
BTV连播季
□本报记者 高铭

本报讯 （记者 高铭 ） 都市
爱情时尚电影 《杜拉拉追婚记》
近日正式曝光演员阵容并宣布定
档11月11日。 《杜拉拉追婚记 》
是 “杜拉拉 ” 系列电影的第二
部， 此次由导演安竹间执导， 汇
集了周渝民、 林依晨、 陈柏霖、
林珍娜、 李佳航、 邬君梅、 邱木
翰等最当红的偶像明星联袂出
演。

片中 ， 林依晨跳脱出以往
“傻白甜” 的大众形象， 饰演干
练独立的职场女强人杜拉拉， 与
周渝民饰演的王伟上演爱情长跑
拉锯战。 陈柏霖甩掉 “大仁哥”

的标签饰演的 “高精尖男 ” 陈
丰， 获封亚洲最美女星的韩国艺
人林珍娜， 此次饰演职场新人沙
当当， 与杜拉拉有着微妙的竞争
关系。

时隔五年杜拉拉再度回归，
不仅延续了 “职场宝典” 的品牌
性， 展现了特立独行的90后如何
面对职场新规则， 又如何与80后
的职场前辈相爱相杀。 更是放眼
当下最热门的婚恋话题， 由 “升
职” 进化到 “追婚”， 不仅映衬
了五年间杜拉拉的自我提升， 也
同样是银幕之外所有 “杜拉拉”
将要面临的全新生活挑战。

9月15日由 《哈利·波特》 导
演执导， “小恶魔” 彼特·丁拉
基与经典街机游戏角色领衔主演
的3D科幻喜剧大片 《像素大战》
将登陆中国各大影院， 在感受电
影的超大脑洞和让人笑掉下巴的
情节之前 ， Hit FM联手电影官
方为大家带来了一场别开生面
“穿越” 之旅， 让你亲身感受这
些经典游戏以及影片的魅力 。
Hit FM主持人Haze将打碟还原
包括魂斗罗、 俄罗斯方块等经典
街机音乐。

《杜拉拉追婚记》
职场、婚恋双料升级

■娱乐资讯


