
□刘国强

■业余高手

我喜爱 跑 步 ， 尤 其 是 长
跑， 它让我有一种像雄鹰在天
空飞翔的感觉。

有梦想才会有激情， 有激
情才会有动力， 让我完成三年
一万八千多公里训练的行程 。
为了一个挑战马拉松的梦想 ，
我没有退路 ， 只有坚持 、 坚
持、 再坚持。 困惑的日子， 有
时想一想许多的路都跑过来
了， 咬一咬牙关， 离梦想就近
一步 ， 于是又投入跑的磨炼
中。 我很感激陪我跑过长路的
朋友， 是他们给予我诸多的支
持与鼓励、 温暖和凉爽。 我不
断在跑步中学习着 ， 总结着 ，
完善着体能、 呼吸、 步频技术
……我知道， 每次的比赛或挑
战都有可能是自己的最后一
次。

无论是职业还是业余选手，
要想成绩达到一定水准， 都要
有超过常人的毅力， 都有带病
或带伤训练的时候。 练长跑不
是一天半天的功夫， 也不能三
天打鱼两天晒网， 要在日积月

累中历经挫折， 不断认识自己
的不足， 一点点抛弃虚荣、 侥
幸、 懒惰等陋习， 这样才会有
所进步。 赛前的许多调整和准
备工作， 也丝毫不能马虎， 一
个微小环节的疏乎都会导致挑
战的失败。 踏上10月13日的火
车， 第二天凌晨4点到达北京，
心情的负重才减轻不少， 这就
是我的北京， 中华民族国旗升
起的地方， 2008年奥林匹克精
神汇聚地。

10月16日8时15分， 随着激
动人心的发令枪响， 运动员潮
水般从起点向前涌出 ， 我兴
奋， 血液在膨胀， 我无法控制
速度， 但又很适应， 半程的路
途随着流动的街景很快抛在身
后。 我是内向的人， 但我喜欢
赛场上用实力表现张扬和霸
气 ， 喜欢跑步的寂寞与欢乐 ，
交流与欣赏。 和我相随的一名
法国选手， 在一个多小时的跑
程 ， 便达到了双方合作的默
契， 谁领跑， 何时并肩跑， 每
个饮水处相互为对方取水， 跑

什么路线省力， 即便一个眼神
和微小手势都让人心领神会 。
27公里处， 我大腿肌肉忽然拉
伤， 我示意身边选手先跑， 他
们一个友好的再见给我极大安
慰和鼓舞， 我必须坚持面对前
方的路， 接受挑战。 有许多人
从我旁边超过。 每公里的路都
举步维艰， 饮水处有时变得遥
不可及， 当路边热情的观众对
我大喊 ： “中国 ， 加油 ！ 中
国 ， 加油 ！” 我清醒感到我不
是自己在跑， 还有一种中国精
神指引我前进。

2000 米 ， 800 米 ， 195 米
……近了， 近了， 奥体中心欢
舞的旗帜， 呐喊的人群， 还有
耀眼的终点， 我机械地加快速
度 ， 15公里多最艰难的跋涉 ，
让我感悟万千。 当时间显示屏
出现2小时55分37秒的数字在我
心中定格， 我却变得异常平静
和豁朗 ， 虽然成绩稍有遗憾 ，
但我完美地实现了一个梦想。

许多事情都会很快过去 ，
这场42.195公里的马拉松赛也
匆匆而过， 但为了这一过程铺
垫的路却那样令人回味， 这才
是挑战极限的全部所在， 我也
从而为自己骄傲和自豪。 我热
爱跑步 ， 热爱一个终点的结
束， 另一个起点又在眼前闪现
的魅力。 它让我知道了人生许
多道理， 任何事情的成功， 你
都要在实践过程中心存热爱 、
执着、 坚忍、 自信， 这不仅需
要一种精神， 更需要一种顽强
拼搏和奋斗的勇气。

本报讯 只用了29个月 ， 郎
平把深陷危机的中国女排重新带
回世界之巅。 在2015年世界杯赛
的征途中， 郎平用来打天下的是
“七种武器”。

第一件武器是 “王牌攻手”
朱婷。 本届世界杯既见证了郎平
的王者归来， 也目睹了朱婷的君
临天下。 52.07%的扣球成功率技
压群芳， MVP的殊荣实至名归，
朱婷已跻身世界最强主攻手行
列， 在世界杯拦网排行榜上也高
居第三 。 在中韩之战的危急时
刻 ， 朱婷单骑救主 。 最后的中
俄、 中日决战， 朱婷分别拿下29
分和27分。 在这支年轻的中国女
排中， 她是最值得信赖、 效率最
高的 “王牌”。

第二件武器是 “全能战士+
发球机器” 张常宁。 未满20岁的
张常宁虽然尚显稚嫩， 一传也还
不太稳定， 但她也是中国队再度
捧得世界杯的关键人物。 在惠若
琪因病缺阵的情况下， 她初挑大
梁， 填补了惠若琪留下的空缺，
还能较好地在主攻和接应两个位
置上切换， 实属难能可贵。 发球
榜第一 、 扣球进前十 、 得分第
11， 张常宁也是本届世界杯成长
最快的年轻队员。

第三件武器是 “夺命双姝”
丁霞和刘晏含。 在杨方旭受伤、
张常宁重回主攻位置之后， 郎平
找到了由替补二传丁霞和替补接
应刘晏含组成的 “三点换两点”
的解决方案。 在中塞、 中俄这两
场关键战中， 她们都上演了联袂
登场、 扭转战局的好戏。 末战日
本， 丁霞又在第三、 四局挑起组
织进攻的重任， 功不可没。

第四件武器是 “网上长城”
颜妮、 杨珺菁和袁心玥。 副攻是
中国队目前最具深度的位置， 1

米99的袁心玥、 1米92的颜妮和1
米90的杨珺菁组成了新的 “网上
长城”。 尽管老将杨珺菁的进攻
效率不如巅峰期， 但她的经验仍
被郎平看重。 在第二阶段冈山站
的比赛中， 这3位副攻都保持了
较好的竞技状态。 中日、 中俄之
战， 她们轮番发力， 让郎平的用
兵有了更多的选择和变化。

第五件武器是 “新不死鸟”
林莉。 去年世锦赛中国队自由人
的问题比较突出， 郎平在年初大
集训征调6名自由人之后从中选
择了林莉和王梦洁。 综观整个世
界杯赛， 以主力身份出战的林莉
发挥比较稳定， 一传没有出现太
大波动， 防守也可圈可点。 假以
时日， 她有望继承 “黄金一代”
自由人张娜的衣钵 ， 成为新的
“不死鸟”。

第六件武器是 “中国队长”
曾春蕾。 虽然没有 “美国队长”
那么广为人知， 虽然整个世界杯
赛期间状态也略有起伏。 但是，
曾春蕾还是配得上从惠若琪手中
接过的队长袖标， 发挥了一名老
队员的作用。

第七件也是最重要的武器是
郎平自己。 无论是排兵布阵还是
临场调度， 郎平都展现出了世界
名帅的风采， 中塞、 中俄两战更
是体现郎平指挥艺术的经典之
战。 无论场上形势如何变幻， 郎
平始终心静如水， 达到了 “手中
无剑、 心中有剑” 的境界。

其实， 正如国际排联终身名
誉主席魏纪中所言， 郎平用人有
道， 世界杯的胜利属于中国女排
的每一位队员， 她们每个人都是
郎平手中的重要棋子和武器。 以
“七 ” 论之 ， 不过是东施效颦 ，
博看官一笑而已。

（新华）
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□本报记者 段西元

郎平的
“七种武器”

中国女排夺得世界杯冠军 ，
再一次登上世界之巅。 与中国女
排以前的两次辉煌相比， 现如今
女排所处的环境更为险峻， 强敌
环绕在身旁， 能够连夺世锦赛亚
军和世界杯冠军， 已经表明郎平
的球队迎来了自己的 “黄金年
代”。

与当年郎平打球时相似， 这
支中国女排与老女排一样， 很多
球星都拥有强大的个人能力， 而
这种个人能力又被超一流的教练
很好地捏合在一起， 成为一支伟

大的团队。 这支中国队拥有不少
天才球员， 比如朱婷， 很多排球
界人士， 都称赞朱婷是几十年一
遇的天才。 非常幸运的是， 朱婷
这样的天才属于中国队。 以前中
国队和欧美强队打比赛， 往往要
依靠快变战术， 用 “小快灵” 去
对付强壮的对手。 现如今中国队
的硬件条件已经有了极大的提
升， 我们可以看到， 即便与俄罗
斯、 塞尔维亚这种 “高女如云”
的球队比赛， 中国队在网上也毫
不吃亏。 过去我们很难想象拥有

张常宁这样的高大球员。 而我们
二传手也能凭借身高优势， 把不
到位的一传调整过来。

如果说中国女排的球星们好
比一颗颗珍珠， 那么郎平教练就
是把这些珍珠串成项链的人。 郎
平的临场指挥能力是世界级的，
而她的这种淡定， 传递给球员的
是信心。 打俄罗斯和日本时， 中
国队都遇到过极大的困难， 正是
郎平的及时调整， 把中国队从悬
崖边上拉了回来 。 从人才的选
拔， 到临场指挥， 郎平都做的非
常优秀。 郎平的气场也是其他人
所不具备的， 谁都知道 “郎平”
这两个字对中国排球甚至中国体
育意味着什么， “郎平” 更像是
一个 “品牌”， 这个名字也是一
种 “象征”， 有这个名字在， 大
家都踏实。

我们可以为中国女排畅想未
来， 虽然强队如林， 但这支球队
已然成型， 这次没有队长惠若琪
的情况下能够夺冠， 说明中国队
正朝着 “整体排球” 的方向大踏
步前进， 明年的里约肯定还有一
番激战， 巴西、 俄罗斯、 意大利
等强队不会 “善罢甘休”， 但我
们应该对中国女排有信心， 因为
她们现在有了一颗 “冠军的心”。

■段言堂

伟大的团队

三年跑了一万八千多公里
刘国强：苦练只为实现马拉松梦想


