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昨天， 《百名摄影师聚焦俄罗斯》 画册首发仪式在俄罗斯文化中
心隆重举行。 该画册由 《中国日报》 和 《俄罗斯报社》 联合出版， 集
聚了中俄两国摄影家创作的优秀摄影作品200余幅， 从多个角度展现
了俄罗斯的人文风情。 本报记者 周世杰 孙妍 摄影报道

□张进

于彧 整理

■■电电视视剧剧场场

《大陆小岛》
9月7日起
天津卫视

《曹操》
9月7日起
安徽卫视

《极限挑战》 作为第三季度
最受欢迎的真人秀节目， 上周日
复播后， 观众们纷纷留言 “我想
死你们了”。 由于节目备受喜爱，
参与的成员孙红雷、 黄磊、 黄渤
一众大叔们也拥有了不少年轻粉
丝。 尤其是影视作品中一向 “高
冷 ” 的孙红雷在 《极限挑战 》
中， 成为了 “极限三傻” 之一，
尽显 “反差萌”。 近日， 孙红雷
在接受媒体采访时直呼： “我心
底有一个特别幼稚的孙红雷。”

最真实的孙红雷

“极限三傻”、 “颜王” 都是
孙红雷在节目中的外号， 他觉得
这是粉丝们对他喜爱的一种快乐
表达方式 ， 孙红雷告诉记者 ：
“大家叫我 ‘颜王’、 ‘颜值帝’、
‘极限三傻’ 那是粉丝们最快乐
的表现 。 有时候碰到粉丝说 ：
嘿， 颜王。 我特别有成就感， 这
是我的收获。”

孙红雷坦陈， 因为 《极限挑
战 》 是自己第一次参加综艺节
目， 完全没有预设， 在 《极限挑
战》 中的一切都是当时最真实的
反应。 他想对观众们说， “这就
是我， 影视作品中的是角色， 但
这里大多数是我自己。 我内心其

实挺小孩的 ， 他们都叫我幼稚
王。”

热血、 幽默
是他最渴望展现的

现在 《极限挑战》 已完成拍
摄， 谈起兄弟们， 孙红雷直言最
喜欢 “小猪”， “我们俩互相佩
服， 他真的觉得我幼稚， 但他幼
稚起来又比我还幼稚， 我觉得网
友总结我们真是分分钟秒杀 。
‘幼稚王’ 可能是这些外号里最
准确的。”

当下很多演员都当起了导演
或制片人， 而孙红雷却说， “我
对电影制作非常感兴趣， 但是我
不会演而优则导， 我一定会老老
实实学习专业知识， 然后在好好
地去做这个事情。 如果有一天我
当导演的话， 我应该会拍摄热血
题材。 接戏的话， 我最想接有力
量、 内心强大、 又喜感的热血男
人角色。”

之前， 孙红雷说过55岁之后
会考虑减少接戏， 过上半退休的
生活。 记者不免求证一下， 孙红
雷很肯定地回答： “一定的。 那
时候就该培养孩子出来干活， 我
觉得那时应该把我一生的所学教
给他。”

他还告诉记者： “我可能会
做客座老师， 因为我的父亲就是
老师。 之后的生活安排可能就是
环游世界了。”

史诗题材大剧 《曹操》 由胡
玫导演操刀， 赵立新、 韩雪、 古
巨基等主演。 与之前诸多版本的
三国题材影视作品不同的是， 该
剧将彻底颠覆观众对于三国的历
史认识———导演胡玫要帮曹操
“洗黑正名”。

作为第五代导演中最擅长历
史题材的女导演， 胡玫直言， 过
去的影视作品里基本上都是 “抬
刘贬曹”， 对观众一遍遍地 “洗
脑” 似乎也让创作者陷入了刘备
才是三国真英雄的惯性思维 ，
“但在我的三观里， 曹操才是三
国人物里最配得上英雄的”。 胡
玫表示， 自己拍的曹操将颠覆以
往各版曹操， “曹操是一个在政
治、 军事、 诗赋上全面卓绝的人
物， 其运用智谋、 操作权术更是
堪称一绝。 剧中的曹操不再背负
‘奸雄’ 之名， 是个认定汉室为
国家旗帜 ， 竭智尽能使汉室中
兴、 国家得以维持的大忠臣”。

有一位患者 ， 他的朋友们
努力让他开心起来， 带他去吃
美食、 旅游， 让他干适量的工
作以获得价值感， 等等， 百无
一用。 后来， 一个朋友尝试着
问： “假如你所有的愿望都实
现， 你会高兴吗？” 他听了， 想
了一会儿 ， 无力地摇了摇头 ：
“没有愿望。”

为什么会这样 ？ 原因很简
单， 大脑的器质性病变切断了
他欲望的通道。

第三 ， 与快感缺失相关的
另一个特征是绝望。 这是抑郁
症患者的又一共性。 自我评价
无限降低、 自责、 自罪， 患者
普遍觉得未来一片灰暗， 看不
到任何希望。 痛苦和巨大的无

价值感， 足以吞噬他的一切。
我认识一位患者 ， 仅仅是

疾病早期， 就萌生严重的不祥
念头。 她告诉我， 在家里， 看
到儿子穿着新衣服活蹦乱跳 ，
心里就非常酸楚： “妈妈明年
这个时候就看不到你这样快乐
了。”

上述抑郁症患者的躯体疼
痛、 快感缺失、 悲观绝望， 还
不是最可怕的。 最可怕的， 是
情感的丧失。

当病程再发展到一定程度，
患者会变得麻木、 呆滞。 抑郁
症的一个基本的表现， 就是患
者不再能体验情感和生活的美
丽。 世界上的一切， 喜怒哀乐、
爱恨情仇， 都与他无关。 亲人
朋友近在咫尺， 他却远在天涯。
他不但丧失了快乐、 希望， 最
后还丧失了爱的能力、 审美的
能力。 这个时候， 人就成了一
具躯壳， 成了行尸走肉。

我记得， 病愈后 ， 我曾经
看过一部电影———《画皮2》。 这

部电影我并不喜欢， 我觉得它
有些矫揉造作。 但是， 电影中
有一个情节震撼了我。 电影中，
雀儿对小唯抱怨说： “做人有
什么好？ 还不如做妖快乐！” 小
唯突然发怒 ， 一连串地质问 ：
“你懂什么 ？ 你有过人的体温
吗？ 你有过心跳吗？ 你闻过花
香吗？ 你看得出天空的颜色吗？
你流过眼泪吗？ 世上有人爱你、
情愿为你去死吗？”

这一瞬间 ， 我如同遭遇雷
击 ， 醍醐灌顶 。 想象一下吧 ，
一个人， 如果身体承受着深重
的苦难和折磨， 一天中没有一
时一刻感到快乐， 对未来完全
绝望， 又无法感知亲情、 友情，
以及色彩、 阳光、 美和爱， 这
个世界就不是人的世界， 对他
还有什么意义？

2013年2月16日深夜， 一位
网名叫 “sienna赛娜” 的抑郁症
女孩跳楼自杀。 在迎来最后时
刻之前， 她在自己的微博上留
下了一段遗言 ， 冷静 、 清晰 、

痛楚。 实录如下：
“抑郁症太痛苦， 世界变得

黑暗扭曲， 再努力也感受不到
任何美好 ， 想什么都想到死
……抑郁多年， 一直没法完全
感受到正常人的乐趣和追求 ，
只是以为自己生性冷漠被动 。
元旦高烧三天后， 开始经历抑
郁症爆发， 整夜失眠， 兴趣欲
望全部消失， 抗拒交流， 变得
邋遢懒惰， 身心状态全面恶化
……

春节前在安定医院确诊为
重度抑郁症， 发展至今失去大
部分记忆、 思考、 交流和行为
能力， 没有方向感， 无法组织
语言文字 ， 大脑仿佛被绑架 ，
甚至连点餐和发邮件都难以顺
利完成， 药物治疗的副作用更
像恶狗噬咬身心……请大家理
解我的挣扎和无奈， 原谅我的
自私和懦弱。 再见， 爱你们。”

让人痛惜的是， 生命不再，
而死亡并非无可避免。

（待续）

《大陆小岛》 由石钟山编剧，
张汉杰导演， 胡军、 柯蓝、 冯恩
鹤等主演 。 该剧首度挖掘 “大
陆” 与 “小岛” 的对峙格局， 以
双向潜伏 、 双面间谍的独特叙
事， 构建起一部大时代背景下的
谍战版 “无间道”。 编剧石钟山
表示， “《大陆小岛》 在目前谍
战剧中尚属首部， 结构形式突破
局限， 进行了新的尝试和延伸，
人物形象延续了革命式英雄主义
情怀， 这也是历来谍战戏当中，
所具备的最突出的一个元素。”

在 《大陆小岛》 中胡军文武
兼修， 变身双面间谍 “蜂王” 秦
天亮， 持枪身手霸气外露， 上演
高智商、 高情商、 高压力的极限
攻心战， 挑战哭戏、 亲情戏、 感
情戏多重考验。

■《渡过———抑郁症治愈笔记》连载（之二）

为何抑郁症患者容易自杀

【编者按】 本文作者张进是一位资深媒体人， 现任财新传媒编委、 《中国改革》 杂志执行总编辑。 三
年前， 他得了抑郁症， 病愈后自学精神医学和心理学， 结合自身体验写下 《渡过———抑郁症治愈笔记》
这本书。 该书即将由工人出版社出版， 本报先期连载部分章节， 以飨读者。

■台前幕后

孙红雷：
我是
幼稚王
□本报记者 高铭

大阅兵主题明信片接受预订

大剧院举办国际戏剧季论坛
本报讯 （记者 张江艳 ） 随

着国家大剧院首个国际戏剧季渐
入高潮， 由大剧院举办的戏剧论
坛也于9月7日正式拉开帷幕。

今年 ， 大剧院打造了长达
110天的首个国际戏剧季。 舞台
上演出异彩纷呈， 舞台下大剧院
还为专业人士搭建一个共话戏剧

发展的高端平台， 在戏剧季期间
推出两场戏剧论坛。 9月7日举办
的场次为第一单元， 由大剧院艺
术总监徐晓钟主持，研讨当下“新
创作戏剧的题材与发展趋向”。 9
月21日还将举办第二单元， 由著
名戏剧评论家童道明召集戏剧人
共话 “戏剧的民族化发展”。

本报讯 （记者 边磊 ） 由北
京邮政商业信函局与北京贺卡研
发中心北京印制局联手推出的、
展现9·3大阅兵全部方阵实景图
片 《伟大的胜利·大阅兵》 明信
片即日起在全市邮政营业网点接
受用户预订， 并将于9月10日全
国发售。

据了解， 该套明信片全国仅

限量发行10万套， 明信片包含本
次大阅兵全部方阵实景图片， 由
60余枚明信片和一枚纪念邮资封
组成。 纪念封加盖阅兵正式开始
时间的时点日戳， 明信片使用本
次大阅兵专用 “奋起” 邮资图，
纪念封使用强军梦邮资图， 表达
了全民抗战， 保卫祖国， 保卫和
平的民族精神和心声。

200余幅中俄摄影精品集册出版


