
■京华体坛

□吴永贵

北京世界田径锦标赛虽然落
下了帷幕， 但在延庆司机周立民
的心里， 这些天先后为两位国际
田联官员提供专车服务的一幕
幕， 却久久不能挥去。

今年45岁的周立民， 是土生
土长的刘斌堡乡大观头村人。 他
1992年11月开始开出租车， 如今
是北京新月联合汽车有限公司的
一名 “的哥”。 2008年， 他曾参
加过北京奥运会的外围服务保
障， 去年又通过层层选拔， 服务
过APEC会议。 这次， 周立民凭
借丰富的大型活动接待经验， 成
了一名服务世锦赛的专车司机。
起初， 周师傅的服务对象并不是
达兰， 而是来自摩洛哥的国际田
联理事纳瓦尔·埃尔·穆塔瓦基尔
女士。 后来， 因为纳瓦尔与国际
田联副主席、 亚洲田联主席达兰
要交换翻译人员， 两个人干脆就
连车子也一起换了过来 。 就这
样， 周立民服务的层级一下子提
高了。

为了做好服务， 周立民除了
接受大赛主办方的培训之外， 自

己也没少 “做功课”。 开始得知
自己要服务的纳瓦尔来自摩洛哥
之后， 他特意上网搜集了不少关
于阿拉伯国家的风俗和礼仪禁
忌。 “比如， 不管是握手还是递
东西， 必须要用右手， 否则就显
得很不尊重人家 ！” 周立民说 。
经过认真准备， 周师傅服务起来
非常到位， 也得到了纳瓦尔女士
的赞扬。 换车的时候， 纳瓦尔女
士专门通过翻译向周立民表示：
“感谢您的热情好客和慷慨友好
的接待， 祝您成功！”

换车后， 周立民开始每天接
送达兰主席来往于赛场和一些外
交场所。 达兰来自卡塔尔， 也属
于阿拉伯国家， 所以， 周立民的
功课继续派上了用场， 在服务过
程中依旧十分注意礼仪禁忌。 每
天， 他都会早早把车擦得干干净
净， 然后安全、 准时地把达兰送
到指定地点， 等到达兰活动结束
后 ， 再把他安全接回酒店 。 有
时， 达兰的活动结束得晚， 等周
立民把他送回酒店， 再赶回自己
的驻地， 都已是凌晨时分了。 虽

然辛苦， 但周立民觉得自己的工
作很有意义 ， 因为他代表着北
京、 代表着中国： “我一定要把
最好的形象展示给世界， 为家乡
争光！” 从8月14日开始参与大会
服务到世锦赛结束， 周师傅一直
没有回过家。

在服务世锦赛的这些日子
里， 周立民以文明的形象和周到
的服务赢得了达兰主席的肯定，
两个人相处十分融洽。 为感谢周
立民的服务， 达兰热情地与周立
民合影留念， 并同时用阿拉伯语
和英语两种语言， 给他写下了感
谢的话， “谢谢你的热情好客，
你很优秀， 我很享受与你一起工
作。 ———达兰·艾哈迈德”。
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■业余高手

□通讯员 胡玖梅/文 本报记者 陈艺/摄

国国际际田田联联官官员员
点点赞赞延延庆庆司司机机

我是一名打工者， 更是一名
热爱跑步的跑者。 收入不高， 又
比较节俭， 业余生活沉闷乏味 。
习惯早起的我漫步在街头巷陌，
时常发现晨跑者洒脱的身影闪
过， 让好动的我萌生出跑步的想
法。 想着跑步又不用什么花销，
利用晨跑锻炼身体， 熟悉周边环
境， 调节单调的生活方式， 一举
数得， 何乐而不为之！ 就这样开
启了我的跑步之旅。

2004年想要参加北京马拉松
的愿望像野草一般在心中狂野生
长。 盼来了报名的消息后， 我果
断报名， 便全身心投入备战我的
第一个马拉松赛事。

金秋时节， 备战进入到关键
时刻， 我的问题也出现了， 家里
的庄稼到了收获季节， 回家收秋
种 麦 是 必 须 的 。 可 是 因 为 跑
步 与 家人的观念起了冲突 ， 看
见我每天早起跑步备战， 家人及
街坊们都不理解， 气也就不打一
处来， 农活还干不完呢， 你却还
有闲心跑步去， 粮食都堆在院子
里你就不着急吗？ 我心里也是纠
结难受， 我一年到头也就在家干
十几天， 家人却要披星戴月在地
里忙碌一年， 吃苦受 累 的 不 也
是 为 了让生活能更好一点嘛 。
咋能总让家人着急呢 ！ 可是心
爱 的 马拉松却实在难以割舍 ，
如果 放 弃训练 ， 好几个月的心
血也就白废了 ， 真是不甘心 。
顶着煎熬每天起得更早， 回来就
尽力多干活， 那也得不到家人的
谅解， 牙一咬， 心一横， 继续早
起跑在路上。 爱我的家人见我冥
顽不化， 屡劝无效， 也就只好随
我了。

家里的农活忙完， 也到了该
比赛的时候了， 在一无经验， 二
无指导的情况下， 我要用一腔激
情开始自己的追梦之旅。 站在天
安门广场的起点时， 人山人海的
场景叫我心潮澎湃， 忐忑与激动
并存， 心中愿望就是竭尽全力完
成我的首场比赛 。 随着发令枪
声， 我奋力冲出， 终于踏上了马
拉松的征程 。 全无保留地奔跑
着， 十公里38分钟， 二十公里79
分钟， 而且就像被打了鸡血， 一
点儿都没有感觉累。 二十六公里
出现了极点， 才被迫放慢脚步，
努力保持跑步的样子坚持前行，
熬到三十公里后步伐终于又轻快
了起来。 可惜好景不长， 三十八
公里又一次受到极点的折磨， 痛
苦不堪， 虽然说是在跑着， 可是
比走也快不了多少， 心中坚定信
念， 就是再慢也不能走！ 终于看

到奥体中心了， 我精神大振， 疲
劳和痛苦瞬间一扫而光， 倾尽全
力加速冲过了终点， 当看到时间
定格在3小时09分27秒时， 巨大
的惊喜充满我的身心， 以前的种
种艰辛都已经不值一提了。

随着比赛经验的增多， 又结
识了众多的跑友， 加入跑步俱乐
部， 在师友们的言传身教， 自己
的勤奋努力中 ， 成绩也稳中有
升， 经过五年磨一剑， 2008年终
于在郑开大道以及 “北马” 赛道
上成功突破三小时大关， 更加享
受跑步和比赛带来的成就与喜
悦！

“北马” 伴我走过风雨十年，
也让我圆了马拉松之梦！ 我也在
享受着 “北马” 的大气， 包容！
愿 “北马” 越办越好， 虽然我总
会有跑不动的一天， 但我的心会
与 “北马” 相连， 相伴！

“北马”让我圆梦马拉松

本报讯 世预赛首个主场被
中国香港队逼平， 国足冲击世界
杯的希望遭遇重大打击。 带着这
种遗憾， 国足大部队4日晚抵达
沈阳 ， 备战 8日与马尔代夫的
“客场” 比赛。 9月5日傍晚， 国
足在沈阳奥体中心进行了首堂训
练课。 舜天大将吴曦因为腿部不
适没有参加训练， 而孙可也因为
腰伤的缘故没有完整参加训练。

4日抵达沈阳后， 佩兰与翻
译赵旭东、 助教李铁以及足协副
主席魏吉祥都直接来到了沈阳奥
体中心， 观看了国奥与巴林队的
比赛。 值得一提的是， 国足抵达
沈阳机场， 竟然没有一名球迷前
去迎接， 这在国足历史上比较少
见。 主教练佩兰脸色铁青， 没有
接受媒体采访， 一贯儒雅的法国
人明显心情不悦。

在沈阳奥体中心与国足训练
同时间进行的还有周杰伦演唱会
舞台的搭建工作， 国足众将们就
在一个个铁架之间完成训练。 由
于沈阳奥体中心最近的活动太
多， 草皮质量不高， 场地坑洼不
平， 这着实让主教练佩兰头疼。

在5日晚的训练中， 国足进
行完准备活动后就开始了进攻套
路的训练， 佩兰将能够参与训练
的球员按照位置关系分布到了两
个边路和中路。 边路的进攻主要
在和中路寻求配合后完成下底传
中 ， 随后再由锋线球员完成攻
门； 而中路的进攻主要侧重于渗
透后由前锋完成攻门。 从这组训

练的情况来看， 杨旭的射门状态
相对来说还是不错的， 并多次打
入精彩的进球。

随后， 参加了中港之战的主
力球员是率先回到了休息室， 而
中港之战的替补球员则留下继续
训练。 这部分球员分为两组进行
了半场的攻防练习。 值得一提的
是， 在全程的训练中， 来自江苏
舜天的中场大将吴曦并没有参
加， 据悉吴曦是因为左大腿感到
不适。

而舜天的另一名大将孙可也
受到了伤病的困扰， 虽然他参与
了球队的进攻套路训练， 但更多
只是在中路承担消极防守的职
责， 随后以替补球员为主的训练
他则没有参加。 当替补一方在训
练时， 孙可先是自己一个人在场
边进行跑步练习， 随后在助教的
帮助下按摩了一下有伤的腰部。
按照李铁在发布会上的说法， 孙
可能否参赛还得再观察观察。

之后， 中港之战的替补球员
进行了边路下底、 中路包抄射门
的练习， 随后训练在半场的小范
围对抗中结束。 从这一天的训练
中来看， 国足与马尔代夫的比赛
中， 边路的传中或许将成为国足
取得进球的主要进攻套路。

国足与马尔代夫实力相差悬
殊， 即便如此， 外界也担心国足
主场失手。 对中国香港比赛中错
失良机的于汉超表示， 沈阳是福
地， 一定能取得大胜。

于彧 整理

国足沈阳备战世预赛
首训吴曦缺席 于汉超盼大胜

■体育资讯

本报讯 昨天对于鲁尼来说，
注定不平凡， 因为他在英格兰对
阵圣马力诺一战中 ， 追平了博
比·查尔顿爵士的英格兰队进球
纪录 ， 成为三狮军团新任射手
王。 这样的至高荣誉， 让小胖成
为了英格兰队的传奇。

对阵圣马力诺之前， 鲁尼为
英格兰队出场105次， 攻入了48
球， 距离队史射手榜第一名的博
比·查尔顿 （49球 ） 仅有1球之
差。 由于圣马力诺实在太弱， 因
此这支球队成为了鲁尼打破纪录
的绝佳对手。 赛前英格兰名宿欧
文便表示： “如果鲁尼打破了纪
录， 那么我不会太过惊讶， 但如
果他没有打破纪录， 这才是让我
惊讶的事情。”

欧文的话无可厚非， 因为圣
马力诺根本就是鱼腩中的鱼腩，
这支球队踢了134场国际比赛 ，
输了133场， 过去5次对阵英格兰
队 ， 结果5战全输 ， 进1球丢31
球。 换言之， 三狮军团平均每次
对阵圣马力诺， 可以斩获超过6
球。 也因此， 所有人都认为鲁尼
会在这场比赛中刷新查尔顿的英

格兰队进球纪录。
而最终的结果也不令人意

外 ， 鲁尼顺利追平了这一次纪
录 ， 成为了英格兰队新的射手
王。 当初查尔顿在1970年退出英
格兰队后， 这一传奇纪录尘封了
长达45年， 而今终于有人复制了
这一纪录 。 尽管追平了传奇纪
录 ， 但鲁尼却并不骄傲 ， 他表
示： “无论对于俱乐部还是英格
兰， 查尔顿都是一个英雄， 但是
我们从来不谈关于他的纪录的事
情。” （小九）

鲁尼加冕英格兰队新射手王


