
9月2日， 一则 “最美女老师”
的消息在网上流传 。 照片中 ， 一
位身着白色上衣的女老师一边打
吊瓶输液一边讲课 ， 引发网友点
赞。 这位女老师称 ， 这只是普通
事件， 没有觉得有何特殊。 （9月
5日 《新文化报》）

教师生病 ， 很正常 ， 但不正
常的是带病坚持上课 ， 甚至是
“打吊瓶上课 ”， 看上去挺让人感
动的 ， 但教师还真不该那么拼 ，
教师不爱惜自己的身体健康 ， 又
如何向学生传递健康观念？

“打吊瓶上课 ” 对这位教师来
说， 似乎只是 “普通事件”， 因为
在其看来， 学校很多老师都带病
授课， 这是令人痛心的 。 这至少
折射出几个方面的问题 。 其一 ，
教师的健康意识并不强 。 带病坚
持上课， 以前多获点赞 ， 是从精
神层面给予高度评价 ， 但却是错
误的导向 ， 身体是革命的本钱 ，
没有健康的身体 ， 又如何做好教
书育人； 其二， 教师的工作太累。
“打吊瓶上课 ” 就是最好的证明。
这多是应试教育给害的 ； 其三 ，
“打吊瓶上课 ” 也呈现出教师的
无奈 ， 老师生病了 ， 可以请假 ，
但课让谁上？ 只能是同事 ， 可同
事的课程安排也很紧 ， 让他们代
了， 如何忍心？ 这也是老师宁愿
自己扛着也不愿意让同事代课的

主要原因。
“打吊瓶上课 ” 不是寻常小

事， 可以说是极不正常的，可在当
事教师看来，却很普通 ，这恰恰是
最不正常的。 对此，我们不该只是
从点赞的角度去看待这件事，更应
该看到背后的危机和无奈。 我们的
教育需要教师“打吊瓶上课 ”吗？教
师病了，何时才能轻松的请假？ 教
师病了 ， 何时才能理直气壮地请
假 ？ 教师病了 ， 何时才能毫无顾
虑的请假 ？ 如果不给予教师一个
安心的理由 ， 他们或许也只能是
“打吊瓶上课 ”。 □滨兵

“打吊瓶上课 ”不该那么拼

尚学 ： 针对家长为大学新生
“包办” 入学手续的现象， 昨日四
川大学锦城学院发起 “断奶行动”，
让新生独立办理入学手续， 这也是
入学教育的第一课。 对被称之为天
之骄子的大学生 ， 还是先从怎样
“独立生活” 教起吧， 否则又如何
可能有独立的人格。

■每日观点
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■每日图评

■网评锐语

结婚信彩礼
还是信爱情

钱夙伟： 湖北省教育厅公布教
师“十大美语、十条禁语”征集活动
遴选结果， 引导广大教师多讲 “美
语”、不说“禁语”，自觉规范职业行
为。 教学用语上的规范，毕竟只是治
标， 提高师德才是治本。 语言很规
范，但缺少热情，甚至虚伪做作，最
终落入形式主义的窠臼。

既要有“美语”
更要有温度

■世象漫说
歪点子

随着 “互联网＋体育” 产业愈加
成熟， 越来越多的人们开始使用各
类运动ＡＰＰ辅助健身 。 但随着 “运
动排行榜” 的火热， 却发生了一些
让人哭笑不得的事情。 在互联网上，
为了显得战绩 “辉煌”， 有网友发帖
展示了 “修改运动数据” “将手环
绑在狗腿上” 等歪点子。 （９月５日
新华网）

学会独立生活
应是开学第一课

□老笔

■长话短说

企业文化
更应成留心工具

□瞿方业

中秋小长假、 “十一” 黄金周来临前夕， 多
个4A、 5A景区传出涨价的消息， 有出游计划的人
们大呼扫兴。 日前中国旅游景区协会发出倡议，
号召5A、 4A级景区带头不涨门票价， 国家旅游局
表示不赞成景区门票价格上涨过高、 过快。 （9月
6日中新网）

景区门票继续涨下去， 不仅会阻挡人们出行
的脚步， 还会让旅游市场的矛盾更加激化。 国内
旅游市场早就非常畸形， 出门旅游， 意味着吃难
吃的饭菜、 看导游难看的脸色、 被忽悠或强迫购
物， 这些现象的背后， 恐怕与景区门票价格上涨
带来的旅游成本压力有一定关系， 毕竟景区涨价
非常容易， 而旅行社团费要跟着提高， 则意味着
客人减少， 效益降低。 那么， 为了压缩成本， 挤
出利润， 导游零团费、 顶风搞购物活动、 让旅游
餐更难吃， 就可能成为必然选择。 可见， 景区凭
借独特的自然或历史人文景观涨价是容易的， 但
其涨价对旅游业的发展， 是殊为不利的。

也许景区涨价也是理由一大堆： 维护成本上
涨， 新景点建设， 都是过硬的理由， 而且屡试不
爽， 以至于 “禁涨令” 几乎成涨价令。 为了解决
景区发展与过度涨价的矛盾， 既然 “禁涨令” 无
用， 光靠倡议不涨价， 恐怕也于事无补。 一方面，
有些景区根本就不听倡议， 或者这个节日听一听，
给地方政府一点面子， 到了下个黄金周， 总不能
继续倡议吧？ 如此一来， 涨价就是 “躲了初一，
躲不过十五”， 只是迟早几个月的事而已。

显然， 从根本上解决这个矛盾， 需要新的思
路和机制。 首先， 要建立景区分类制度， 将景区
分为公益性景区和商业开发性景区。 自然、 历史
人文景区， 本是全体国民的共同财产， 大家都有
免费或低价参观的权利。 过去的几千年里， 除了
私家园林， 自然人文景观无不是免费参观的， 而
且国外的情况也大抵如此。 比如， 法国人文景观，
无论是公园、 博物馆和城堡， 政府始终坚持 “以
人为本、 着眼未来” 的原则 ， 不因为这些景点
“有名” 而随意提高门票价格， 只要冠以 “公园”
名号， 公众就可免费游玩。 国内对于自然、 历史
人文景区， 应与国际接轨， 保障其公益属性， 单
独订价， 以区别于商业开发形成的景区， 保障每
一个国民低价或免费欣赏祖国大好河山的权利。
这是增加国民自豪感、 激发爱国心的最好方式。

其次， 对于公益性景区的涨价， 要制订严格
的程序， 其中包括成本审计， 保障价格公开透明。

�另外， 增加门票公益性， 从长远来看， 是增
强旅游业竞争力的有效方式。 据专家指出， 由于
涨价不断， 国内游大有被国外游挤兑之势。 由于
国外景区门票低廉， 价格优势逐年显现， 再涨下
去， 很多人都要跑到国外去游玩了， 就像一些人
跑到国外去购物一样。 如果国内景点仍然不注重
景区公益性， 继续在过度商业化的路上走下去，
国内市场被国外市场挤占， 就像洋奶粉挤占国产
奶粉那样可能性并非没有。

总之， 旅游业不光具有经济功能， 还具有强
大的教育功能和社会效应。 因此， 让景区成为不
太费钱的事业是必要的。 至少不能像凤凰古城那
样， 弄成地方政府的摇钱树。 长城、 故宫、 几大
名山和人们从书中读到的风景， 应当让每一个国
人都能去看一看， 而不被金钱挡住了脚步。 而从现
实来看， 无论是 “禁涨令” 还是倡议， 都不怎么靠得
住。 这就需要新的机制和思路从根本上解决。

玉初： 和男朋友谈婚论嫁， 却
遭遇到20万元彩礼的尴尬 。 3日 ，
西安网友 “陈仙儿” 倾诉说：“男朋
友付不起买房首付，我爸不太高兴，
礼钱让他家出20万，结果他吓傻了，
咋办呢？ ”彩礼给得高，并不代表把
女方看得重。 婚姻， 不是爱情的坟
墓 ； 美满的婚姻不能缺少 “爱 ”。
结婚， 信彩礼， 更要信爱情。

“‘免费观看热映大片、 免费领
取饮用水、 免费享用午餐， 还不只
这些， 还可以免费领取一张公益电
影爱心卡， 凭此卡在一年内每次只
花5元钱就可以看3D大片， 一共可
以使用两次。’ 这对我们广大来深
建设者特别是企业一线职工来说无
疑是梦幻中的事情却真实地发生
了。” 8月30日， “深圳市公益电影
爱心卡 ” 试点工作在龙岗影城启
动， 200多名来深建设者代表高兴
地接过 “公益电影爱心卡”。 （9月
4日 《南方工报》）

俗话说： 仓禀足而知礼节。 必
须看到， 现在的外来务工人员追求
丰富的内心和精神世界。 文化惠民
除了建好社区阅报栏、 文化室、 图书
漂流等设施， 工业区等基层， 理应根
据外来工的兴趣、 爱好， 牵头组建书
法、 养生、 体育、 文艺等兴趣小组或
表演队， 可以提供培训、 场地等支
持 。 多管齐下促进草根文化生根发
芽、 蓬勃发展， 外来工有了长久的精
神寄托， 不求成名成星， 自然能安
放 “美丽乡愁”， 增强城市的凝聚
力和向心力， 岂不是一举多得吗？

让外来工在百姓舞台找到自己
的乐趣， 文化和文明的作用显然比
干涩的说教管用 。 只有文化娱乐
贴近产业工人的生活和情感， 他们
也将积极投入到社会、 文化等领域
的建设中来， 政府和企业理应共同
担当。 企业管理漏洞恰恰藏在细节
里 。 否则 ， 离开了具体事务的构
建， 员工彼此陌生、 孤独， 连熟人
社会都不具备， 冷漠和隔膜势必造
成无数的情感裂痕和心灵孤独， 并
不利于留人留心。 □袁斗成

“打坐”代替午睡科学吗？
广东佛山南海狮山树本小学要

求小学生们午休时不能上床睡觉，
而是原地在教室盘腿打坐 ， 搞到
学生们个个大喊 “顶不住 ”。 （9
月7日新华网）

“打坐” 又叫盘坐、 静坐， 它
是道教中的一种基本修炼方式 ，
也与佛教的禅坐 、 禅定有着相同
的功能 。 如今 ， 也有越来越多的
人认为 “打坐” 是一种增进健康，
修炼心灵的好方法 ， 常融入日常
锻炼中 。 而南海狮山树本小学的
校长因为自己感觉 “修炼 ” 的效
果好 ， 就任意妄为的将属于孩子
们的午休时间侵占 ， 以 “打坐 ”
代替午睡 ， 缺乏科学依据下的教
育创新 ， 多少有点伪教育科学下
的任性。

且不说打坐是否真的适合孩子
们 ， 我们可以肯定的是 ， 校长的
确有教育教学方面的经验 ， 但术
业有专攻 ， 对于论证打坐是否优
有午睡 ， 显然校长缺少话语权 。
我们知道 ， 午睡不仅可以补偿夜
间睡眠不足 ， 还可使大脑及身体
得到放松 ， 相当于给身体充电 。
美国哈佛大学几位心理学家进行
的一项研究显示 ， 午间小憩可以
提神醒脑 ， 效果相当于一整夜八
小时的睡眠 。 有句话叫做 ： “休

息， 是为了走更远的路。” 午睡由
“打坐” 代替自然因不能让学生们
真正的放松而招致 “顶不住 ” 的
大呼。 创新也好， 尝试也罢， 校长
亲自教学和师范打坐既缺乏科学性也
缺乏权威性， 当慎重、 缓行， 无论出
于宿舍不透风还是铁床不安全的考
量 ， 当务之急 ， 学校更应该积极
着手的是让孩子们休息的更安全、
更舒适 ， 而不是缺少科学依据下
的教育创新。 □吴悠悠

遏制景区涨价
不能光靠倡议


