
92岁的白衣战士徐杰 ， 89
岁的机枪手李书和， 曾经参加
枣庄会战的李文会……8月28日
下午， 20位为抗战胜利做出贡
献的老人 “现身 ” 北京建工
机 械 公 司 报 告 厅 的 大 屏 幕 ，
讲述抗战故事 ， 寄语后辈青
年， 勉励北京建工集团的团员
青年们传承抗战精神。

为纪念中国人民抗日战争
胜利70周年， 北京建工集团下
属三建公司、 机械公司、 北安
集团、 博海公司、 设计公司等
单位共同组织团员青年开展
“传承抗战精神、 弘扬核心价值
观、 岗位建功、 圆梦建工” 主
题宣讲活动， 共同观看为集团
20位参加过抗战的离休老干部

录制的视频短片， 听他们讲述
抗战经历。

此外， 还有3名宣讲员讲述
集团抗战老英雄孙丙戌的故事，
宣讲应急抢险大队和电梯医生
陶建伟传承抗战精神、 践行社
会主义核心价值观的先进事迹。
精彩感人之处， 赢得掌声不断。

“我们要牢记历史， 珍惜现
在， 铭记历史， 以史为鉴”， 活
动尾声， 机械公司团委委员张
尹代表与会单位团员青年发出
倡议 ， 要努 力 传 承 拼 搏 、 奉
献 、团结 、自强的抗战精神，适
应新常态，应对新变化，解决新
问题，在北京建工集团新一轮改
革发展实际中做出青年应有的
贡献。

建工集团团员倾听抗战故事
□通讯员 张尹 周芒

□本报记者 任洁

自创“羊脖子火锅”香满京城
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□本报记者 张江艳 文 通讯员 孙贵忠 摄

在丰台区大葆台一个僻静的
小院里， 沿着羊肠小路， 在绿树
掩映下， 一个典雅的小餐馆正飘
出阵阵肉香。 没错儿， 是涮羊肉
的味道， 抬头一看， 便是 “京城
一绝羊脖老店” 的老字号招牌。
门口， 身穿厨师服的崔长华迎了
出来， 他就是这里的老板， 已经干
了十几年餐饮， 自创的羊脖子火锅
吸引了大批食客， 香满京城。

其实， 在创业前崔长华曾是
国企职工。 从下岗职工到餐饮老
板， 崔长华的创业历程也是一个
长长的故事。

事业转折
国企骨干无奈下岗

如今已经 50岁出头的崔长
华， 二十多年前， 还是北京电缆
厂一名正式的国企职工。 “我那
时候工作的生产车间是从事电线
电缆制作的 ， 车间里高温 、 潮
湿、 有毒、 有害气味难闻， 特别
是夏天， 一进车间就是一身汗。”
尽管非常辛苦， 年轻的崔长华却
十分珍惜这份来之不易的工作，
脏活累活总是抢在最前头， 深受
领导和同事的好评。

说起这些， 崔长华感慨， 如
果没有后来企业的变故， 他可能
会一辈子呆在厂子里兢兢业业。
2001年， 随着北京市产业结构形
式的调整， 企业面临改制， 工人
们开始下岗， 崔长华不得已离开
了心爱的企业。 下岗以后， 他开
过出租车、 大公共汽车、 当过装
卸工， 一路走来的艰辛只有自己知
道。 当崔长华正在苦苦奔波的时
候， 孩子出生了。 同样， 曾经也
是国企职工的爱人也下岗了。 多
苦多累都不怕的硬汉子， 面对着
艰难的日子， 陷入了阵阵的苦恼
之中。 创业！ 崔长华悄悄在心里
做了这样一个重要的决定。

艰苦创业
郊区开起小饭馆

想创业， 干什么呢？ 反复思
量之后， 崔长华选择了自己比较
擅长的餐饮。 原来， 崔长华是个
“吃货”， 也爱掌勺做饭。 表面上
看着挺粗壮的崔长华， 唯独在吃
的方面， 有着那么几分细腻和灵
感。 崔长华有一个小本， 记录着
各种菜肴的制作方法， 越是人们夸
奖的饭菜， 他就记得越仔细。 现在

他已经记录了好几个笔记本， 里
面有20几道他自己拿手的食谱。

2001年是崔长华几乎陷入绝
境。 在年夜饭桌上， 老父亲面对
着愁容满面的崔长华说 ： “儿
啊， 你有手艺， 又不怕吃苦， 开
个小饭馆就饿不着你们啊。” 这一席
话说到了崔长华心里。 “既然我的手
艺得到大家的认可， 让更多的人能
够吃到我的美食， 也是我多年来的
心愿啊。” 做了这个决定后， 崔长
华脸上露出了久违的笑容。

2002年的春节让崔长华一辈
子都难忘， 年没有过完， 他就开
始为自己的饭馆选址。 当时， 他
兜里仅有他和爱人下岗时单位给
的两万元补偿款， 和家人、 朋友
帮忙凑的一万元钱， 靠这三万元
钱要在市里寻找门面， 是不可能
的， 目标只能选在郊区。 于是，
崔长华坐长途车， 骑自行车跑遍
了北京周围的远郊区县。 一个偶然
的机会， 他在顺义区东海洪乡看到
路旁一处80平方米的简易门面房，
便宜的租金很有吸引力 ， 想到北
京郊区未来的发展潜力， 崔长华
与乡政府联系将它租了下来， 准
备在这里挖掘他人生第一桶金。

2002年4月28日 ， 小饭馆开
张了， 卖的主要是面条。 在开张
营业的第一天的早晨， 他和爱人
都落泪了， 那是激动的眼泪， 他
们终于有了自己的小饭馆， 有了新
生活的希望。 东铁营社保所了解了
他们夫妻的情况后， 主动帮他们
办理了享受社会保险补助的手
续， 为他们解除了社会保险方面
的后顾之忧。

“0123涮肉”
赚取第一桶金

崔长华的小面馆开张后红红
火火， 人越来越多， 半年后， 崔
长华决定扩大饭馆规模， 并且主
打涮肉。 为了让大家尽快认可，
也为了给食客最大的实惠， 崔长
华给小饭馆取名叫 “0123火爆
涮”， 即： 0元锅底、 1元五花肉、
2元羊肉、 3元牛肉。 这一独特的
经营理念， 再加上实在的服务方
式， 吸引了大批的食客。 崔长华
的饭馆火了 ， 当年不仅收回投
资， 还净赚1万多元的利润。

市面上有各种羊肉火锅，崔
长华的店却独树一帜， 吸引了很
多回头客。这跟他对顾客负责，让
大家吃的放心、 健康的理念分不

开。光是汤底，他就把自己关在屋
里好几天用20多种中草药调配而
成。就这样，崔长华在顺义地区经
营了14年。酒香不怕巷子深，天天
食客爆满，0123也成了顺义涮羊
肉的“名牌”。近两年，有不少住在
市中心的朋友， 慕名到顺义的饭
馆去吃“羊脖子火锅”。有些老顾
客抱怨：“开车太累， 坐车又不方
便，你为什么不开家分店啊？”

为回报老顾客， 也为了照顾
年迈的父母， 更是为了自己周围
那些就业困难的亲戚朋友， 2013
年崔长华在宋家庄地铁枢纽附近
开了分店， 他招的10名服务员大
多是 “40-50” 就业困难人员。 然
而， 创业就有风险， 因为一年80万
元高额的房屋租金， 分店只勉强
维持一年多的时间， 不得不关闭
了。 后来， 崔长华把顺义的店铺
也转让出去了。

重振旗鼓
羊脖子新店人气高

如今， 大葆台这个饭馆是崔
长华新开的。 经历了失败， 他没
有气馁， 又重振旗鼓。 这次新开
的 “羊脖子火锅店”， 坐落在一个
大院子里面， 有餐厅、 凉亭， 院里
长满了花草， 生人不细看还真不好
找。 新址之所以选择这样一个僻静
的场所， 崔长华说： “我就是要
静下心来， 用多年的餐饮经验，
精心琢磨好‘羊脖子火锅’， 打造
出京城一绝的特色美食。”

现如今，新店已经走上正轨，
附近居民闻着香味过来了， 还吸
引了从远处慕名而来的食客。前
些日子， 崔长华的想法也和他的
火锅店一样有了新升华， 他向丰
台职介中心党委递交了入党申请
书 ， 参加了入党积极分子培训
班。 培训后的崔长华异常兴奋地
表示： 我曾经是一名下岗职工，
深知他们的困难，愿意免费收徒，
帮助那些有创业想法的人， 学会
一技之长，共同创业。

线索征集邮箱： ldwbgh@126.com

事工工 业业创创职职
故

行进京华大地
讲述精彩故事走转改

“爸爸， 看我评上了智慧之
星！” 朝阳区亚运村街道华西社
区暑期托管班近日举办结业仪
式， 每个参加托管班的学生都
获得一张名目不同的奖状。 张
馨乐上台领奖后， 开心地把奖
状展示给父亲欣赏。

华西社区暑期托管班为期7
周， 由市总工会出资补贴， 本
报曾进行过专题报道。 在社工、
义工、 特长课教师和志愿者的
带领下， 20余个孩子在托管班
里完成暑假作业 、 参加英语
学习 、 演讲 、 时间管理 、 情
绪管理与人际关系等兴趣小
组， 学习书法、 合唱、 剪纸等
特长课程， 并走向社会参加实
践活动， 度过了一个别致的暑
期生活。

结业典礼特别安排了成果
汇报。 像手语表演唱 《感恩的
心》， 4个孩子负责唱， 8个孩子
负责打手语 ， 彼此配合默契 。
托管班教学负责人、 立德社工
青少中心区域主任姜艺琳说 ，
手语是每天课上安排学习半小
时， 孩子们都很感兴趣，一暑假
下来就会用手语比划简单的字
句了。还有很多孩子以前没学过
泥塑、剪纸等才艺，通过上课，也
学会捏小泥人、剪窗花了。

在社工的眼里，每个孩子都
有进步，为此他们给所有孩子都
颁发奖状，有的是“文明之星 ”，
有的是“智慧之星”，有的是“勤
劳标兵”， 还有的是 “最佳团结

奖”。比如7岁孩子张莫然，非常
爱劳动，即使值日没有排到他的
班，他也主动帮助小伙伴打扫卫
生；看见牛奶盒掉在地上，他会
马上捡起来扔到垃圾箱里，所以
评为“勤劳标兵”。

二年级学生刘镕旭 ， 刚到
托管班时比较内向、 爱哭， 不
爱说话。 参加了情绪管理兴趣
组后， 志愿者教他勇于面对问
题， 主动多和小朋友沟通。 他
逐渐学会和小伙伴交流， 有了
想法会说出来， 遇到障碍也不
再用哭表达 ， 结业时获得了
“勇敢之星” 奖。

亚运村街道总工会今年安
排专人负责托管班项目， 进行
管理、 监督和指导。 总工会主
席范云春表示， 通过工会组织
职工子女托管班的形式， 可充
分发挥工会组织的作用， 解决
暑假期间职工的后顾之忧， 是
落实市区总工会 “两个覆盖 ”
工作的具体体现。

范云春表示， 托管班让职
工子女既能完成暑期作业， 又
学到特长， 还参加了社会实践，
度 过 一 个 很 有 收 获 的 假 期 。
“从反馈来看， 家长们都非常满
意 ， 切实给家 庭 减 轻 负 担 ，
孩子还得到成长 ， 工会出手
解 决 了 他 们 的 大 难 题 。 ” 他
透露 ， 今年的托管班项目积
累了经验， 明年有望继续开办，
并扩大规模， 让职工切实受益
得实惠。

内向娃上托管班
获评“勇敢之星”

亚运村街道华西社区暑期托管班结业

下岗职工崔长华


