
■业余高手

□周天一

说起与 “北马” 的缘分， 那
还得从两年前说起， 那次我报名
参加了半程赛事。 虽然从大学时
起就把慢跑当作主要的锻炼方
式， 但相比这项已经创办了30余
年的知名赛事， 我却是个不折不
扣的 “新丁”。

在星期天早上6点起床真是
件痛苦的事儿。 一出家门， 初秋
北京微寒的空气便扑面而来， 不
禁让我告别最后一丝睡意， 还给
了我一个大大的惊喜———天气真
是太好了， 天高云淡， 大自然就
这样把它的生机勃勃毫无保留地
投射到我的脸上， 心里。

来到前门北广场， 已是一片
“黄色的海洋”， 身着组委会所发
黄色T恤衫的近3万名选手 ， 正
伴着欢快的音乐做着热身运动。
8点整， 一声清脆的发令枪像开
启了一道闸门， 选手潮水般从起
点涌动而出 。 专业选手一马当
先， 很快拉开了与其他选手的距
离， 迅速跑出自己的节奏。 而大
多数选手如我一般， 也有着自己
的 “节奏 ” ， 那就是 “没有节
奏”， 跑跑走走， 偶尔停停， 与
其说是在比赛， 倒不如说是在享
受一种快乐的氛围。

在这快乐的人潮中， 你时不
时会看到一只浑身被汗水浸透的

“卡通熊”， 许多推着婴儿车参赛
的年轻父母……或许快乐也会传
染， 不管是参赛选手、 赛会保障
人员， 还是路边驻足观赛的男女
老少 ， 微笑洋溢在每个人的嘴
角 。 一 路 跑 过 ， 与 道 路 两 旁
素 不 相识的一只只手一路击掌
鼓劲， 你会觉得自己不仅是个快
乐的跑友， 也是一个传递快乐的
人。

5公 里 、 10公 里 、 15公 里
……我竟然跑过了自己原先设定
的目标。 说实话， 到12公里时，
我受过伤的膝盖开始发紧， 两条
腿也开始变沉， 但我突然想起自
己在10公里标志处遇到的那位79
岁的老人， 白发苍苍， 背都有些
驼了， 仍在坚持不懈地奔跑。 我
还想起出发处四个成年人把一个
盲人孩子围在中间， 轮流牵着他
的手小心翼翼地向前奔跑……我
便明白这奔跑中， 不仅有快乐的
分享与传递， 更蕴含着生命的力
量。 所以， 我要坚持。

2小时36分16秒 ， 我用了一
个普通专业运动员跑全程马拉松
的时间完成了自己人生第一个半
程马拉松。 于我而言， 这真是一
段完美之旅， 通过 “北马”， 我
跑进了北京这座伟大城市应有的
节奏： 健康与欢乐。

■聚焦田径世锦赛

■体育资讯
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26日晚， 北京田径世锦赛女
子撑杆跳赛场上， 亚洲记录保持
者、 中国选手李玲， 虽然只取得
第九名， 但仍吸引了不少观众的
注意力。

不论李玲自己承认与否， 她
的吸引力不仅来自于近年来两破
亚洲记录， 也来自她令人羡慕的
身材与颜值。 身高1米86的她被
很多网友称为 “撑杆跳女神 ”，
“中国田径队颜值最高的运动
员”。 李玲觉得这对她来说是一
种激励， 一种让她可以在赛场上
发挥得更好的动力。

“我没有站在女神的角度看
自己。” 李玲笑着说， “我在这
项运动这个道路上走了很久， 需
要一个更大的突破， 粉丝的支持
给我很多信心。 这也是大家对我

的肯定和鼓励， 让我跳得更高，
有这么多人鼓励我， 我有什么可
怕的呢？”

性格外向的她， 还会时不时
地跟关注她的人互动。 有一次，
一位网友在评论时说： “这玩意
要是得不到奖， 这辈子就会跳高
以后咋办？”

看到后， 她连忙解释： “也
不是除了撑杆跳高别的都不会
啦。 有运动训练学硕士学位， 准
备好好学下英语考博士， 本科期
间都凭文化课成绩拿到学院奖学
金和三好生啦。 读硕士期间评到
过国家奖学金， 像解剖学啦， 运
动医学都会一些。”

26日晚， 她以4米35的高度
起跳， 在4米50、 4米60两个高度
都是一次过杆， 尽管后者出现碰

杆， 但幸运的是， 没有掉杆。 而
在4米70的高度上， 她连续3次试
跳失利， 不得不结束比赛。

赛后李玲对记者说 ， 她对4
米70是有信心的， 训练中会挑战
更高的高度， 但训练时架皮筋，
和横杆有区别。 “冲70第一跳失
败之后， 后面的信心会受一些影
响， 那种感觉出现后， 后面想改
就难了 ， 一加速起跳总是撑不
住， 后面试跳没有很好地利用杆
子的弹性。”

“毕竟4米70对我来说是一个
新高度。 可能自己太想跳过这个
高度了， 技术动作可能发挥得不
是那么好。 ”李玲说，“今天的目标
就是多跳几次， 希望能跳得更高
一些， 如果能刷新个人最好成绩
就更好， 希望自己的名次能多上

升几名， 但今天几大高手发挥得
非常优秀，我上升得慢了一些。 ”

李玲表示， 自己在接下来的
比赛中会多跳几次70这个高度，
对明年里约奥运会有益处。 “我
和顶级选手在体能方面还是有差
距 。 她们比较壮 ， 我是瘦长型
的， 希望自己体能方面能进步一
点吧。 我比赛时的状态和平时差
距很大， 一到比赛场， 感觉像变
了个人似的， 比较人来疯， 也许
之前感觉还不是很好， 但只要站
在场地上， 我就有非常强烈的求
胜欲望。”

李玲告诉记者， 世锦赛前曾
生病过一段时间， 但对比赛似乎
影响不大 。 “北京前段时间高
温， 我在室内、 或者在太阳下要
坚持高强度训练 ， 结果体力透
支 ， 抵抗力下降 ， 有些感冒发
烧。 但比赛前基本已经恢复了。”

“我接受了很多国外很先进
的训练方法和理念， 中国撑杆跳
前景会越来越好， 只不过需要时
间积累 ， 随着训练手段不断提
升， 成绩会慢慢上来。” 李玲说。

(新华)

本报讯 米兰在本周突然从
利物浦租借巴洛特利， 这桩转会
事先几乎没有传出风声， 因此也
让球迷们感到吃惊。 不过意大利
媒体透露， 是巴神经纪人拉伊奥
拉主动向米兰推荐了他， 而为了
和拉伊奥拉保持良好关系， 以便
在未来签回伊布， 米兰决定满足
拉伊奥拉的要求租借巴神。

事实上此前米兰一直想要引
进的是拉伊奥拉旗下的另一位前
锋伊布 ， 伊布本人也愿意回米
兰， 还在8月1日的法国超级杯后

就 “受伤 ” 一直缺席训练和比
赛。 但巴黎圣日耳曼在签下迪马
利亚后依然拒绝放人， 巴黎老板
纳赛尔甚至公开宣布伊布肯定会
留队。 面对巴黎圣日耳曼这种强
硬态度 ， 伊布也不得不暂时服
软。

意大利 《共和报》 透露， 上
周加利亚尼和拉伊奥拉通过电话
询问伊布的情况， 当时拉伊奥拉
称， “伊布是不可能的， 巴黎圣
日耳曼不愿放人。 但你们可以引
进巴洛特利， 几乎免费。” 之后

米兰高层和主帅米哈伊洛维奇进
行了研究， 并最终选择同意接受
拉伊奥拉的推荐租借巴神。 正如
拉伊奥拉所说， 米兰引进巴神的
费用很低 ， 不仅无需支付租借
费， 而且利物浦还承担了部分薪
水。

米兰之所以租借巴神， 一方
面是为了寻找一个锋线替补， 但
更重要的是继续和经纪人大鳄拉
伊奥拉保持良好的关系。 双方过
去已经多次合作， 但自从伊布转
会后双方的关系就不再密切， 米
兰这次花费低价签下巴神也是为
了向拉伊奥拉示好， 并且为伊布
未来回归铺路。 米兰愿意为伊布
开出一份为期两年的合同， 甚至
在球员退役后为他提供一个管理
者岗位， 这对伊布很有吸引力。

伊布的合同在明年夏天到
期， 法国 《巴黎人报》 记者德·
马塞多透露， “伊布肯定不会再
和巴黎圣日耳曼续约， 这是他在
巴黎效力的最后一个赛季。 ”而
《罗马体育报》则认为，米兰最快
有可能在明年1月就再次出手引
进伊布。 如果到时候迪马利亚和
卡瓦尼已经挤掉了伊布的主力位
置， 那么巴黎圣日耳曼有可能同
意提前半年放走伊布。 （艾文）

近日， 由国家体育总局冬季
运动管理中心组织的中国雪橇国
家队运动员选拔赛在北京市延庆
县举行。 来自内蒙古、 北京、 河
北、 吉林、 黑龙江、 新疆、 陕西
等省市区的119名运动员参加本
次选拔。 此次选拔出男女运动员
共10名， 同时选拔替补运动员10
名， 选出的运动员将组建我国首
个雪橇项目国家队。

本报记者 陈艺 摄影报道

中国将组建
首个雪橇国家队

撑杆跳女神李玲：
当得硕士拿过奖学金

我与“北马”有个约会
巴洛特利回归米兰真相：
明签巴神 暗渡伊布


